
减肥健美保健品易掺药

可能导致中风、器官衰竭

12 月 15 日， 美国食品和

药品管理局（FDA）通过其官方

网站提醒公众，警惕非法添加

药物成分的保健品，同时警告

生产商不要在产品说明书上

造假。

最近几年，因添加违规成

分而被 FDA 警告的保健品有

近 300种， 与此相关的投诉不

计其数。“在保健品里添加药

物成分很可能导致严重的副

作用，包括中风、器官衰竭，甚

至死亡。 ”FDA局长玛格丽特·

汉姆博格强调。 下列保健品最

容易添加药物成分：

减肥产品。 这类保健品可

能添加西布曲明等药物成分。

由于西布曲明会增加心脏病

和中风风险， 已经在美国、中

国、欧盟等国家和地区退市。

健美产品。 经常含有合成

类固醇及类似成分。 虽然类固

醇能帮你练出更理想的身材，

但同时可能引起严重的肝损

伤， 还会增加心脏病、 中风风

险，甚至导致死亡。

该如何判断保健品可能含

有药物成分呢？ 首先，看广告。

合法的保健品不能涉及“疗

效”，它们只是用来补充日常膳

食未能提供的营养， 因此只能

含矿物质、 维生素及其他膳食

成分。

其次，体会服后效果。如果

服保健品后“疗效明显”，要警

惕可能掺了药。 例如西布曲明

是一种作用于中枢神经系统的

食欲抑制剂， 如果吃减肥类保

健品后心跳加快、血压升高，还

厌食、失眠，里面可能就添加了

药物成分。

（据《生命时报》）
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市中医院

急救电话：3353120

康复咨询：3378303

鹤煤总医院

老区急救电话：2920000

新区急救电话：2960000

市传染病医院

咨询电话:

15539293052

按摩医院肛肠科

咨询电话：

2647015� 3320085

张志刚皮肤科

咨询电话：

13939285245

军分区门诊部皮肤病专科

咨询电话：

3322774

3976644

旺旺催乳（专治乳少、积奶、

乳腺增生）

咨询电话:

15839220377

市建筑医院（专治阴道紧

缩、修复，老年性便秘）

咨询电话：

2192870（中医科）

15139220105（妇科）

寻

医

热

线

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天性发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确，安全性高，手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可把终止妊娠提前 10 天，

是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案，深受广大女性青睐。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 : 0 3 9 2 - 3 3 2 6 1 2 0 � 邯郸市人民医院:0310-7503531

洛阳市机车医院:0379-62255936 天津市第三医院:022-24342784

保定市中医院:0312-2023310 北京市解放军 263 医院:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件， 开展新药四期临床研究，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品。

很多人一到冬天就会

出现情绪压抑、心情郁闷的

情况，这是冬季抑郁症在作

祟。 因季节变换而引发的精

神问题称为“季节性精神紊

乱”， 冬季抑郁症就是比较

常见的一种。 冬季抑郁的最

典型表现包括睡眠和饮食

习惯的改变、持续的情绪低

落、失去活动的兴趣等。

现代医学研究认为，造

成冬季抑郁症的病因主要

是冬季阳光照射少，人体生

物钟不能适应日照时间缩

短的变化而导致生理节律

紊乱和内分泌失调，最终导

致情绪与精神状态紊乱。

人脑里有种腺体叫松

果体，对阳光十分敏感。 它

通过神经纤维与眼睛相联

系，当太阳光强烈时，松果

体受到抑制， 分泌激素减

少。 而当阳光强度降低时，

松果体兴奋，分泌出的激素

就多，这种激素有调节人体

内其他激素含量的本领。 当

它分泌多时，人体内的甲状

腺素、 肾上腺素分泌减少，

在细胞中的浓度降低，这两

种能唤起细胞兴奋的激素

一旦减少，就会导致细胞不

活跃， 人便会处于抑郁状

态，情绪低沉，很容易感觉

到疲惫。 在日短夜长的冬

天，患抑郁症的人体内松果

体分泌的激素往往过多。

研究发现，冬季抑郁症

患者往往偏爱高糖和高淀

粉的食物， 体重明显增加，

容易疲劳、易怒，精神难以

集中。 一般来说，这些症状

从秋冬之交初露端倪，在次

年的 1 月份和 2 月份时症

状最明显，直至入春后才会

缓解。

专家建议，预防冬季抑

郁症的好办法就是充分利

用晴天多晒太阳。 如果持续

阴天，不妨把室内光线适当

调亮点。 尤其是晚上，不要

总是在昏暗的光线下待着。

条件允许的话，可以利

用冬季休假，去阳光充足的

地方。 另外，要加强室外活

动，每天到户外走走。 在日

常生活中， 多闭目养神，让

身心松弛下来。 在饮食方

面，多吃鱼类、谷物和绿色

蔬菜等。 如果冬季抑郁症的

症状比较明显，影响正常生

活和工作，则应该尽快咨询

心理医生，进行心理治疗。

患者问：我两年前开始感

到胸闷、胸疼，还时不时咳嗽，

到了夜间症状加重，胃也被咳

得很难受，泛酸水，去医院检

查被诊断为哮喘，一直服药治

疗，但始终不能根治，多方求

治也不见效。 请问是怎么回

事？

鹤壁市爱民医院胃肠科

专家答：很可能患有胃食管反

流病。如发现自己咳嗽、哮喘，

久治不愈且伴有泛酸水、烧

心、呕吐等典型的胃食管反流

病症状时，最好是查查胃。

正常情况下，胃内容物进

入肠道，但如果食管下段括约

肌不能有效地闭合，胃酸和胆

汁等物质就会反流到食管里

去， 患者就会出现胃内烧灼

（烧心）、泛酸水、呕吐、胸疼等

常见症状。很多病人得不到及

时对症治疗， 如果是高位反

流， 胃内容物反流进了咽部，

甚至被吸入气管、 支气管、肺

部， 就会导致严重的咳嗽、咳

痰、哮喘、呼吸困难甚至窒息

等并发症。

我院引进目前先进的日

本岛津遥控胃肠诊断系统和

幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪

成为检查胃肠疾病的锐利武

器。 这两种检查方法准确率

高， 最大特点是体外检查，不

插管、无痛苦，能快速、准确检

查各种胃肠疾病，患者只需呼

口气就能检测出是否感染幽

门螺旋杆菌及数量，极大地提

高了胃病的诊疗水平。 另外，

患有心脏病、 传染病的病人，

老年人和儿童，不能采用胃镜

和肠镜进行检查，而日本岛津

遥控胃肠诊断系统和幽门螺

杆菌 C14 呼气检测仪适合各

类人群的健康检查，检查前须

空腹。

专家热线：

0392-3368120

患者问：我女儿总是闹情

绪、乱发脾气，已经半年多了，

现在越来越严重，请问是不是

得抑郁症了？

鹤壁市爱民医院神经疾

病专家答：抑郁症是情感性疾

病，患者表现为自卑、思维活

动迟缓、厌世甚至自杀。

现实生活中，由于民众缺

乏有关抑郁症的知识，误认为

出现抑郁症状者是在闹情绪，

而根本未考虑医治，更有甚者

横加指责，对患者造成更大的

心理压力， 使病情进一步恶

化， 延误了最佳治疗时机，甚

至有可能导致患者自杀。

青春期、更年期及女性孕

期、 绝经期是抑郁症的多发

期。当周围正常的生活秩序发

生改变，自身心理生理调节能

力和承受能力下降时，直接导

致在生理变化的关键期出现

神经内分泌紊乱，出现明显抑

郁症的感受和表现。 简单来

说，就是大脑神经功能自我调

节能力出问题了，自我的感受

和各种能力发生很大变化。如

果及早发现、及早治疗，通常

能阻止病情的发展，避免悲剧

的发生。

爱民医院失眠抑郁门诊

独创的中医“三步安神疗法”，

通过调节大脑神经系统，改善

颅内微循环等全方位治疗，对

抑郁、失眠、神经衰弱、更年期

综合征等患者有非常好的效

果， 短期即可康复且不易复

发， 临床验证疗效十分显著，

已经为众多抑郁症患者解除

了疾病困扰，深受患者及家属

好评。

专家热线：

0392-3933028

宫腹腔镜联合治不孕

援助 2 0 0 0 元

欢度元旦、喜迎兔年，健康

跨年大献礼！ 爱民医院特推出

“宫腹腔镜联合治不孕”病例征

集活动，是又一个覆盖全市及

周边地区大型关爱健康援助活

动。 活动期间，凡符合宫腹腔

镜手术条件的不孕症、子宫肌

瘤、卵巢囊肿等症患者都将给

予 1000 元 ~2000 元手术费用

援助。 用最先进的仪器、最精

湛的技术还每一位就诊者健

康， 并最大限度地为广大患者

减轻经济负担。

宫腹腔镜微创治疗

女人理性的选择

随着健康观念的转变，人

们开始在治病求医的同时，希

望医生能考虑到他们的身心康

复，让他们减少手术中的疼痛、

避免术后长长的疤痕。 据爱民

医院不孕不育科专家介绍，宫

腹腔镜技术以其微创、 安全有

效及痛苦少、恢复快等优点，伤

口最小、最美观的手术方式，受

到越来越多女性的青睐。 为方

便参加活动，医院开通了 24 小

时咨询热线：0392-3326120

� � 活动时间：2010年 12月 28

日至2011年2月18日

宫腹腔镜微创技术

三大优势

（1）3 毫米微创伤口，痛苦

少： 只需在患者腹部开 3 个 3

毫米左右的小孔， 大大减少了

患者的痛苦。

（2）全程可视操作，更安

全：医生通过监视屏，在可视状

态下轻松完成手术。不伤子宫，

可有效避免肠粘连等并发症。

（3）2~3 天出院，恢复快：

术后无需拆线， 患者 2~3 天即

可出院。

神经科

咳嗽、哮喘难愈查查胃

早发现早治疗 阻止病情发展

冬季易情绪压抑

多晒太阳愉悦身心

胃肠科

重磅出击


