
胡适当年担任北大校长时，

曾经对学生发表过一番“怕老

婆”的“宏论”：“一个国家，怕老

婆的故事多，则容易民主；反之

则否。 德国文学极少怕老婆的故

事，故不易民主；中国怕老婆的

故事特多，故将来必能民主。 ”

据《胡适之先生晚年谈话

录》记载，胡适不仅把怕老婆当

成他的一句口头禅，而且还喜欢

收集世界各国怕老婆的故事和

有关证据。 有一次，一位朋友从

巴黎捎来 10 枚铜币， 上面铸有

“P．T．T”的字样。 这使他顿生

灵感，说这 3 个字母不就是“怕

太太”的谐音吗？ 于是他将铜币

分送朋友，作为“怕太太会”的证

章。 后来台湾某报刊把这件事当

成趣闻披露， 他看到后还很高

兴，当即给秘书胡颂平讲了一个

他知道的意大利人怕老婆的故

事。

也许是为了表明自己怕老

婆怕得非常彻底吧，胡适还号召

男人们要像旧时代女子那样，恪

守他所谓的“三从四得（德）”。 这

“三从四得” 是： 太太出门要跟

从，太太命令要服从，太太说错

了要盲从； 太太化妆要等得，太

太生日要记得， 太太打骂要忍

得，太太花钱要舍得。

（据《生活报》）
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中国男人怕老婆由来已久，历史上有不少

饶有风趣的怕老婆的故事，一直流传至今。
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专诸：

老婆喊话 乖乖回家

隋文帝：

身为皇帝 也怕老婆

与王导相比，隋文帝杨

坚之怕老婆，是有过之而无

不及， 且有异曲同工之妙。

杨坚的老婆独孤皇后极富

政治天才，在帮助杨坚夺得

皇位的过程中建立了卓越

功勋， 与杨坚一起被称为

“二圣”，平时杨坚对其十分

惧怕。当时有个叛臣叫尉迟

迥， 他有个孙女非常漂亮，

杨坚偷偷临幸之，独孤氏获

悉后凤颜大怒，派人杀了这

个小美女。杨坚见心上人死

去，无比悲愤，但不敢和老

婆叫板，而是单骑从御花园

奔出，直入荒山 30 多里地。

大臣追上，拦马苦谏。 杨坚

叹息：“我贵为天子，却不得

自由！ ”

驻马良久， 半夜才回

宫。 第二天开始，又乖乖地

听老婆的话，再不敢造次。

任环：

老婆仨时期 让人惧怕

房玄龄：

老婆“吃醋” 千古留名

唐太宗时期的宰相房

玄龄怕老婆的名声，和他的

卓越政绩一起成为了千古

流传的话题。

有一天早朝已毕，房玄

龄却在朝中徘徊不回家，唐

太宗很奇怪就问他，只听他

说，请皇上下旨令他的夫人

不要生气，他才敢回家。 太

宗听了大吃一惊，没想到房

玄龄竟怕老婆到这种程度。

如此纲常不振，真是岂

有此理。唐太宗很为房玄龄

抱不平，故意赐给他几个美

姬，杀杀他老婆的威风。 房

玄龄当然是不敢要的，唐太

宗就让皇后出马劝说房玄

龄的妻子，自然也是碰了一

鼻子的灰。 唐太宗大怒，亲

自出马赐房夫人鸩酒说：

“若同意你丈夫纳我所送的

美女便罢，若不同意，那就

饮此毒酒，此事绝无商量！”

只见房夫人二话不说，

将毒酒接过来， 一口饮下，

唐太宗看到这种情形，心里

大为惊骇，叹道：“此等女子

我尚畏之，何况玄龄。”唐太

宗拿浓醋去吓唬房玄龄的

老婆，没想到却吓着了自己

和众人。 而将嫉妒说成“吃

醋”的典故，就是由此而来。

陈慥：

苏轼题诗 河东狮吼

北宋名士陈慥， 狂放不羁，

傲视世间， 视荣华富贵为粪土，

尽管是官宦之后（其父是太常少

卿、工部尚书陈希亮），但他不喜

坐车，不混官场，隐居龙丘。 当地

人不知道他的来历，就叫他“方

山子”。

元丰三年（1 0 8 0 年），苏东坡

因“乌台诗案”被贬到黄州任团

练副使，不期遇上陈慥，两人成

为好友。

陈慥在龙丘的房子叫濯锦

池，宽敞华丽，家里养着一群歌

妓，客人来了，就以歌舞宴客。 而

陈慥的妻子柳氏， 性情暴躁凶

妒，每当陈欢歌宴舞之时，就醋

性大发（其实也是可以理解的）。

拿着木杖大喊大叫，用力敲打墙

壁（当然她不敢打陈慥，否则就

会遭到休妻的惩罚）， 苏轼便写

了首诗送给陈慥：“龙丘居士亦

可怜，谈空说有夜不眠；忽闻河

东狮子吼，拄杖落手心茫然。 ”苏

轼的本意只是发发牢骚，顺便调

侃一下老友。 却没想到“苏子文

章天下闻”，陈慥从此闻名遐迩，

成了怕老婆的典型。 河东是柳氏

的郡望，暗指柳氏。“狮子吼”一

语来源于佛教， 意指“如来正

声”，比喻威严。 后来这个故事被

宋代的洪迈写进《容斋三笔》中，

广为流传。 河东狮吼的典故从此

确立，至今仍然是凶悍妻子的形

容词。 又因为陈慥字季常，后来

人们就把怕老婆的人称为“季常

癖”。

戚继光：

老婆一吼 扑通下跪

以“戚家军”闻名于世的明

代抗倭名将戚继光统兵数十年，

威震东南，战功卓著，但就是对

老婆非常惧怕。 其部下皆不平，

纷纷表示要为将军教训一下他

的这个厉害老婆。

戚继光被部下所激，命亲兵

接老婆入军营。 帐内众将皆盔明

甲亮，手执利刃，杀气腾腾，戚继

光想借此给妻子一个下马威。 不

一会儿，其妻来到营帐，见了这

等阵势， 却无丝毫恐惧之色，反

而目光威严， 对着戚继光喝道：

“唤我何事？ ”戚继光闻言，胆战

心惊，扑通一声跪下说道：“特请

夫人阅兵。 ”

又有一次， 戚继光架不住

部下的极力怂恿， 冲入家里想

用利剑吓唬一下老婆， 以振夫

纲。 当时其妻午睡刚醒， 戚继

光拿着宝剑大声喊喝以给自己

壮威，其妻立马怒吼道：“你拿着

宝剑想要干什么？ ”戚将军吓得

浑身哆嗦，宝剑掉地，忙应答道：

“我想给夫人杀只鸡吃， 所以才

高声叫唤。 ”夫人一听，开口说：

“以后杀鸡再不要大声嚷嚷。 ”戚

继光连连称是。

怕老婆种类有三

为什么会有这么

多历史名人怕老婆？清

代话本小说《八洞天》

中，对这一现象曾作过

有趣的解释：怕老婆种

类有三， 也就是“势

怕”、“理怕”和“情怕”。

“势怕”又有三：一

是畏妻之贵， 仰其伐

阅； 二是畏妻之富，资

其财贿； 三是畏妻之

悍，避其打骂。

“理怕”亦有三：一

是敬妻之贤， 景其淑

范； 二是服妻之才，钦

其文采； 三是量妻之

苦，念其食贫。

“情怕”亦有三：一

是爱妻之美，情愿奉其

色相； 二是怜妻之少，

自愧屈其青春；三是惜

妻之娇， 不忍见其颦

蹙。

这个解释，很有道

理，能让人信服。

索额图：

老婆喊打 躲于床下

康熙年间的宰相索额图极

其怕老婆。 一天，当时在朝为官

的学者高士奇见索额图没来议

事， 就知道他家里又出事了，赶

紧派了个使者去叫他。 那使者来

到索府，却见宰相夫人拿着鸡毛

掸子趴在地上对着床底大叫：

“你出不出来？ ”当朝宰相在床下

大叫：“男子汉大丈夫，说不出来

就不出来。 ”使者暗笑，忙喊：“索

相，皇上召您入宫议事。 ”却见索

额图从床下爬了出来，一边拍打

着身上的灰尘一边对老婆说：

“哼，有皇上给我做主，难道我还

怕你不成？ ”

胡适：

号召男人 都怕老婆

春秋时期屠户出身的

勇士专诸，与曹沫、豫让、聂

政、荆轲并列称为古代“五

大刺客”，因其用“鱼肠剑”

（铸剑大师欧冶子亲手所铸

五大名剑中的两把小型宝

剑之一）成功刺杀吴王僚而

青史留名，被司马迁收入了

《史记》的《刺客列传》之中。

据《越绝书》记载，战国时

代，伍子胥看见专诸正要跟

很多人打架， 妻子出来叫

他， 他马上就乖乖地回家

了。 伍子胥很奇怪：一个万

夫莫当的大侠客，怎么会怕

一个女人？于是便赶上前去

询问原因， 专诸告诉他：能

屈服在一个女人手下的人，

必能伸展在万夫之上。清代

文学家袁枚曾发出这样的

感叹：“专诸与人斗，有万夫

莫当之气，闻妻一呼，即还，

岂非惧内之滥觞乎？ ”

专诸以实际行动践行

了他“能屈服在一个女人手

下的人，必能伸展在万夫之

上”的理论。果然，后来专诸

被伍子胥推荐给吴公子光

（即后来的吴王阖闾）后，表

现很不俗，以鱼肠剑惊世一

刺，吴王僚当场毙命，专诸

自己亦当场被杀，死去时尚

面带笑容， 可谓慷慨赴死，

且不辱使命。

专诸塑像

王导：

老婆要来 闻风而逃

东晋王朝的实际创造者

王导，出身中原著名士族，官

居宰辅，总揽元帝、明帝、成

帝三朝国政， 从兄王敦都督

江、扬六州军事，王家众子弟

亦官居显要。 当时有“王与

马，共天下”之说。 如此厉害

的王导， 也是个怕老婆的主

儿。 他曾背着老婆养了个小

妾。 有一天终于被老婆发现

了，老婆赶来兴师问罪。正在

与人高谈阔论的王导， 得知

老婆前来， 飞快地赶着牛车

逃跑了。

牛车自然无法跑得很

快，王导很着急，麈尾（鹿一

类动物的尾巴） 也当了鞭子

用， 偏偏车辕很长而麈尾很

短，牛屁股够着很费劲，自己

急得要命，旁人笑得要死。 后

来有人编了个段子， 建议将

来要给他加九锡， 有两种东

西是一定要给的：短车辕、长

麈尾。
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据 《太平广记》 卷中

记载， 唐朝的管国公任环

特别惧怕老婆。 他曾对人

说： “老婆有三个时期让

你惧怕她。 刚结婚时， 她

端坐在洞房中像尊菩萨。

难道有人不怕菩萨吗？ 时

间长了， 生了子女， 又像

护犊的老虎。 难道有人不

怕老虎吗？ 待到年老时，

脸上打皱像佛经上说的吸

人精气的冬瓜鬼。 难道有

人不怕鬼吗？ 因为这些惧

怕老婆， 又有什么奇怪的

呢？” 听到此妙论者， 无不

为其叫绝。
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