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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天性发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院

:0310-7503531

洛阳市机车医院

:0379-62255936

天津市第三医院

:022-24342784

保定市中医院

:0312-2023310

北京市解放军

263

医院

:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件， 开展新药四期临床研究，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品。

胃肠科

饭后胃部不适可能隐藏疾病

患者问：我 55 岁，以前

得过胃炎，但一直没有到医

院复查。 最近总是感到饿，

饭后胃部又总是不舒服，是

不是原来的胃炎导致的？有

没有不痛苦的检查方法？

鹤壁市爱民医院胃肠

科专家答：中老年人是消化

系统疾病的高发人群，这些

疾病通常会有所表现 ，因

此，千万别忽视饭前饭后出

现的感觉。

如果在进食后或饥饿

时出现胃痛，或是经常食后

饱胀、嗳气，可能是胃炎导

致的；进餐后胃部疼痛发作

或加重， 则很可能是胃溃

疡； 如果餐后出现泛酸、烧

心、嗳气、胸骨后痛，则是胃

食管反流的症状；进餐后如

果出现胃部不适或腹部嗳

气加重，特别是饭后活动或

站立时症状更为明显，且平

卧后能减轻，就要注意可能

患有胃下垂；在饥饿时或在

夜间经常觉得腹部疼痛，进

食后就能缓解，往往是得了

十二指肠溃疡。

若有胃病史，近来症状

突然改变， 或出现易饥、易

饱，且脸色、体力越来越差，

这些都可能是胃癌的信号。

不少人都是因为没有及时

复查，而延误了早期的诊断

和治疗。

爱民医院引进的先进

的日本岛津遥控胃肠诊断

系统和幽门螺杆菌 C14 呼

气检测仪成为检查胃肠疾

病的锐利武器。 这两种检查

方法准确率高，最大特点是

体外检查，不插管、无痛苦，

能快速、准确检查各种胃肠

疾病，患者只需呼口气就能

检测出是否感染幽门螺杆

菌，极大地提高了胃病诊疗

水平。 另外像患有心脏病和

传染病的病人、 老年人、儿

童，不能采用胃镜和肠镜进

行检查，而日本岛津遥控胃

肠诊断系统和幽门螺杆菌

C14 呼气检测仪适合各类

人群的健康检查，但检查前

须空腹。

专家热线：

0392-3368120

宫腹腔镜联合治不孕

病例征集活动火暴进行中

2010 年 12 月 28 日，爱民医院

“宫腹腔镜联合治不孕” 病例征集

消息刊出后，报名热线异常火暴。

张女士两年前体检时就查出

有子宫肌瘤，几家医院都建议她手

术治疗，而传统治疗子宫肌瘤的方

法主要是开刀切除子宫，但是碍于

自己还没有生孩子，张女士就一直

没有手术。 前几天看报纸时，看到

爱民医院宫腹腔镜联合治不孕病

例征集活动，发现宫腹腔镜微创技

术治疗子宫肌瘤不需要开腹，在剔

除子宫肌瘤的同时， 不伤子宫、不

影响正常生理功能，不影响以后生

宝宝，爱民医院在活动期间还会援

助 1000 元 ~2000 元的手术费。 于

是，她拨通了咨询热线 3326120 参

加了此次征集活动。

据爱民医院专家介绍，宫腹腔

镜微创技术是一项世界先进的诊

疗技术，它是治疗子宫肌瘤的最佳

方法，在治疗不孕症、卵巢囊肿、宫

外孕等疾病上也有传统手术无法

比拟的优势。 集检查、治疗、手术、

图像显示为一体， 不需要开腹，仅

在腹部开 3 毫米小孔以便腹腔镜

进入体内， 可清晰观察到放大 20

倍后腹腔内部的所有情况，可轻松

完成手术。 创伤小，术中几乎不出

血，不易发生感染，也不会发生腹

腔或盆腔粘连，不影响正常生理功

能， 且腹部不会留下难看的疤痕，

两三天即可康复出院，未生育的女

性也可放心治疗。 （爱民）

小寒节气之后，我们进

入了一年中最寒冷的时节。

除了多添衣服外，我们还有

哪些方法能够帮助身体驱

寒保暖呢？ 下面的这些生活

小细节也许会对你会有所

帮助。

按摩三个穴位

如果觉得冷，不妨试试

穴位按摩，有几个穴位对于

提高身体的耐寒能力有一

定的帮助。

首先是大椎穴：这个穴

位位于颈后最突起的那块

骨头下，在工作间隙 ，可以

双手搓热之后按摩后颈部，

不仅可以缓解颈椎的疲劳，

还可以刺激大椎穴，收到御

寒的作用。

其次是风池穴：中医理

论认为，风池穴（在头额后

面大筋的两旁与耳垂平行

处）是风邪入脑的屏障。 可

以在工作间隙用大拇指按

压脑后双侧风池穴，直到感

觉酸胀。 可以避免风寒入

侵，增加身体暖意。

第三是合谷穴，这个穴

位也就是我们常说的虎口，

它对于经络气血的通畅关

系重大。

每天坚持按摩这个穴

位 ， 可以增加机体的抵抗

力，提高人体的耐寒能力。

常吃三种食物

吃对食物对于驱寒保

暖也非常重要。 平时炒菜时

可适当多选择黑木耳，中医

认为黑木耳性平味甘，有补

气、益智、生血功效，可改善

女性气血不足导致的畏寒。

其次，可以隔一段时间

吃一次狗肉或羊肉，中医认

为，狗肉性温，有补气温肾、

助阳散寒之功效，对增添热

量有很好的作用。

第三， 鲈鱼性温味甘，

对于希望提高身体热量又

担心增加过多脂肪的人来

说，是个不错的选择。

巧用三种作料

在生活中巧妙使用一

些调味品，也能起到驱寒的

效果。 生姜在中医上有温中

散寒的功效，胃寒或虚寒者

均可应用，煲汤的时候多放

一些姜片很有好处；干姜平

时使用较少，但它温中散寒

的作用比生姜更强；而胡椒

也被认为有温脾胃、驱寒邪

的功效，若在有风寒感冒预

兆时喝上一碗热乎乎的胡

椒汤 ， 也有很好的驱寒效

果。

提升耐寒力安度三九

神经科

抑郁症可能就在你身边

患者问：我患有失眠症

3 年了， 每天晚上都难以入

睡，睡着了又容易醒，吃几

片安定会好一些，可最近一

段时间白天脑子空荡荡的，

有时心慌、紧张，心情也特

别不好，对任何事都没有兴

趣，有什么办法能彻底治疗

吗？

鹤壁市爱民医院神经

疾病专家答：许多抑郁症患

者会认为自己是失眠症，常

以失眠为由求治，部分患者

甚至自购镇静催眠药物改

善失眠，常见的现象是开始

用药时失眠似乎有所改善，

以至患者更加相信自己的

判断。 但随着病情的发展，

患者感到所需催眠药的剂

量越来越大，但仍未得到足

够的休息， 精力越来越差，

情绪越来越糟，甚至身体出

现其他毛病，如食欲 、体力

下降 ，心慌 、胸闷 、气短等 ，

最后连失眠也可能加重了，

才来就医。

抑郁症主要表现为：失

眠、焦虑、情绪低落、悲观厌

世、企图自杀；记忆力减退、

自觉大脑反应迟钝；感到工

作力不从心、觉得活着没意

思，整天卧床不起等。

判断是否得了抑郁症

有 3 个硬指标：

①

严重失眠

15 天以上 ；

②

对事物无兴

趣 ，有强烈的挫败感；

③

有

自杀念头。 一旦明确自己得

了抑郁症， 一定要尽早就

医，以免造成不良后果。

爱民医院失眠抑郁门

诊独创的中医“三步安神疗

法”， 通过调节大脑神经系

统，改善颅内微循环等全方

位治疗，对抑郁、失眠、神经

衰弱、更年期综合征等病症

有非常好的效果，短期即可

康复且不易复发，临床验证

疗效十分显著，已经为众多

抑郁症患者解除了疾病困

扰，深受患者及家属好评。

专家热线：

0392-3933028

人体趣闻：

走一步要动用

200 块肌肉

人体跟宇宙一样，蕴藏着许

多你意想不到的东西 。 新年伊

始，“趣味科学”网载文，又破解

了 19 个人体奥秘， 供你了解自

己的身体。

1.科学家称，人的智商越高，

做梦越多。

2. 女性平均比男性矮 5 英

寸。

3. 人的大脚趾有两块骨头，

其余脚趾则有 3 块。

4.人的双脚有 25 万个汗腺。

5.充盈的膀胱相当于一个垒

球大小。

6.人的胃酸强度足以溶解刀

片。

7.人的大脑细胞可容纳 5 倍

于大英百科全书的信息。

8. 食物从嘴到胃需要 7 秒

钟。

9.梦平均只持续 2 秒 ~3 秒。

10. 没有胸毛的男性更易得

肝硬化。

11.受孕成功后，人有半个小

时只是一个单细胞。

12.人的每只脚上大约有 10

亿个细菌。

13.人体在 30 分钟内散发出

的热量足够烧开 8 升水。

14. 牙齿上的珐琅质是人体

中最坚硬的物质。

15. 牙齿在人出生前 6 个月

就开始生长。

16.无论看着所爱的人，还是

讨厌的人，瞳孔都会放大。

17. 人的拇指和他的鼻子一

样长。

18. 人体最大的细胞是女性

的卵子，最小的是男性的精子。

19. 人走一步需动用 200 块

肌肉。 （据《生命时报》）

●

澳大利亚一项研

究显示， 婴儿期接受母

乳喂养 6 个月以上的孩

子在 10 岁时的学习成

绩要明显好于母乳喂养

少于

６

个月的孩子。 这

一点在男孩身上体现得

尤为明显。 （据新华网）

●

芹菜也是天然的

护齿食物， 功效堪比口

香糖。 饭后只要大口咀

嚼 2 分钟芹菜， 就能发

挥很好的洁齿功效 ，相

当于为牙齿做了次大扫

除。 （据《健康时报》）

健康新知


