
“小寒”一过，就进入“出

门冰上走”的三九天了。 这段

时间气温骤降，历来是心绞痛

的高发季节。 因为寒冷使人体

交感神经兴奋， 促使血压增

高，心率持续加快，从而增加

心肌耗氧量，导致胸闷、心绞

痛的发生。

过冬要保暖， 保暖有重

点，有冠心病的中老年朋友最

好能加穿一件小坎肩，能很好

地保护心前区、背部，可以有

效减少心绞痛的发生，舒舒服

服过三九。

这样的棉坎肩，商店里随

处可见， 自己动手做也行，或

者织一个羊毛坎肩，只要保暖

好、轻巧、穿着舒适就行。

除了胸背部保暖，双脚保

暖也十分重要，冠心病患者冬

天一定要穿保暖防滑的厚棉

鞋，睡前热水泡脚，促进血液

循环。 还应避免情绪激动、过

度紧张或过度劳累， 避免疾

走、奔跑，避免寒风迎面吹袭，

不要吃得过饱，特别是晚餐要

少吃。 （据《生命时报》）

遵循四原则

糖友外出就餐不再怕

人老之后，坐卧起立都要

分外小心，否则可能受伤。 中

国中医科学院杨力教授指出，

对老人来说，坐着的时间可能

比躺着的时间要长，所以备一

把高度适宜、软硬合适的椅子

尤为重要。

最理想的椅子，高度应该

比足跟到膝盖的高度矮 5 厘

米；最好有硬质靠背；椅面最

好有弹性， 但也不能太软，像

藤椅就是不错的选择，也可在

木椅子上放一个软垫子，脚下

放一个搁脚凳，让双腿可以平

置，防止下肢缺血。

如果临时没有合适的椅

子， 老人坐下时则要非常小

心。 比如坐凳子时，上面应先

放个软垫并固定；起来时应借

助旁边较高大的家具，如稳当

的餐桌等，或让亲人搀扶。 太

低的凳子不适合老人，高度合

适的，也不能久坐。

软椅子或软沙发会造成

肌肉劳损，且起立时对老人来

说比较困难。 建议站起时，老

人可先将腿向前伸一点，使小

腿和大腿成钝角，以减轻起立

负担，再由家人辅助，掌握平

衡。

老人最好不要坐带滑轮

的转椅， 因为它的稳定性太

差，且对部分老人来讲，经常

坐转椅会引起头晕等不适症

状，起立时也易发生意外。

杨力特别提醒，老人无论

坐在什么地方， 起立时切忌

急、猛，动作要缓慢柔和，应依

靠身边物体支撑或借助

防滑手杖，分阶段缓慢起

立。（据《生命时报》）

“医生，有时去治疗，常常

去帮助，总是去安慰。 ”这是他

对年轻医生最常说的一句话。

他一走进病房，患者立刻一扫

忧愁；他离开病房，总有患者

追出门和他再聊两句。 他总是

笑容满面，耐心解答，如一束

温暖的阳光照进患者心田。 他

就是河南誉美肾病医院医务

科长、主任中医师、教授刘长

兴。

从小立志做“先生”

刘长兴的医生情结源于

少年。 那时村里人都把医生尊

称为“先生”，谁家有病人了要

差人去请先生，所以医生会得

到很高的礼遇。 由于刘长兴的

母亲体弱多病，请医生的任务

常常落到他头上。 看到医生如

此受人尊敬，他暗中立志一定

做“先生”。

少年时，乡里选拔乡村医

生， 刘长兴被幸运地选上了，

随后到安阳市滑县卫校学习

了两年。 1965 年， 他应征入

伍。 在部队期间， 他被选派

参加卫训班及医训班学习，

后来又考上了湖北中医学院中

医系。 在学校， 他刻苦攻读。

“那时学校熄灯了， 我们就在

有路灯的地方看书。 地上铺个

棉垫， 时间一长， 屁股都生了

疮。 ”提起当时的学习情景，刘

长兴记忆犹新。

从湖北中医学院毕业后，

他先后被分配到湖北中医学

院附属医院及湖北江汉医院

工作。 几年后，他来到鹤壁。

做患者心目中的

好医生

从进入医院那一刻起，刘

长兴就立志要成为一名好医

生，造福百姓。 在临床治疗方

面， 他不遗余力， 投入到各

种常见病及疑难杂症的钻研

中， 并利用休息时间收集各

方面资料， 提高自己的业务

水平。 很快， 刘长兴就崭露

头角。 因工作出色， 他被院

领导多次选派到河南医科大

学、 中国中医研究院等院校

进修。 进修期间， 他更是不

放过一丝一毫学习机会， 如

饥似渴地吸收着中医博大精

深的知识， 先后在国家级、

省级医学杂志上发表 《中西

医结合治疗高血压 110 例》

《顽固性心力衰竭 86 例》《难

治性肾病综合征 120 例》等 30

多篇论文， 拥有合编专著两

部、 省级科研成果一项等荣

誉。 他现任《中国现代临床医

学杂志》专家编辑委员会常委

编辑。

“什么是好医生？ 好医生

就是病人第一个想到的人，是

患者肯以生命相托的人。 其他

人的评价是次要的，只有病人

心中承认并肯定你，你才是一

名好医生。 ”刘长兴不仅把这

句话挂在嘴上、记在工作日记

的扉页上， 更是在 40 多年的

救死扶伤岗位上坚守着这句

朴实无华的行医准则。

2002 年， 刘长兴退休后，

先被鹤壁职业技术学院医学

院返聘为兼职教授，为中西医

结合大专班的统招生讲授《中

医理论基础》《中医诊断学》

《中医方剂学》《中医内科学》，

后又被返聘至河南誉美肾病

医院，重返治病救人第一线。

今年 60 多岁的患者冯大

爷， 前年患了肾病综合征，并

引发心脏病， 曾到石家庄、北

京等地数家医院治疗，效果都

不理想。 后来，有人指点他到

河南誉美肾病医院找刘长兴

看病。 犹豫之中，老冯住进了

河南誉美肾病医院。 因为是治

疗肾病的专科医院，医院采用

了独特的“三联”疗法，老冯的

肾病很快就有了好转，但合并

心脏病却不见好转。

刘长兴参阅了大量医学

杂志， 并根据多年的临床经

验，采用中西医结合法，以宽

胸、活血化瘀、散坚散结为法，

经过 50 天的精心治疗， 老冯

的病终于好了。

一晃两年过去了，老冯再

也没有犯病。 如今，他见人就

说：“河南誉美肾病医院的刘

大夫医术就是高！ ”

不让病人多花一

分钱

“不让病人多花一分钱，

不让病人有任何并发症。” 这

是刘长兴的一句箴言。 治疗

方案周密详尽， 尽量使用低

价、 疗效又比较稳定的药品，

刘长兴尽最大能力让更多的

中低收入患者也能看得起病、

看得好病。 “当医生绝对不

能图钱。 ”刘长兴经常用这句

话来教育年轻的医护人员。

曾有一位河北省的病人，

由于病情复杂，跑了多家医院

治疗，病情不见好转。 后经朋

友介绍，慕名来到河南誉美肾

病医院找刘长兴看病。 如今，

哪怕是拿一片药，他也要从河

北省跑到淇县让刘长兴开方

子，才敢放心吃。 他逢人便说，

刘长兴不仅技术好，而且医德

高，从不开大处方、乱检查，让

他看病放心。

有一位患者对记者说：

“刘大夫每次都笑呵呵的，对

待每个病人都谦和可亲。 时常

对患者说，有什么不明白的尽

管问，他一定会不遗余力地解

答。 ”

在河南誉美肾病医院，刘

长兴和同事们把病人看成了

自己的亲人、朋友，给予了无

微不至的关怀，使患者有了如

沐春风的感觉。

这就是病人心中的好医

生，虽没有豪言壮语，但平凡

中孕育了伟大。

肝脏B超检查

预防脂肪肝

□鹤壁市传染病医院

史保生

脂肪肝是指肝细胞

内脂肪堆积过多引起的

病变。 近几年脂肪肝发

病率在我国迅速上升，

成为仅次于病毒性肝炎

的第二大肝病。 一般而

言， 脂肪肝属于可逆性疾

病， 早期诊断并及时治疗

可恢复正常。 如果未及时

发现并治疗， 脂肪肝危害

严重。 脂肪肝长期得不到

治疗会引起肝细胞功能异

常， 进而诱发肝纤维化和

肝硬化等多种严重肝病，

还会引起其他消化系统

疾病、动脉粥样硬化和心

脑血管疾病，甚至影响性

功能等。

如何早期发现脂肪

肝？ 由于脂肪肝缺乏特异

的临床表现及实验室检

查指标，而肝穿刺活体组

织检查又有创伤性，目前

主要采用 B超和CT诊断

脂肪肝。现已证实，通过影

像学检查不仅可筛选脂肪

肝，并能确诊。鉴于 B超诊

断脂肪肝具有经济、迅速、

无创伤等优点， 因此定期

给脂肪肝高危人群做肝脏

B超检查是早期发现脂肪

肝的最佳方法。

所谓脂肪肝高危人群

是指存在脂肪肝发病的危

险因素， 比普通人群更易

发生脂肪肝的群体。

脂肪肝的高危人群

主要包括： 肥胖人群；糖

尿病患者，特别是成年型

非胰岛素依赖性糖尿病

患者； 长期大量饮酒者；

高脂血症患者， 特别是

有血液甘油三酯升高者；

长期服用损肝药物者；

有肥胖症、 糖尿病和脂

肪肝家族史的个体。 总

之，有脂肪肝发病的危险

因素者要有自我保健意

识， 应定期（每年 1 到 2

次）做肝脏 B 超等影像学

检查。

吴女士抱着 5 个月大的

宝宝来到市爱民医院，感谢不

孕不育科的主治医生。

原来，十多年前吴女士结

婚不久便怀孕了，但她想等几

年经济宽裕了再要孩子。 于

是， 在丈夫的陪伴下到一家诊

所做了人流手术。 过了几年，夫

妻俩做小生意赚了些钱， 商量

着该添个宝宝了。 可是过了一

年多，吴女士也没能怀上孩子。

经医院检查，吴女士是因

炎症引起输卵管阻塞导致不

孕的。 明明十多年前就怀孕

过，怎么现在不能怀孕了？ 医

生分析说，可能是因为那次人

流手术不当引起了炎症，导致

输卵管阻塞。

从被确诊那天起，吴女士

不间断吃药，但还是被医生判

定为不可能再生育了。 就在吴

女士打算放弃希望的时候，一

条新闻引起了她的注意：一位

跟自己年龄相仿的不孕症患

者靠一项先进技术———宫腹

腔镜联合 COOK 导丝输卵管

介入再通术成功怀上了宝宝。

于是，她和丈夫拿着报纸来到

市爱民医院。

市爱民医院不孕不育科专

家了解了吴女士的病史后，很

快为吴女士确定了全面诊疗方

案。运用宫腹腔镜联合 COOK

导丝输卵管介入再通术，医生

很快找到了吴女士堵塞的输

卵管段，并进行了疏通。

因为多年的堵塞导致吴

女士输卵管的一段显得特别

狭窄，主治医生运用了输卵管

镜对其进行了扩张，以确保最

大限度通畅。 手术仅用 30 多

分钟就完成了，非常成功。 四

个多月后， 吴女士终于怀孕

了！“以前总想， 要是再怀不

上，我就只能去领养一个了。 ”

吴女士感叹道。

据专家介绍说，三镜联合

COOK 导丝输卵管介入再通

术，检查治疗同时进行，减少

了反复检查的痛苦，一次性复

通，是目前治疗输卵管不通最

有效的方法之一，已经让许多

不孕女性圆了做妈妈的梦。

孕育热线：0392-3326120

春节将至，对糖尿病病友

而言，过节要面临相当大的考

验，一定有人要说了：“要求我

们控制饮食， 什么都不可以

吃，过节还有什么意思？ ”

面对糖友的抱怨， 河南誉

美肾病医院的专家指出： 饮食

控制， 并不是要把人饿得饥肠

辘辘， 也不是要把人弄得跟苦

行僧似的； 这里所说的控制饮

食是在控制总热量的前提下，

尽量使食物种类多样化， 要细

化到如何吃、吃多少、什么时候

吃、哪些能吃、哪些不可吃。

就此，河南誉美肾病医院

的专家提示，糖尿病患者外出

就餐需要遵循以下原则：

1.不要在饥饿的情况下去

餐馆就餐。 去餐馆之前，先吃

一些低脂食物，如苹果、无脂

无糖酸奶等，这样不至于因美

味佳肴的诱惑而吃过头。

2.定餐前了解一下您所去

的餐馆是否可以根据您的需

要提供一些特殊服务，比如炒

菜不要放糖、 少放些油盐等。

如果是到亲朋好友家赴宴，可

以事先告诉宴请的主人您有

糖尿病，以便主人在准备菜肴

时留心安排一两道低脂肪或

无糖的菜。

3.应该尽量选择自己较为

熟悉的菜肴，如果对餐馆提供

的某些菜肴不了解，可以向服

务人员仔细询问。 如果您无法

克服甜点的诱惑，那么记得在

吃主食的时候，留出甜点的空

间。 就是说，主食吃的略少一

些，那么一餐的热量不至于超

标。

4.估计餐桌上各种食物大

概的热卡含量。 如果您必须喝

啤酒、葡萄酒，那么多喝一些

冰水，这样可以有效遏制您的

酒量。

网站：www.hntjsbyy.com
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和病人的脉搏一起跳动

———记河南誉美肾病医院

医务科长刘长兴
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□晨报记者 赵玮

刘长兴

哪种座椅适合老人

专家面对面

周学林

多年不孕症一次就治好

冠心病人坎肩别离身
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