
患者问：我有多年的老

胃病，最近一段时间又发作

了，腹部疼痛难忍，吃药后

一直不管用，有没有不痛苦

的检查方法？

鹤壁市爱民医院胃肠

科专家答：不少经常胃痛的

人往往一痛起来不管三七

二十一就吃药，这是非常盲

目的。 虽然止住了胃痛，但

也掩盖了症状，容易让患者

忽视根源性疾病。 不少严重

的胃病，如胃溃疡、十二指

肠溃疡、胃癌等，初发病症

与普通消化不良十分相似，

服用胃药或能舒缓疼痛，却

治标不治本。

药物治疗是治疗胃病

的重要途径，绝大部分药物

均要通过胃肠系统传递、消

化和吸收，所以胃肠道首当

其冲地受到某些药物的刺

激和损害。 据统计，因用药

不慎而引起胃炎、胃肠道溃

疡和出血等症，约占胃病总

人数的三分之一以上，且有

逐年增加的趋势。 正确的做

法应尽早去医院做详细检

查，确诊后对症用药。

爱民医院引进目前先

进的日本岛津遥控胃肠诊

断系统和幽门螺杆菌 C14

呼气检测仪成为检查胃肠

疾病的锐利武器， 准确率

高， 最大的特点是体外检

查 ，不插管 、无痛苦 ，能快

速、准确地检查各种胃肠疾

病，患者只需呼口气就能检

测出幽门螺杆菌是否感染

及感染的数量。 另外像心脏

病患者、老年人、儿童和传

染病患者，不宜采用胃镜和

肠镜进行检查，而日本岛津

遥控胃肠诊断系统和幽门

螺杆菌 C14 呼气检测仪适

合各类人群的健康检查，但

检查前须空腹。

专家热线：0392-3368120

胃肠科 莫使胃痛掩盖疾病真相

中国人常说“笑一笑，十

年少”，西方谚语则认为“开怀

大笑是剂良药”。 笑对健康的

益处，得到了中西方医学专家

的普遍认可。 近日，美国《观点

碰撞》杂志又最新刊文向大家

介绍笑的趣闻与好处，记者也

就此采访了专家，教大家正确

认识“笑”，学会“笑”。

笑是人天生的本领

“笑很简单 ，是人类与生

俱来的本领； 笑也很复杂，蕴

含着许多人们可能从来没听

说过的学问。 ”美国心理学家

史蒂夫·威尔逊是“世界欢笑

旅行 ”组织的创始人，他对笑

进行了多年研究，号召人们大

笑。 同时，他还与同事一起发

现了许多关于“笑”的科学趣

闻。

笑能调动 53 块肌肉。 人

的面部表情肌共有 44 块 ，通

过与血管、骨骼的配合 ，一共

能做出 5000 多个表情。 其中

各种不同的笑就有 19 种，每

一种笑都会动用不同的面部

肌肉组合， 有时可以调用 53

块肌肉，有时则只用到 5 块肌

肉。

人一生下来就会笑。 芬兰

科学家通过多项实验和调查

发现，人不需要学习就能发出

笑声，刚出生的宝宝就会在睡

梦里微笑。 但悲伤、烦恼等负

面情绪，以及表达负面情绪的

哭泣， 则是通过亲身体验，在

成长中慢慢学习来的。

女人比男人更爱笑。 女人

通常比男人更容易大笑，女婴

也比男婴爱笑。 这是因为女人

的感情容易外露 。 调查还发

现 ，69%的人认为微笑的女人

比涂一脸化妆品的女人更迷

人。

笑分为两类。笑虽然有 19

种，但只归为两类 ，一种是社

交类的礼貌性笑容，调动的肌

肉较少；另一种是发自肺腑由

衷的笑，牵涉两颊的肌肉比较

多。

开怀大笑有六大好处

美国马里兰大学医学教

授迈克尔·米勒称， 大笑可以

提高内啡肽水平、强化免疫系

统、 增加血管中的氧气含量。

苏州荣格心理咨询中心督导

王国荣认为，笑对抑郁症患者

有很大帮助。 研究显示，笑主

要有以下六大好处。

笑是特效止痛剂。 研究证

明 ，笑是最自然、最没有副作

用的止痛剂。 当你笑时，脑中

的快乐激素便会释出，快乐激

素是最有效的止痛化学物质，

能缓和体内各种疼痛，因此一

些罹患风湿、 关节炎的人，也

要经常笑笑，以减轻病情。

燃烧卡路里， 帮助减肥。

大笑是保持身材苗条的最佳

方法。 德国研究人员发现，大

笑 10 分钟

～

15 分钟可以增加

能量消耗， 使人心跳加速，燃

烧一定能量的卡路里。

增强免疫力。 笑能令体内

的白血球增加，促进体内的抗

体循环 ， 这都能增强免疫能

力，对抗病菌。 另外笑也有助

血液循环， 加速新陈代谢，给

人很有活力的感觉。

使心脏更强壮。 研究显

示 ，风趣幽默 、喜欢与人谈笑

的人患心血管疾病的几率较

低 。 由于笑能使血液循环更

好，血液流通可避免有害物质

的积聚，因而减少对血管的威

胁，减少心脏病发生的机会。

笑助人升职。 微笑让一个

人看起来有魅力、 善社交、充

满自信，还能促进自我价值感

上升，帮助人们有勇气克服难

关。 爱笑的人容易得到晋升。

赶走压力。 一个人大笑的

时候， 身体立即释放内啡肽，

驱走负面情绪，释放压力。 强

迫自己笑也有同样效果。
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，无须住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可把终止妊娠提前 10 天，

是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案，深受广大女性青睐。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

3933028

失眠、抑郁症

困

扰

彻底

告别

鹤壁市爱民医院

失 眠 症： 入睡困难、多梦易醒、醒后难以再入睡等。

抑 郁 症： 悲观失望、情绪低落易伤感流泪，感到生活没有意义，觉得活

着没意思，萎靡不振等。

强 迫 症： 反复洗手、反复照镜子、反复想一件事等。

焦 虑 症： 心烦意乱、坐立不安、心悸、头麻木、头沉闷、胡思乱想等。

精神障碍： 胡言乱语、哭笑无常、敏感多疑、幻觉妄想、行为失常等。

恐 惧 症： 胆小害怕、怕声音、手脚心发热等。

疑 病 症： 对某部位的敏感增加，进而猜疑、过分地关注，疑心五官不正、

身上有虫爬、针扎感，担心患有心脏病、癌症等。

治疗特色：经中医辨证施治，一人一方，对症治疗。 一个疗程效果明显：病人愿意

主动与人交往，失眠多梦、焦虑、情绪低落、悲观失望、胡言乱语、精神异常

等症状全面消失。 一般患者二至三疗程痊愈，中医中药、花钱少、疗效好。

专家热线

0 3 9 2 -

报名电话：2163400� 18903922159�

地址：新区九州路东段市委 5 号院斜对面

（市内乘坐 22 路、23 路、101 路公交车市委 5 号院下车）

圣济堂迎新春 糖友大拜年

腊月十八 ~ 腊月三十

1.糖友凭糖尿病药品空瓶换新药（每

天限前 30 名）

2.血糖仪免费送（每天限前 10 名）

3.胰腺功能、心脑肝肾免费检测（每

天 30 名）
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紫苹果量贩 KTV 现向社会诚聘以下英才

超市收银：10 名,限女性，年龄 18 岁 ~25 岁，薪资：900 元 + 提成

咨客：10 名 ,限女性 ,年龄 18 岁 ~27 岁，薪资：900 元 + 提成

前台接待：10 名,限女性，年龄 18 岁 ~27 岁，薪资：900 元 + 提成

收银员：10 名 ,限女性，年龄 18 岁 ~27 岁，薪资：900 元 + 提成

服务员：60 名 ,男女不限，18 岁 ~25 岁，薪资：800 元 + 提成

吧员：10名,限男性，18岁 ~30岁，熟悉果盘制作，薪资：900元 +提成

保安：20 名 ,限男性，18 岁 ~30 岁，身高 180cm 以上，退伍军

人优先，薪资 1100 元以上

保洁员：20 名 ,男女不限，年龄 45 岁以下，薪资：700 元

电工：2 名，薪资：1000 元

技术人员：2 名，薪资：1000 元

应聘以上岗位时须携带本人身份证及复印件一张， 一英

寸免冠照片 2 张。 每天工作时间 8 小时，公司免费提供食宿。

诚聘热线：0392-3327177

紫苹果量贩 KTV 招聘

1.“永久脱毛”让肌肤嫩白紧致，冰肌玉肤“脱”出来。

2.“光子嫩肤”是现在爱美女士的专利！ 独特的彩光技术，还你一张

洁白如玉的面孔。 收缩毛孔，美白嫩肤，祛除红血丝、黄褐斑、妊娠斑、真皮

斑、色素沉着、雀斑、痘印、皮肤过敏、脸色黄暗及超强美白换肤留下的后遗

症色素回流等，都能帮你轻松解决。

3.激光祛除各种胎记、老年斑、疣、黑痣、擦伤色素污斑。

4.轻松祛除疤痕，凹凸疤痕、线状疤痕及烫伤疤痕，剖腹产手术遗留疤

痕，青春痘凹坑。

5.专业祛除青春痘，让你实现美丽无痘的梦想！

6.理疗祛皱，用最先进的不手术、无痛苦理疗除皱技术，帮你实现年轻

紧致肌肤的梦想！ 包括抬头表情纹、鱼尾纹、眼部皱纹，提升下垂皮肤。

地址：新区鹤煤大道福田二区北门（药圣堂东侧） 电话：2963525� 15303921057

光子

嫩肤中心

让你和任何同类店做脱毛及美容效果对比

永久脱毛

■

鹤壁市健康教育中心保健与健康讲座

笑能调动 53 块肌肉 止痛强心还帮你升职

从今天起开怀大笑

专 家

答 疑

+

本版主持人

医疗·健康新闻部主任：王淑云

电话：13939258016� E-mail:yljkxwb@163.com

妇科 剔除子宫肌瘤无须开腹

患者问：我妈妈今年 55

岁， 近日查出患有子宫肌

瘤，不过她一直都没感觉不

舒服， 医生建议做开腹手

术，我很担心，请问有更好

的治疗方法吗？

鹤壁市爱民医院妇科

专家答：子宫肌瘤主要表现

为子宫异常出血、 腹部包

块 、疼痛、邻近器官的压迫

症状、白带增多、不孕、贫血

等。 2/3 患者表现为月经量

过多、经期延长或月经周期

缩短 ；1/3 患者表现为持续

性或不规则出血，极少数患

者没有症状。

治疗子宫肌瘤，通常采

用肌瘤剥离手术或者进行

子宫全切术。 但开放式手术

对患者的身体损伤大，而且

恢复时间较长。 同时，切除

子宫会给女性生理和心理

都带来极大的伤害，术后产

生诸如更年期提前、内分泌

紊乱等并发症，对已育女性

盆腔器官等结构和功能影

响较大。

爱民医院开展的腹腔

镜技术摘除子宫肌瘤，只需

在腹部开几个 3 毫米

～

5 毫

米的小孔 ， 然后置入腹腔

镜， 在电视屏幕前清晰、直

观地观察经过放大的腹腔

内情况，然后操作体外的设

备实施微创治疗。 创伤小、

恢复快， 当日即可下床活

动， 两三天即可康复出院，

且不影响生理功能。 腹腔镜

微创技术已成为子宫肌瘤

的首选治疗方法，取得非常

好的治疗效果。

健康热线：0392-3326120


