
刘女士今年 34 岁， 在婚

后的 10 年里， 不孕的噩梦始

终伴随着她和丈夫， 不甘就这

样一生无子的他们在 2010 年

10 月份走进了爱民医院。

患者自述： “这 10 年来

我们真是过得不容易， 因为一

直没有孩子， 婆婆总是埋怨，

家里每天都过得很别扭。 刚开

始的两年中， 我还没有意识到

这个问题， 一直觉得我在生育

方面肯定没有问题。 后来却发

现怎么也怀不上， 我和爱人商

量后去了爱民医院， 按照夫妻

同诊同治的原则， 分别由两位

经验丰富的医生接诊， 检查结

果真是让我们俩感到意外： 我

左侧输卵管严重阻塞、 积水，

右侧输卵管通畅欠佳； 我爱人

精子数量少， 活动力差， 精索

静脉曲张。 我们俩都有问题，

难怪总也怀不上。”

随后医生为刘女士行宫腹

腔镜联合 COOK 导丝介入输

卵管疏通术， 并配合中西医药

物治疗。 术后医生根据刘女士

的情况为她配好了后续治疗的

药物， 并为她安排复诊和指导

怀孕。 刘女士的丈夫也通过手

术和药物治疗， 精液质量明显

恢复正常水平， 医生告诉他们

怀孕的条件已经成熟。

3 个多月后， 农历新年刚

过，去医院复查就传来了好消

息，刘女士顺利怀孕，她爱人高

兴得蹦了起来，婆婆流下了激

动的泪水。 怀上孩子的刘女士

满脸洋溢着幸福的笑容，不住

地赞叹：“还是爱民医院好！ ”
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当蹲着劳动被机械化

取代 ，蹲着休息被 视 为 不

雅 ， 甚至连蹲着大小便的

习惯也改成使用坐便器时，

现代人类却因为久坐不动，

生出了一身病 ， 肥胖 、 高

血压 、 高血脂 、 高血糖随

之而来。

有养生专家研究发现，

女性比男性长寿和蹲位如

厕有关，日本人的长寿也是

因为他们是蹲得最多的民

族。 姑且不说这种理论是否

完全正确，但经常下蹲确实

对心脏有益 ，下蹲时 ，通过

双腿肌肉对血管的挤压作

用， 能加快静脉血液回流，

站起来时， 双腿肌肉放松，

动脉血又快速流入原来被

挤压的下肢血管里。 这样一

蹲一起、 肌肉一紧一松，相

当于为血液循环增加了一

股动力，可以减轻心脏的负

担。

下蹲动作简单易行，适

合男女老少，晚上看电视时

花个 3 分钟就能做。 动作要

领如下 ：首先 ，先做下肢屈

伸 ，放松腿部及脚踝 ，以防

损伤。 然后，两脚分开，与肩

同宽 ，双臂前伸 ，松腰屈膝

慢慢下蹲，上身尽量保持平

直，停留 10 秒钟左右，两手

收回 ，叉腰缓慢起身（若体

力较弱，可将双手按于膝盖

上， 借助手臂力量缓慢起

身）。 同时，配合适当的呼气

吸气 ， 重复下蹲 10 至 15

次 ，休息片刻 ，每天可进行

一至两遍。

整个练习的过程中注

意呼吸配合， 避免猛蹲猛

起 ， 以防出现头部缺血现

象。 严重心脏病患者应在锻

炼前咨询专科医生，根据个

人的身体情况选择锻炼强

度。

腿脚膝盖功能不好的

老年人，下蹲一定要循序渐

进， 开始时可只作屈膝状，

逐渐至半蹲 ， 或是手扶桌

椅 、墙壁来做 ，锻炼过程中

最好有家人陪同。

（据《生命时报》）
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，无需住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确，安全性高，手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可把终止妊娠提前 10 天，

是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案，深受广大女性青睐。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院

:0310-7503531

洛阳市机车医院

:0379-62255936

天津市第三医院

:022-24342784

保定市中医院

:0312-2023310

北京市解放军

263

医院

:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件， 开展新药四期临床研究 ，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病及肾病 、糖尿病合并冠心病 、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品 。

春节期间 ， 医院急诊因

过量饮酒导致酒精中毒及酒

精性肝病发病的患者比往常

明显增加 ， 不乏有急性肝坏

死危及患者生命的病例发生。

在我国 ， 酒文化有着几

千年的历史 ， 逢年过节 ， 好

友相聚 ， 大家都喜欢用酒来

增添气氛 ， 传递感情。 但长

期过度饮酒 ， 可造成肝细胞

中脂肪聚集 、 变性和坏死 ，

最终导致肝纤维化和肝硬化，

甚至可能引起肝癌发生。 随

着生活水平的提高 ， 酒类消

耗量日益增多， 我国酒精性

肝病在所有肝病中的比例有

逐年增加的趋势。

要说明的是， 不是所有

的饮酒者都会导致酒精性肝

病 。 酒精性肝病的发生与饮

酒的量 、 病人的营养状态 、

遗传和代谢特征有关 。 酒精

性肝病是一个慢性损伤 ， 近

期没有明显的临床症状 ， 它

的发生和发展过程中有酒精

性脂肪肝 、 酒精性肝炎 、 酒

精性肝纤维化和酒精性肝硬

化等不同阶段的肝脏损害 。

如果出现乏力 、 食欲不振 、

小便发黄等症状 ， 要及时到

医院就诊。 另外， 酒精性肝

病主要是由于长期饮酒造成

的肝脏损伤 ， 并不具有传染

性 ， 家人、 朋友及同事不必

担心被传染。

如果节日期间的应酬实

在不好推辞 ， 尽量避免空腹

饮酒 ， 可以在饮酒前适量喝

些牛奶 、 酸奶等 ， 这样可以

保护胃黏膜减少酒精的吸收。

酒文化的传承要提倡文明饮

酒，切忌“感情深一口闷”等不

文明的劝酒行为。

已患有酒精性肝病的患

者不要过度恐惧 ， 在戒酒的

基础上应吃高蛋白 、 低脂肪

食物 ， 适当补充植物蛋白 ，

可吃豆制品 、 瘦肉类 (鸡肉、

牛羊肉 )、 牛奶类 ， 并注意补

充含维生素 B、 C、 K 及叶酸

类较多的食物， 如新鲜的水

果、 蔬菜 。 可以服多烯磷脂

酰胆碱类药物， 对酒精性肝

病患者有防止组织恶化的作

用 ； 甘草酸制剂 、 水飞蓟素

类 、 还原性谷光甘肽等药物

有不同程度的抗氧化、 抗炎、

保护肝细胞等作用 ， 临床可

改善肝脏生化指标。

因此 ， 节日期间饮酒要

有节制 ， 可能的话最好不饮

酒， 以预防酒精性肝病。

肾病治疗最忌走入误

区， 人为地延误了病情，然

而， 这个误区像一个怪圈，

人们一旦进入就辗转找不

到出口 ，但是，出口是存在

的。 现在，河南誉美肾病医

院的专家请您关注下面的

问题———

“我的尿蛋白 、潜血为

什么老消不掉？ ”

很多肾病患者都有这

种感觉，工作并不忙 ，但总

感到累 ， 有一种莫名的疲

惫 ，双腿沉重，细心的还会

发现，早上起来后，脸部浮

肿 ，像“胖了”一样，到医院

检查，发现小便中有蛋白或

潜血，才知是得了肾病。

初时可能不重视肾病

的严重性，往往采用口服药

物来控制尿蛋白、潜血。 刚

开始治疗效果还明显，化验

指标很快好转，有的甚至全

都消失 ， 就认为自己病好

了，非常高兴。 但过了不长

时间 ，遇到感冒 、劳累等不

良刺激 ，病又犯了，而且比

上次严重。 于是，又开始使

用药物，如此反复，中药也

吃了不少， 不但尿蛋白、潜

血没有彻底消失，反而出现

了严重的浮肿 、痤疮 、胸腹

水， 甚至是肝功能受损、股

骨头坏死等严重药物副作

用， 旧病未愈又添新疾，甚

至出现恶心、呕吐等肾功能

不全症状， 钱花了上万元，

病情却日渐加重。

其实道理很简单，小便

中出现蛋白和潜血是因为

肾脏内肾小球基底膜受到

了严重损伤才从尿中渗漏

出来的，而很多人却误以为

尿蛋白、潜血消失了就是病

好了，然而 ，单纯使用一些

控制性药物所达到的效果

仅仅是暂时的，并且这些药

物往往有着明显的副作用，

治标未治本。

因此，河南誉美肾病医

院的专家告诫广大患者朋

友 ： 只有到正规的专科医

院从根本上对肾脏进行系

统治疗， 通过修复受损的

肾小球来彻底消除尿蛋白、

潜血 ， 才是真正的解决之

道。

网站：www.hntjsbyy.com

� 电话：0392-7221333
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□

鹤壁市传染病医院 史保生

预防酒精性肝病 节日饮酒要节制

关注肾脏 关爱健康

常练下蹲心脏好

每天做两组，一组 15 次

冬日过节、 家人团聚，少

不了的美食就是一桌热气腾

腾的火锅，一家老小围坐在一

起， 洋溢着热烈融洽的气氛，

非常符合大团圆这一中国传

统文化 。 但对高血压病人来

说，吃火锅其实有很多注意事

项：

1.自制蘸料。 在选择锅底

和小料时 ， 要尽量清淡 。 像

我们经常见到的芝麻酱 、 沙

茶酱之类的蘸料 ， 味重、 油

多、 热量高 ， 最好不吃 。 建

议自己调制蘸料， 放一些葱、

姜 、 蒜 、 醋提味 ， 少放一点

酱油即可。

2.多涮新鲜菜 ，少吃加工

肉。 比如火腿或熏制品，里面

含的盐分大大超标，会升高血

压。

3.不宜多吃内脏。 火锅涮

菜经常会有一些动物内脏，如

脑 、心 、肾等胆固醇含量都很

高，高血压患者应尽量少吃。

4.不喝“营养汤”。 很多人

认为火锅汤汇聚了各种食品的

精华 ， 味道鲜美而且营养丰

富。 事实恰恰相反。 反复沸腾

后的火锅汤中， 维生素等有

益成分大多已被破坏， 而饱和

脂肪 、盐 、嘌呤等有害成分却

特别多。

5

．

少喝冷饮。 很多人吃

火锅时喜欢喝冷饮，虽然过瘾

却很危险。 过冷刺激下，血管

容易收缩，升高血压。 也不要

喝太甜的饮料，最好喝温和的

茶水。

6.少打“持久战”。 吃火锅

很容易拉长战线，三四个小时

下来，常常会过度饮食，除了大

量食物集中在胃部，引起胃肠

不适外，还可能把横膈膜向上

推，引起血压波动，诱发心脑血

管急症。

7.注意空气的流通。 环境

温度突然变化，不论变热还是

变冷，都可以引起血压波动，因

此要避免在闷热的、空气不流

通的环境里就餐。 特别是使用

炭炉火锅时，要注意让空气流

通。 否则会造成室内氧气浓度

不足，当木炭燃烧不完全时，会

产生大量的一氧化碳与二氧化

碳等有害气体，引发中毒现象。

（据《健康文摘报》）

血压高,吃火锅别蘸酱

尽量食用清汤锅底 少喝冷饮

一朝圆了十年求子梦


