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微创·无痛·恢复快·费用低
包皮过长和包茎是先天的发育异常，包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴
茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能
上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。
微创包皮、包茎环切术的优势：
1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；
2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；
3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；
4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。
专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚
无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫
该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前10天终止妊娠，是
目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波
治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院
:0310-7503531

洛阳市机车医院
:0379-62255936

天津市第三医院
:022-24342784

保定市中医院
:0312-2023310

北京市解放军
263

医院
:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局
2004S5270 审批文件，开展新药四期临床研究，
在全国范围内招募冠心病患者。鹤壁地区现招
募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠
心病合并脑血管病患者，符合条件者将给予一
个月的免费准字号药品。
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患者问：我吃饭后总是打嗝、泛酸，还觉得咽

部有灼热感，请问这是怎么回事？

鹤壁市爱民医院胃肠科专家回答：如果不
适感经常出现，可能是反流性食管炎引起的症
状。正常情况下，胃酸只存在于胃中，当胃酸
反流入食管时引起灼烧或刺激食管而产生烧心
感，俗称“烧心病”，常常发生于饭后，是由于
食管括约肌张力减弱或胃内压力高于食管而引
起。

胃内酸性容物反流至咽部或口腔时，咽部产
生异物感、阻塞感或烧灼感，并常伴嗳气、打嗝、
酸呛不适（泛酸）等症状，并可出现吞咽困难，甚
至吞咽疼痛等症。夜间熟睡时，如有反流物进入
气管，可出现阵发性咳嗽，甚至引发哮喘，如不积
极有效地对症治疗，严重时可出现慢性食管出

血、穿孔或狭窄等并发症。应到医院做检查以确
定病因并进行治疗。

爱民医院拥有先进的日本岛津遥控胃肠诊
断系统和幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪，为胃病
患者解决了检查所带来的痛苦，这两种检查方
法准确率高，最大特点是体外检查，不插管、
无痛苦检查各种胃肠疾病。患者只需吹一口气，
即可快速、准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌
及其数量，而且还能用于药物疗效的观察，极
大地提高了胃病的诊疗水平。另外也很适合老年
人、儿童、心脏病和传染病患者，但检查前须空
腹。

爱民医院专家提醒：在胃区或消化道不适的
时候，应尽早检查，弄清病因，对症治疗，防止病
情发展。

河南誉美肾病医院
专家建言

春季天气变化多端，肾衰竭患者需
要小心病情的加重，特别是浮肿明显或
病情严重的患者，应卧床保证足够的休
息时间，同时还要进行适当的活动，避免
病情的进一步恶化。

近日，到河南誉美肾病医院就诊的
肾病患者日益增多，原因多是天气变化
太快导致病人的抵抗力下降，加速了肾
病的恶化速度。河南誉美肾病医院专家
建议，慢性肾炎患者在发作期应卧床休
息，特别是浮肿明显或病情严重的患者。
肾衰竭患者更需卧床休息，既利尿，又能
减少心力衰竭、高血压等并发症的发生。
此外，肾病患者在恢复期应逐渐增多活
动，使肌肉逐步恢复正常，建议进行一些
增强体质的锻炼，如做广播操、打太极拳
等非剧烈运动。肾病患者应避免剧烈运
动，因为剧烈运动会造成肾脏损伤，严重
的还会导致急性肾衰竭。

春季气温的变化很无常，因此，河南
誉美肾病医院专家建议，肾病患者应随
着天气的变化及时增减衣服，防止呼吸
道感染的发生，同时要注意个人卫生和
皮肤清洁，养成良好的生活习惯，戒烟戒
酒，并且定期复查。如果因为生活习惯问
题导致肾衰竭加重，就后悔莫及了。

网站：www.hntjsbyy.com
电话：0392-7221333

800-9191-555

牛奶并非越浓越有营养

加糖助消化、必须煮沸喝等都是错误说法

厨房不卫生很容易为细菌繁殖
提供适宜条件，人们一旦吃了腐败
变质的食品，有可能引起胃肠道疾
病，甚至食物中毒。打造健康厨房，
不妨采用以下四招。

◆保持通风通气
粉尘、有毒气体密度最大的地

方不是在工厂、街道，而是在天天都
离不开的厨房里。因为煤气或液化
气燃烧后在空气中会产生多种对人
体有害的气体，因此，平时不做饭时
最好少进厨房。让厨房保持良好的
通风，若条件允许，可适当多使用电
炊具。

◆

餐具用后立即洗
有些人早餐后急着上班，常常

把用过的餐具往餐桌上一扔就出门
了，等到做第二顿饭时再清洗。其
实，每天都要使用的器皿，使用后应
立即清洗，洗干净后最好放在消毒
柜里消毒。

整理厨房的杂物时，一些零碎
的小东西，比如筷子、勺子、保鲜膜
等，最好先放在固定形态的容器中，
然后进行分类整理。

◆

厨具做好保养
厨房主要的备膳、料理均在台

面上进行，要经常用清洁布或质地
粗糙的刷子刷洗台面，但煤气炉台
面大多为不锈钢或珐琅材质，应以
中性清洁剂或质地较细的去污液清
洗，而水槽最好用棉布刷擦拭，不锈
钢龙头污垢太多的话可用牙膏擦
拭。

做完最后一道菜时，不要马上
关掉抽油烟机，要将残余的油烟气
尽量排完；关掉开关时顺手擦洗抽
油烟机面板。

◆

小家电常清理
给消毒柜、电饭煲、冰箱等家电

打扫卫生时首先要拔下电源插头，
然后再用软布擦拭。微波炉用湿布
蘸点清洗剂轻轻擦洗，别用坚硬材
料的布和腐蚀性较强的洗涤剂。

清洗微波炉内部时，可放入一
杯清水，蒸煮三分钟，因为水蒸气有
助于清除污渍。转盘和支架可用蘸
有清洁剂的抹布擦拭，拭净后务必
晾干。

4 招打造

健康厨房

最近，多家网站竞相转载一篇题为《害死人
的十大日常喝牛奶方法》的文章，列举了多种饮
用牛奶的不当方式，其中一些甚至会让牛奶“由
益变害”威胁健康，在老百姓中引起巨大反响。为
此，记者采访了一些专家，从专业的角度为大家
解读几个喝牛奶的误区。

◆用牛奶服药
用有营养的东西送服药物就一定有好处？孩

子不愿吃药就放入牛奶中让其服用？这些想法大
错特错。首都医科大学附属北京朝阳医院药事部
药师孔繁翠表示，牛奶能明显地影响人体对药物
的吸收速度，对四环素、土霉素等抗生素的吸收
和优降宁等降血压药物的效果都有影响，所以在
服药前后的 1 小时～2 小时内最好不要喝牛奶。

◆

瓶装奶晒太阳可增加维生素
D

这种观点有些荒谬。多晒太阳是专指人，人
多晒太阳可以补充维生素 D，能更好地促进牛奶
中钙的吸收。而给牛奶晒太阳不仅不会增加维生
素 D，还会破坏其中最怕光的 B 族维生素和其
他营养物质，得不偿失。

◆

牛奶越浓越营养
许多人认为牛奶越浓，营养价值就越高。不

少商家为迎合消费者的这种心理，人为添加香
精、奶粉、增稠剂和稳定剂等，使牛奶的味道变得
十分香浓。实际上，新鲜牛奶的浓度不会让人感
到“糊嘴”，配方奶粉在冲泡上也有严格的水、粉
比例。日常饮用中，不必刻意多加奶粉，否则会使
乳糖含量超标，加重脏器负担，引起婴幼儿腹泻
等情况出现。

◆

加糖越多越好消化
牛奶加不加糖，加多少糖完全可以在适度的

条件下根据个人喜好添加，和消化关系不大。如
果认为牛奶太腥，加糖后口感好，可依据每 100
毫升牛奶 5 克～8 克糖的原则添加。

◆

酸奶可以喂养婴儿
酸奶的营养价值虽高，但不适合用来喂养婴

儿。1 岁以下的婴儿消化机能没有完全发育，不
能充分吸收酸奶中的乳酸菌，尽量别喝；1 岁以
上的孩子可根据体质的不同适当喝一些。酸奶属
于冷饮类，孩子肠胃功能较弱，不适合吃太凉的
食物。

◆

牛奶必须煮沸
将买回来的牛奶煮沸再喝，可以消毒杀菌，

这是很多人的普遍认识。中南大学湘雅医院营养
科教授李惠明告诉记者，市面上销售的正规牛奶
都是已经过杀菌处理的产品，完全不必再次煮
沸。如果实在不放心，将牛奶在 70 摄氏度时煮 3
分钟，50 摄氏度时煮 6 分钟就可以达到消毒目
的。 （据《生命时报》）

“三八”节，爱民医院给全市妇女送礼物

五大妇科疾病免费检查

妇科

爱民医院在三八国际妇女节来临之际，送给
全市妇女一份节日礼物———五大妇科疾病免费
检查，包括：1.常规妇检；2.尿常规；3.白带常规；4.
早孕检测；5.数码阴道镜检查。另外，宫、腹腔镜
微创治疗妇科疾病手术费用减半，TCT 宫颈癌
筛查优惠 30%等系列优惠活动。

爱民医院妇科专家在这个特别的日子里温
馨提示：很多女性患病后羞于启齿，从书上、
网上找资料，自己揣测病情，自我诊断、擅自
用药，病情恶化后，才不得不去医院。一位 28
岁的女士，一年前出现外阴瘙痒、有恶臭分泌
物的症状，自己怀疑是炎症，买了一些消炎药

物，用药后病情时好时坏。去年 10 月，她突然
发现内裤上有不明血丝，到医院检查才知道已
发展为宫颈癌。

由于很多妇科病症状都有相似之处，须经
过专业医生和科学的检测、诊断，根据患者的检
查结果确定病因，量身制订合理化治疗方案，通
过调节患者的作息、饮食，治疗与巩固双管齐下，
从而帮助患者尽快康复。

爱民医院拥有先进的宫腔镜、腹腔镜、微米
光和 LEEP 刀技术，治疗妇科疾病，以其损伤小、
恢复快等多种优点受到广大患者的欢迎和好评，
即使未曾生育的女性一样可以放心治疗。

饭后打嗝泛酸要及时就医

春季天气无常

谨防肾衰竭加重

胃肠科


