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近日，法国身体语言专家、心理

疗法专家约瑟夫·梅辛格的研究称，

睡姿很大程度上显示出人的性格。

侧卧，身体伸直。 这表示睡眠者

正处在怀疑和改变的过程中，但如果

一个人左侧卧时感觉舒服，这说明他

对生活的改变充满担忧。喜欢向右侧

卧的人显示出强烈的个性，有时甚至

是主观或专横。

仰卧，双脚交叉。 这种睡眠方式

有利于智力发育和保持，以及更高效

地恢复体能。将左脚踝放在右脚踝上

显示出睡眠者对未来的信心。右脚踝

放在左脚踝上，则显示出睡眠者渴望

获得更多安全感。

侧卧，一只手放在脸颊下。 手放

在左脸颊下，显示出睡眠者渴望得到

爱抚。一只手放在右脸颊下睡觉显示

出睡眠者渴望激发自己的勇气。

仰卧，双手放在肚子上。 这种睡

眠姿势显示睡眠者正在接受人生中

的挑战。

趴着，手脚打开。 这样的姿势说

明他以自我为中心，不太顾及别人的

感受。 （向波）

河南誉美肾病医院

专家建言

随着生活水平的不断提高， 糖尿病的发病率越

来越高。在糖尿病的临床治疗上，及时控制血糖水平

是关键，如果血糖控制不理想，日积月累可致病情进

一步恶化，引发其他并发症。人们常说糖尿病并不可

怕，可怕的是糖尿病并发症，以糖尿病足最为严重。

2010 年，患有糖尿病的陈老先生发现腿部反复

出现痒、脱皮、起黑斑，足部出现水泡。 起初，他以为

是脚气，就买了盒达克宁回家抹，但病情毫无起色，

足部还开始局部腐烂。无奈，陈老先生来到河南誉美

肾病医院， 专家经检查发现， 陈老先生患的不是脚

气，而是糖尿病的一种并发症———糖尿病足。

河南誉美肾病医院的专家指出： 糖尿病足病情

发展可分为四期：第一期，阻塞性动脉病变；第二期，

出现间歇性跛行；第三期，出现缺血性静止性疼痛；

第四期，发生脚腿溃疡、坏疽。

糖尿病足是由于合并神经病变及各种不同程度

末梢血管病变而导致下肢感染、溃疡形成和（或）深

部组织的破坏。河南誉美肾病医院的专家提醒，糖尿

病患者如果伤口出现感染或久治不愈合的症状，应

及时到专科医院就诊， 进行专业的处理。 平时生活

中，如果下肢出现水疱、割伤、发红、变硬、破溃、局部

发热或发凉等症状，应立即告知医务人员。
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截至 2010 年 12 月，全球约有三

分之一的人口（约 1 7 亿）已感染了结

核杆菌，如不采取措施，近 10 年内还

将有 3亿人可能会感染。世界卫生组

织警告，结核病仍然是全球传染病首

位杀手， 目前全球结核病人约 2000

万人，每年新发病者约 900 万人。 全

球每天有 8000 多人死于结核病，每

年有 300万人死于结核病。结核病已

成为全球成年人传染病的首要死因，

死亡总人数超过艾滋病、疟疾、热带

病死亡人数的总和。

我国是全球 22个结核病高负担

国家之一，结核病人数位于世界第二

位。 据调查，我国已有三分之一的人

口感染了结核杆菌，受感染人数超过

4 亿， 其中约有 10％的人发生结核

病，如不采取有效控制措施，在未来

10年内可能有 3000万人患结核病。

虽然结核病的危害大，但它是可

防可治的。今年 3月 24日“世界防治

结核病日”在中国的宣传主题是“遏

制结核，健康和谐”，只要每一位结核

病患者能及时发现，遵循早期、联合、

适量、规律、全程的治疗原则，结核病

的流行现状就能得到控制，绝大多数

结核病人都可以痊愈。

□王一轩

近日， 笔者在爱民医院不孕

不育科， 采访了刚刚被确认已经

怀孕的患者朱女士， 她和家人正

与医护人员分享这一喜讯。 朱女

士激动地说：“太不容易了， 我真

没想到这辈子还能做妈妈。 ”

原来， 朱女士婚后一年就怀

孕了，全家人都沉浸在喜悦中。但

不幸却发生了， 朱女士做孕检时

被告知是宫外孕， 不仅孩子保不

住，还得切除一侧的输卵管。从那

以后， 朱女士的肚子一直没有动

静， 她也曾在大大小小的医院检

查治疗过，但病情始终没有起色。

就在朱女士和家人将要绝望

时，他们听说，一位和朱女士有着

相似经历的朋友在爱民医院治疗

后，顺利产下一个健康男婴，朱女

士便抱着试试看的态度来到了爱

民医院。 该院不孕不育科专家详

细询问了朱女士的病情， 并通过

进一步检查发现， 朱女士不仅失

去了一侧输卵管， 另一侧输卵管

也已经堵塞、粘连。针对朱女士的

病情， 专家采用宫、 腹腔镜联合

COOK 导丝输卵管复通术为其

治疗。手术不到一小时就结束了，

非常成功。四个月后，朱女士终于

又怀上了宝宝。

据专家介绍，宫、腹腔镜联合

COOK 导丝输卵管复通术集诊

断、治疗于一体，手术在可视的状

态下进行操作，时间短、创伤小，

在很大程度上减轻了患者的痛

苦， 已经为许多不孕不育夫妻圆

了父母梦。

爱民医院专家提醒， 如果患

者一侧输卵管被切除后， 另一侧

输卵管正常无损， 仍有怀孕生育

的机会。 无法怀孕的女性应尽快

到医院进行检查、治疗，以免延误

最佳怀孕时机。

孕育热线：0392-3326120

春天是万物复苏、阳气生发的季节，在饮食、起

居等各方面也颇有讲究。 浙江省台州医院中医科副

主任郭巧德指出，春季养生重在“生”，要适应春生之

气，与万物生发合拍。

春天人体阳气顺应自然，向上向外疏发，因此培

养阳气是养生着重之道。《素问·四季调神大论》中就

曾记载：“春三月，此谓发陈，天地俱生万物以荣……

以春气之应，养生之道，逆则伤肝，夏为寒变。 ”意思

即是，春季养生要顺应生发之气，如果逆反，肝脏便

会因而受损。

郭巧德说， 人们常容易在春季犯困或者容易发

脾气， 其实这都是肝气虚的表现。 春季顺应阳气生

发，养阳护肝。 而对于养肝助生发，饮食方面当首推

种子类食物。

“种子类食物蕴含生机，有助于机体生发。”郭巧

德指出，从中医上讲，果仁等种子类食物具有生发性

功能，能得春季天地之精气，和季节合拍，因此多吃

种子类食物宜于鼓动人体的生机。

从另一方面讲，种子是自然界整个生命的源头，

其内含的维生素、 粗纤维等营养物质也高于一般的

蔬菜，具有健脾养肝的效果。 如大米、玉米、燕麦、杏

仁、花生以及红薯、山药、土豆、萝卜等。 中老年人春

季多喝一些燕麦粥，在调理血脂降血压之外，还具有

促进新陈代谢、帮助排毒的功效。 （据《健康时报》）

身体总会出现小问题， 想要快速缓

解，不妨听听美国《真简单》杂志的意见。

1.嗓子痒痒，挠挠耳朵。“耳朵神经受

刺激时，会导致喉部肌肉发生反射而产生

痉挛。 ”美国新泽西州耳鼻喉研究中心主

任、医学博士斯科特说，“这种痉挛正好可

以让你不再痒痒。 ”

2.鼻子不通，手指揉两眉中间。 用舌

头抵住上牙床，然后用手指挤压两眉中间

处。美国密歇根州立大学整骨治疗医学院

助教丽莎指出，这个动作可以缓解鼻子充

血，20 秒钟以后，你就可以感觉到你的鼻

子里非常通畅了。

3.听不清楚，用左耳。 右耳比左耳更

能适应高语速，这是美国加州大学洛杉矶

分校的研究人员得出的结论，如果你在嘈

杂的地方想听清楚一首轻柔的歌曲，那就

把左耳贴过去，左耳朵更能分辨音乐的声

音。

4.喝多了，用手去扶稳定的物体。 酒

精会让你难以保持平衡，用手扶一个稳定

的物体， 能给你的大脑传输稳定信号，你

就会感觉平衡多了。因为手掌的神经对掌

握平衡相当敏感，比用脚撑地的方法管用

得多。

5.心跳过快或过慢，吹吹手指。 主管

心跳节奏的迷走神经， 通常被呼吸所控

制， 美国匹兹堡大学医务急救专家指出，

这种方法可以使你的心跳回归正常。

6.头疼，含块冰。 嘴里含一块冰，用舌

头抵住上牙床，越使劲，头痛好得越快。

7.手臂发麻，摇摇头。 如果你的手由

于长时间保持一个姿势而发麻，那就左右

摇头。手或臂膀发麻通常是由于脖子上的

神经受挤压所致，所以，放松脖子上的肌

肉就能缓解症状。 （据《生命时报》）
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健 康

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，无须住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可把终止妊娠提前 10 天，

是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案，深受广大女性青睐。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。
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失眠、抑郁症

困

扰

彻底

告别

鹤壁市爱民医院

失 眠 症：入睡困难、多梦易醒、醒后难以再入睡等。

抑 郁 症：悲观失望、情绪低落易伤感流泪，感到生活没有意义，觉得活

着没意思，萎靡不振等。

强 迫 症：反复洗手、反复照镜子、反复想一件事等。

焦 虑 症：心烦意乱、坐立不安、心悸、头麻木、头沉闷、胡思乱想等。

精神障碍：胡言乱语、哭笑无常、敏感多疑、幻觉妄想、行为失常等。

恐 惧 症：胆小害怕、怕声音、手脚心发热等。

疑 病 症：对某部位的敏感增加，进而猜疑、过分地关注，疑心五官不正、

身上有虫爬、针扎感，担心患有心脏病、癌症等。

治疗特色：经中医辨证施治，一人一方，对症治疗。 一个疗程效果明显：病人愿意

主动与人交往，失眠多梦、焦虑、情绪低落、悲观失望、胡言乱语、精神异常

等症状全面消失。 一般患者二至三疗程痊愈，中医中药、花钱少、疗效好。

专家热线

0 3 9 2 -

鹤壁市西门子助听器销售全系列盒式

机、 耳背机、 耳道机。 凡选配西门子逸动

101 以上全系列单台耳背机、 定制机均可

获赠精美礼品一份， 产品保修期还将延长

1年 ~2年。 礼品数量有限，赠完为止，详情

请咨询市区各营业店。

新区第一人民医院三楼耳鼻喉科听力门诊 3 3 3 8 0 3 3

老区第一人民医院对面西门子助听器专卖 2 6 9 6 4 6 6

轻松解决 喜悦生活

西门子助听器终端用户推广活动

活动时间： 2 0 1 1 年 3 月 1 日～3 月 3 1 日

嗓子痒挠耳朵 头疼时含块冰

小窍门治疗小毛病

养阳护肝，春季养生重在“生”

多吃种子类食物有助机体生发

莫将糖尿病足当脚气

这辈子

还能做妈妈

右侧卧、身体直说明个性强

仰着睡、脚交叉促智力发育

睡姿透露性格

结核病可防可治

□市传染病医院结核科主任 叶鹏


