
“你会喝水吗？ ”———这件每天都在做的

事情，你却未必做得正确。 在北京保护健康协

会健康饮用专业委员会主任赵飞虹看来，饮

水习惯和方式不正确的“水盲”，在现代人中

占据很大比例。

坏习惯一：饮水机从不洗。 饮水机看似让

人喝上好品质的水，实则“二次污染”很严重。

每当打开饮水机水龙头时，听到“咕噜”的声

音，桶里翻出一串气泡，这就是有空气进入，

灰尘及微生物就会被带入。 所以，饮水机最好

一月清洁一次，夏天两周清洁一次。 办公室的

饮水机因为使用频繁，更得勤加清洗。

坏习惯二：自来水一烧开就喝。 水不能一

烧开就喝， 因为我们的自来水都经过氯化消

毒，其中氯与水中残留的有机物结合，会产生

卤代烃、氯仿等多种致癌化合物。 中国农业大

学食品科学与营养工程学院教授姜微波建

议，烧水时，不妨采取三步走：首先将自来水

接出来后先放置一会儿再烧； 水快开时把壶

盖打开；最后，水开后等 3 分钟再熄火，就能

让水里的氯含量降至安全饮用标准。

坏习惯三：爱喝瓶装水。 国际食品包装协

会常务副会长董金狮指出， 瓶装水所使用的

聚酯瓶往往含有可能导致人体慢性中毒的物

质，尤其是当瓶子在高温环境中，或开启后没

及时喝掉，有害物质会渗入水中，危害健康。

因此，瓶装水一定不能受热或暴晒。

坏习惯四：喝千滚水。“现在用电热水壶

的家庭越来越多，很多人烧的水一次喝不完，

过一会儿又重复烧开。 这种千滚水最好别

喝。 ”赵飞虹说，水烧开尽量当次喝完，别反复

加热。

坏习惯五：每天喝不够 6 杯水。 上班一族

常常会因工作关系疏忽了喝水，长此下去，膀

胱和肾都会受损害。《中国居民膳食指南》建

议，在温和气候条件下生活的、轻体力活动的

成年人，建议每天最少饮水 1200 毫升，大约 6

杯的量。

坏习惯六：不按体质喝水、用饮料代水。

很多孩子每天可乐、果味饮料不离手，用饮料

代水，无异于花钱买身病。

坏习惯七：晨起不喝水。 人体经过一夜代

谢之后，身体的所有垃圾都需要洗刷一下。 饮

用一杯水可降低血液黏度，增加循环血容量。

坏习惯八：睡前不喝水。 睡前不宜喝太多

水，但可以稍微抿上两口，尤其是老人。 当人

熟睡时，由于体内水分丢失，造成血液中的水

分减少，血液黏稠度会变高。 临睡前适当喝点

水，可以减少血液黏稠度，从而降低脑血栓风

险。 （据《生命时报》）

糖尿病患者经常会出现眼部疾病，

比如白内障、青光眼、视网膜病变等情

况。 这些并发症一定要引起我们的重

视，因为它们很有可能致盲。

河南誉美肾病医院的糖尿病科专

家提示： 糖尿病引发的视网膜病变，是

其致盲的主要原因。 如果不能从根本上

预防，还会有很多患者继续遭受疾病的

困扰，甚至是失明的危险。

糖尿病视网膜病变是一种微血管

病变 ， 累及视网膜的毛细血管和小静

脉。 早期表现为视网膜小血管扩张、形

成微血管瘤。 随着病情的发展，可出现

视网膜出血、水肿、渗出等病变。 新生血

管的出现为不良预兆，新生血管容易破

裂致使视网膜前和玻璃体积血，血凝块

机化后，由于纤维组织牵拉 ，造成视网

膜脱离，导致失明。

糖尿病视网膜病变主要有以下症

状：多数糖尿病视网膜病变患者除了有

多饮、多尿、多食和疲乏、消瘦等全身代

谢障碍的症状外，在糖尿病视网膜病变

的初期，一般无眼部自觉症状 ，视力无

影响。 随着病变的发展，可引起不同程

度的视力障碍。 若黄斑区受到侵犯，可

有视野中心暗影、中心视力下降、视物

变形等表现。 视网膜小血管破裂，少量

出血进入玻璃体，患者可自觉眼前有黑

影飘动。 当新生血管大量出血到玻璃体

腔，视力可严重丧失，仅存光感。 黄斑区

以外的血管闭塞，或增殖性视网膜病变

导致视网膜脱离，则出现相应部位视野

的缺损。

因此，河南誉美肾病医院专家告诫

广大“糖友”，若发现以上症状 ，应及时

到正规专科医院就诊，以免延误病情。
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，无须住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可把终止妊娠提前 10 天，

是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案，深受广大女性青睐。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

3933028

失眠、抑郁症

困

扰

彻底

告别

鹤壁市爱民医院

失 眠 症： 入睡困难、多梦易醒、醒后难以再入睡等。

抑 郁 症： 悲观失望、情绪低落易伤感流泪，感到生活没有意义，觉得活

着没意思，萎靡不振等。

强 迫 症： 反复洗手、反复照镜子、反复想一件事等。

焦 虑 症： 心烦意乱、坐立不安、心悸、头麻木、头沉闷、胡思乱想等。

精神障碍： 胡言乱语、哭笑无常、敏感多疑、幻觉妄想、行为失常等。

恐 惧 症： 胆小害怕、怕声音、手脚心发热等。

疑 病 症： 对某部位的敏感增加，进而猜疑、过分地关注，疑心五官不正、

身上有虫爬、针扎感，担心患有心脏病、癌症等。

治疗特色：经中医辨证施治，一人一方，对症治疗。 一个疗程效果明显：病人愿意

主动与人交往，失眠多梦、焦虑、情绪低落、悲观失望、胡言乱语、精神异常

等症状全面消失。 一般患者二至三疗程痊愈，中医中药、花钱少、疗效好。

专家热线
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壳寡糖来源于甲壳素。 植物纤维对很多

人来讲已经不陌生了，但很少人知道甲壳素

是海洋动物（虾、蟹、鱿鱼等）所含的动物纤

维素。 甲壳素的化学成分与植物纤维素相

近，是目前自然界中唯一带正电荷的多糖类

物质。 甲壳素又名甲壳质、壳多糖。 1811 年，

法国科学家布拉克诺首先从蘑菇中提取到

一种类似于植物纤维的六碳糖聚合物，并把

它命名为蕈素。 1823 年，法国科学家欧吉尔

在甲壳动物外壳中也提取到了这种物质，命

名为几丁质。

自然界中，甲壳素广泛存在于低等植物

蕈类、藻类，节肢动物虾、蟹、昆虫的外壳，贝

类、软体动物（如鱿鱼、乌贼）的外壳和软骨

中， 其每年生物合成的资源量高达 100 亿

吨，是地球上仅次于植物纤维的第二大生物

资源， 其中海洋生物的生成量在 10 亿吨以

上。 节肢动物如虾、蟹、昆虫的外壳中甲壳素

含量最为丰富，占其外壳总量的 20%

～

60%，

另外在一些真菌中也有很高的含量，如子囊

菌、担子菌等。 甲壳素在自然界中几乎以相

等的循环速率产生和消失。 环境中的微生

物，主要是细菌和真菌产生的甲壳素酶和壳

聚糖酶等参与甲壳素和壳聚糖的降解，实现

碳和氮循环，对地球生态环境起着重要的调

控协同作用。

甲壳素有

α

、

β

、

γ

三种晶型。

α

- 甲

壳素的存在最丰富，也最稳定。 由于大分子

间强的氢键作用，导致甲壳素成为保护生物

的一种结构物质，结晶构造坚固，一般不溶

于水， 也不溶于一般的有机溶剂和酸碱，化

学性质非常稳定，可应用范围有限。 甲壳素

若脱去分子中的 N- 乙酰基就转化成为壳

聚糖。 这时它的溶解性大为提高，因而其应

用范围也变大了，在工业、农业、医药、化妆

品、环境保护、水处理等领域有广泛的用途。

自然界中的甲壳素并不是单独存在的，

它与无机盐及蛋白质紧密结合在一起，共同

构成生物的骨架。 当前人们利用甲壳动物的

外壳制备甲壳素，工业化生产多以虾、蟹壳

为原料，采用化学方法，经过酸碱处理，脱去

钙盐和蛋白质，即可得到甲壳素。 甲壳素再

经强碱在加热条件下脱去乙酰基得到壳聚

糖。 一般虾蟹壳中甲壳素含量为 20%

～

30%，

无机物（碳酸钙为主）含量为 40%，其他有机

物（主要是蛋白质）含量为 30%左右。

最新研究发现，大分子的甲壳素经进一

步脱乙酰及降解后， 可以形成小分子化合

物———壳寡糖。 壳寡糖溶于水，具有更为特

殊的生物学功能，其研究意义重大，产品开

发市场巨大。 甲壳素诸多特殊的生物学特

性，越来越受到学术界的关注。 1977 年第一

届甲壳素国际会议后，先后已召开了十届国

际会议，许多国家及地区组织成立了专业从

事甲壳素研究的学术组织。 我国壳寡糖生物

工程研究项目，先后列入科技部“九五”、“十

五”攻关项目和“863”科技计划项目，得到国

家自然科学基金资助。

患者问：妇科疾病需要做哪些检查，怎样

才能预防女性不育不孕呢？

爱民医院妇科专家回答：妇科病需要检查

的项目很多， 最常见的就是：（1） 妇科常规检

查：包括对外阴、阴道、宫颈和子宫的大小、形

态、位置以及输卵管、卵巢的检查。（2）白带常

规的检查：包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌

性阴道病检查。（3）阴道式 B 超检查：妇科检

查新技术主要用于子宫内膜疾病、 宫颈疾病、

子宫肌瘤、卵巢肿瘤的诊断以及怀孕早期胚胎

发育情况的检查。（4）宫颈刮片检查：宫颈刮片

是目前广泛筛查子宫颈癌最简便有效的诊断

方法。 TCT 是较宫颈刮片防癌普查更精确的

方法。

患了妇科疾病的女性要尽快治疗，以免感

染其他妇科炎症造成不孕。尤其是无性生活的

未婚女性，患病后应及时到医院就诊，以免延

误病情。 爱民医院专业诊疗妇科炎症、宫颈疾

病、妇科肿瘤，先进的 LEEP 刀技术更体现出

人性化， 让患者轻松治疗、 安全无后顾之忧。

LEEP 刀的治疗还有一个好处，就是不会改变

宫颈的原有生理状态，即使未曾生育过的女性

一样可以放心治疗。

专家提醒：患有不孕症的、50 岁以上的女

性，有妇科恶性肿瘤家族史的女性，特别是平

时不常做体检的女性， 最好定期做妇科检查，

做到早诊早治。

健康热线：0392-3326120

饮水机从不洗 自来水一烧开就喝

警惕八个喝水坏习惯

壳寡糖的来源

C14 呼气检测仪

轻松检测幽门螺杆菌

患者问：近段时间，我胃部总有饱胀、疼痛

的感觉，请问有什么问题？ 有没有不痛苦的检

查方法？

爱民医院胃肠科专家答：如果是因为吃得

太多引起胃饱胀，只要吃些健胃、促进胃动力

的药即可。 胃痛、胃胀很可能是患有慢性胃炎

或消化性溃疡，其发病率高，且常反复发作。导

致胃病的因素有很多，有应激因素、外物因素，

如：服药 (解热止痛药、抗风湿药、激素类药 )或

大量饮酒。 许多人患了胃病不去检查，盲目治

疗，导致病情加重。对于胃病患者，首先应查明

是否感染幽门螺杆菌，正确治疗胃肠疾病首先

应明确诊断。临床资料表明：在胃溃疡患者中，

幽门螺杆菌检出率为 70%

～

90%。 世界卫生组

织已认定幽门螺杆菌是胃癌的第一类致癌因

子。 幽门螺杆菌的感染与胃癌的发生率呈正

比，即感染率高胃癌的发病率亦高。因此，检查

幽门螺杆菌有利于制订合理的治疗方法，有益

于慢性胃病患者彻底康复。

爱民医院拥有先进的日本岛津遥控胃肠

诊断系统和幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪，为

胃病患者解除了检查所带来的痛苦，最大特点

是体外检查，不插管、无痛苦。患者只需吹一口

气，即可快速、准确地诊断出是否感染幽门螺

杆菌及其数量， 而且还能用于药物疗效的观

察，极大地提高了胃病的诊疗水平。另外，也很

适合像心脏病患者和传染病患者、 老年人、儿

童，但检查前须空腹。

专家提醒：在胃疼、胃区不适或消化道不

适的时候，应该及时检查，弄清病因，对症治

疗，预防胃癌发现时已成晚期。

专家热线：0392-3368120

妇科疾病应做哪些检查

胃肠科

妇 科

糖尿病致盲的原因


