
近日， 英国伦敦大学的蕾切尔·库

珀博士带领研究人员，整合了世界上关

于握力的 33 份报告， 涉及超过 5.3 万

人，跟踪调查时间最长达 43 年。该研究

结果显示， 握力会随着年龄增长而降

低，中年女性的平均握力为 27 千克，中

年男性为 40 千克， 且握力每增长 1 千

克，死亡率可降低 3

％

。 由此可见，多练

练手劲，必然有助于提高寿命。

握力与其他肌肉力量一样会用进

废退，需要练习才能提高。 以下方法则

可以不必借助工具锻炼握力： 收腹、挺

胸拔背、收颌站立；一只手使劲握拳，另

一手五指张开，然后使劲包住握拳的那

只手。 为使效果更显著，也可以借助小

工具锻炼，如把扫把或拖把竖在自己手

心，并用五指捏紧，让它始终保持垂直；

握杯子、捏矿泉水瓶；捏核桃，把两个核

桃放在手心里，揉来揉去，既能提高手

指的灵活性，又能提高握力。另外，练习

书法也能增加握力，尤其是毛笔书法。

由于大脑支配手的区域，要比支配

脚或者其他部位的大很多，所以，日常

生活中，加强手指灵活性的锻炼，也可

以增强握力。 (据《生命时报》)

患者问：我今年 22 岁，结婚 3 个月了，在

不知道怀孕的情况下吃了一些药，我想去医院

做人流，请问哪种人流方式适合我？

爱民医院妇科专家答：人流方式随着医疗

技术和医疗设备的进步在改变，痛苦小、恢复

快的人流方式也越来越受到更多女性的青睐。

人流可分普通人流术、 局部麻醉下人流术、可

视无痛人流术、微管无痛可视人流术和宫腔镜

下取胚术等。

选择什么样的人流术， 其费用存在着差

别，人感受到的疼痛也不一样。

普通人流术有风险，存在术后疼痛、出血、

感染、流产不完全等后遗症。

无痛人流还分为微管无痛可视人流术和

宫腔镜下取胚术。 微管无痛可视人流是在可视

状态下手术，避免了对子宫的过度勺刮所引起

伤害和后遗症。

宫腔镜取胚术则利用先进的宫腔镜可视

系统设备，将电视内窥镜伸入宫腔，在屏幕上

即可直接观察宫腔内部状况， 确定孕囊方位，

几分钟内安全地完成手术，准确性得到大幅度

提高，有效防止子宫穿孔、无残留，不损伤正常

组织，手术时间短、出血少，无须住院，特别适

合第一次怀孕打胎的女性。 女性要为自己的健

康着想，把握最准确的人流时间，选择无痛人

流是终止妊娠的最佳方法，可有效降低不孕症

的风险。

爱民医院拥有 SHE’S 超导可视无痛保宫

人流系统、宫腔镜、腹腔镜等系列诊疗设备，宫

腔镜下无痛取胚术安全看得见，不扩宫、阴道

不变形、不伤宫颈，避免了传统人流及药流的

后遗症和并发症，是迄今为止对身体伤害最小

的人流术，是目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方

案。

健康热线：0392-3326120

生命科学是研究生命现象和生命活

动的本质、特征及其发生、发展规律，以及

各种生物之间和生物与环境之间相互关

系的科学。 科学家上世纪对核酸及蛋白质

的研究成果，为人类揭示生命科学现象提

供了重要的理论基础和依据。

蛋白质、核酸和多糖是构成生命的三

类大分子。 蛋白质和核酸的研究已经成为

生命科学中的热点问题。 糖生物学之所以

落后于蛋白质和基因的研究，主要是研究

人员缺乏研究糖类分子的有效工具，物理

和化学分析手段滞后，以及糖分子本身的

复杂性。 百余年来，科学界对糖的认识几

乎没有多大的进展，糖类研究成了生命科

学中的“灰姑娘”。 近年来，“糖类研究”这

个“灰姑娘”终于等来了属于她自己的马

车。 研究成果表明，糖类是生物体内除蛋

白质和核酸外的又一类重要生物分子。

科学家通过对糖的研究发现，糖不仅

是细胞能量的主要来源，而且它在细胞的

构建、生物合成和生命活动的调控中扮演

着重要的角色。 对复杂而多变的“糖”的研

究堪称生物化学最新的一个研究领域，糖

生物学是继基因组学、蛋白质组学研究之

后，生命科学的最前沿领域。 糖生物学这

个名词的提出是在 1988 年。 牛津大学

Dwek 教授在当年的《生化年评》中撰写了

以“糖生物学”为题的综述，这标志着糖生

物学这一新的分支学科的诞生。

研究结果表明，糖类作为信息分子在

受精、发生、发育、分化以及神经系统和免

疫系统恒态的维持等方面起着重要作用；

炎症和自身免疫疾病、老化、癌细胞的异

常增殖和转换、病原体感染，以及植物和

病原体相互作用植物与根瘤菌共生等生

理和病理过程都有糖类的介导。 在此基础

上，新兴的糖生物学正处于蓬勃发展的起

点。 糖生物学涉及许多生物科学，如分子

生物学、细胞生物学、病理学、免疫学、神

经生物学等。 糖生物学研究的发展又推动

了这些学科的快速发展。

随着糖生物学基础研究的发展，以及

利用研究成果转化为生产技术的研究受

到高度重视，“糖工程学”的兴起也是极为

自然的了。

二十一世纪生命科学的研究焦点是

对多细胞生物的高层次生命现象的解释。

因此，对生物体内细胞识别和调控过程的

信息分子———糖类的研究是不可或缺的，

它是生命科学研究中的又一里程碑，标志

着生命科学的又一次跨越式进展。
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院

:0310-7503531

洛阳市机车医院

:0379-62255936

天津市第三医院

:022-24342784

保定市中医院

:0312-2023310

北京市解放军

263

医院

:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件 ， 开展新药四期临床研究，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病 、肾病 、糖尿病合并冠心病 、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品 。

当今生命科学

前沿领域———

糖生物学

与糖生物工程

近日，一则报道称，一辆宝马车在福建福

州乌山路上行驶，突然撞上了路边的护栏和电

线杆。 据司机称，事发前他吃过感冒药，开车时

出现头晕犯困现象。

记者上网查询后发现，这样的“意外”还真

是不少。 一份有关在致命性交通事故中用药情

况的调查表明：在药后驾车的人群中，吃抗抑

郁和镇静剂的人事故率达 97%，老百姓常用的

抗组胺药造成的事故率为 72%。 而酒后驾车的

事故率是 87%。 可以说，药后驾车和酒驾一样

危险。

其实，国外很多国家已经特别关注了“药

驾”问题。 在美国，酒后驾驶的法律同样适用于

药后驾驶。 如果警察怀疑你是在药物影响下驾

驶，就会要求做血液和尿液测试，拒绝测试者，

驾照会被暂时吊销。 鉴于此，多数人在服药前

会主动向医生或药剂师咨询并仔细阅读药品

的警告标签， 以确定是否可以在服药之后驾

驶。 法国还根据药品对司机驾驶能力影响的程

度，将其分为 4 个等级，并要求药厂在药盒以

不同颜色的标识， 警示药物对驾驶能力的影

响。 遗憾的是， 我国目前还没有类似的明确

规定。 那么， 哪些常用药物不能在开车前服

用呢？

一、感冒药。 很多复方感冒药里含有扑尔

敏，服后可出现嗜睡、眩晕、乏力等症状。

二、过敏药。 除了扑尔敏，其他抗组胺药如

氯雷他定、西替利嗪等，虽然乏力、嗜睡的副作

用明显减弱，但也不能大意。

三、安眠药。 如安定、舒乐安定等，服药期

间一定不能开车。 唑吡坦（商品名“思诺思”）是

新一代镇静催眠药，虽然作用时间短，但对一

些老年人还是有影响，因此一定要咨询医生是

否能开车。

此外， 很多慢性病用药也影响驾驶能力。

如降糖药使用不当出现低血糖，服降压药期间

血压波动变大时，都会出现头晕、眼花等症状。

一些保健品也不容忽视。 如褪黑素就因其安全

性问题在欧盟被禁售，其中一个原因就是影响

睡眠。 (据《生命时报》)

很多药服后头晕、犯困、打瞌睡

药驾和酒驾一样危险

胃肠科

常见胃病有哪些

患者问：我的胃经常不舒服，请问胃病都

有哪些？

爱民医院胃肠科专家回答：临床上所说的

胃病是表现在胃部疾病的泛称，胃病有功能性

胃病和器质性胃病。 功能性胃病包括胃功能紊

乱、胃神经官能症、胃运动过快、胃运动过缓、

胃运动无力、胃瘫、胃下垂、胃黏膜脱垂、胃酸

过多、胃酸不足等；器质性胃病包括胃炎、胃溃

疡、胃息肉、胃癌等。 它们有相似的症状，疼痛、

饭后饱胀、嗳气、泛酸，甚至恶心、呕吐等。

如果长期生活不规律或饮食习惯如喜食

辛辣刺激食物、过度饮酒、吸烟等，都会累及胃

肠。 对于胃病患者，首先应查明是否感染幽门

螺杆菌。 临床资料表明：在胃溃疡患者中，幽门

螺杆菌检出率为 70%

～

90%。 世界卫生组织已

认定幽门螺杆菌是胃癌的第一类致癌因子。

爱民医院拥有先进的日本岛津遥控胃肠

诊断系统和幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪，为胃

病患者解除了检查所带来的痛苦，最大特点是

体外检查，不插管、无痛苦。 患者只需吹一口

气，即可快速、准确地诊断出是否感染幽门螺

杆菌及其数量， 而且还能用于药物疗效的观

察，极大地提高了胃病的诊疗水平。 另外也很

适合心脏病患者和传染病患者、老年人、儿童，

但检查前须空腹。

专家提醒：在胃疼、胃区不适或消化道不

适的时候 ，应该及时检查，弄清病因 ，对症治

疗，预防胃癌发现时已成晚期。

专家热线：0392-3368120

妇科

选择合适的人工流产术

多练手劲寿命长

读者朋友， 本报健康版即

日起开通“健康 110”特别维权

热线， 凡是您在就医过程中遇

到的烦恼和疑虑， 或者是您购

买的药品或保健品存在质量问

题， 以及您在求医问药中的感

动和经验，都可以向我们倾诉。


