
春天为什么容易上火呢？ 很多人觉得和风多雨

少、气候干燥有关，但中国中医科学院西苑医院养生

学教授杨力认为，总体来说，还是由于身体的阴阳失

调引起的。“春火”如果不及时灭掉，不光是口角长

疮，还会让其他疾病趁虚而入。 专家指出，春季也是

流感、 肺炎等流行病的高发期， 上火后人体质会变

弱、抵抗力下降，很容易感染上这些疾病。 该如何灭

掉“春火”？ 专家们建议，除了去医院进行相关治疗，

在生活中也可以试试以下几招。

口舌生疮含姜片。 切几片生姜，每天早上放入嘴

中慢慢咀嚼， 能减轻疼痛。 也可以将 10 克菊花、5

克～10克金银花，用开水冲泡代茶饮，一周之后就会

好转。

眼睛微闭能养肝。 闭目养神 10 分钟左右，就能

起到灭火的作用。 饭后找个清静地方端坐， 双目微

闭，眼睑下沉，摒弃杂念；舌抵上颚，吞咽津液；调匀

呼吸，然后进行深而缓慢的吐纳，气守丹田。

头晕耳鸣按鼓膜。 北京中医药大学推拿系王宾

告诉大家，内热旺盛容易诱发耳鸣，可用手掌堵住双

耳后迅速离开，反复多次，通过“按摩鼓膜”来缓解。

绿茶、苦丁助排毒。 绿茶是清热排毒的好帮手，

如果上火现象严重，也可以尝试喝一些苦丁茶，它能

用来治疗头痛、牙痛、热病烦渴。 喝到无味时，还可以

嚼食茶叶。

蔬菜、水果不能少。 蔬菜水果是最天然的“降火

药”，比如草莓、梨、苦瓜、芹菜、冬瓜等。 此外，还要少

吃辛辣油腻刺激食物。 （据《生命时报》）

河南誉美肾病医院

专家建言

爱民医院“百万爱心医疗援助工程”让患者得到

了实惠，患不孕症的张女士就是“爱心医疗援助卡”

的受益者之一。

2011 年的日历刚刚掀开两页，32 岁的张女士惊

喜地发现自己怀上了孩子，她爱人高兴得蹦了起来，

婆婆也流下了激动的泪水。 长久积压在张女士夫妇

心中的痛———不孕症终结。 怀上孩子的张女士，拿着

医院退还给他们的 600 元钱， 满脸洋溢着幸福的笑

容，不住地赞叹：“爱民医院不仅技术好，还有这么好

的优惠政策。 ”

爱民医院为响应国家新医改惠民政策， 努力减

轻患者就医的负担，2010 年 10 月公开发放百万爱心

医疗援助基金，免费为全市居民发放了“爱心医疗援

助卡”。 这项“百万爱心医疗援助工程”，让从市区到

农村，甚至是偏远山区的困难群体得到了实惠。

去年 10月至今， 到爱民医院就诊的患者受到援

助的金额从几十元到几百元不等， 得到援助的患者

已近千人。 爱民医院的援助项目除药费外，所有检查

费、手术费、治疗费均减免 10%，新农合、城镇居民享

受医保报销后， 还可再得到自付金额的 10%的援助，

这项减轻患者负担的“百万爱心医疗援助工程”，真

真切切为群众办了好事办了实事。

说起治疗不孕症的漫漫求医路， 张女士可谓是

泪水伴着艰辛。 十年来， 她到过多家医院， 花了数

十万元， 可从没有享受过什么优惠。 来到爱民医院

后， 令张女士没有想到的是， 她不仅如愿怀上了宝

宝，还享受到了“爱心医疗援助卡”返还的 600 元现

金。

性格与健康有没有关系？ 英国

诺丁汉大学的健康心理学家马丁·

哈格博士最近给出了一组对应答

案。 不过，哈格博士也指出，不管你

属于哪种性格， 都不意味着一定就

会引发某种疾病，它只是一种提醒。

乐天派易肥胖。 因为他们总是

看到好的一面， 不那么关注超重带

来的问题， 也常常禁不住美食的诱

惑。

焦虑更易患胃溃疡。 情绪不稳

定的人吸烟和酗酒的可能更大，易养

成不规律的饮食习惯，或存在睡眠问

题，致使胃病发生几率增大。

敏感不易得心脏病。 如果男人

有同情心、 爱心等更倾向于女性的

特质， 那患慢性心脏病的几率会大

大减少。 而女性暴躁易引发乳腺癌，

男性易怒，发生结肠癌的风险增大。

外向型少得心脏疾病。 外向的

人不易得心脏病和传染病， 康复能

力更强。

害羞者中风风险高。 害羞的人

喜欢过隐蔽的生活， 遇到新环境容

易紧张，抗病毒感染的能力差，常感

冒， 心脏病突发和中风几率比一般

人高 50%。

正直的人更健康。 勤勉正直的

人不容易患糖尿病、骨骼疾病、坐骨

神经痛和中风， 甚至包括老年痴呆

症。 他们常常进行有益健康的活动，

心态好，运动多，饮食也健康。

（据《生命时报》）
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健 康

卫生部就放射性核素碘 -131 相关知识答问

微量碘- 1 3 1 不会危及公众健康

□市侨联 吴志月

家里有人生了病， 一家人

都会跟着着急， 都想在最短的

时间内使病人痊愈， 但常因急

于求医、 缺乏科学选择而走了

弯路。 我的一个侄媳妇生病后

就是因为病急乱投医， 承受了

许多不必要的痛苦外， 还多花

了不少钱。

今年元月份， 侄媳妇在山

西某市人民医院被诊断为脑膜

瘤， 建议再到省级医院进行确

诊。 因为临近春节，院方要求其

节后再去， 一家人因此急得没

过好春节。 节后上班第一天，我

侄子、 侄媳妇就赶到了山西省

某肿瘤医院。 医生看过片子后

说肿瘤的位置复杂， 手术有难

度，建议手术切除。 但是，医生

在手术中发现肿瘤无法切除，

进行缝合后，建议放疗治疗。 侄

媳妇在这家医院住院 20 多天，

花去了几万元钱， 更为严重的

是，她丧失了信心，一度要放弃

治疗。

后来， 我听别人说北京有

个脑科医院不错， 就赶紧让侄

子、侄媳妇到那里去看看。 该医

院的专家看过片子后说可以手

术，但是此前不可进行放疗，如

果进行了放疗，就无法手术了。

5 天后，医生为侄媳妇进行了手

术。 又过了 10 天，侄媳妇就出

院了，现在恢复得非常好，全家

人都为她高兴。

常言道，病急乱投医，但我

认为，这是看病的大忌。 生了病

一定要多跑几家医院， 多听几

位专家的意见， 这样不仅能使

病人免受不必要的痛苦， 还能

少花冤枉钱。
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健康之窗

他，4 岁时被查出高血压， 继而查出先天性多囊

肾。 他的家族中并没有先天性多囊肾病史，且多数先

天性多囊肾患者都是青、中年才发病，而他在幼年就

发病，直到发展为尿毒症。

河南誉美肾病医院专家称： 多囊肾发病和发展

有一定的规律，多囊肾的分期有如下规律：

此病为遗传性疾病，一般出生即有囊肿，只是较

小，不易查出，20 岁以前一般不易发现，但家族中如

有多囊肾病例，应早期检查，以及早观测到囊肿的生

长状况。

患者进入 40 岁以后，囊肿会有进一步的生长肿

大，当囊肿超过 4cm 以后，到囊肿溃破这一时期，称

为肿大期。 随着囊肿的扩大会出现较多的临床症状，

如腰痛、蛋白尿、血尿、血压升高等，这时应当密切观

测，这一时期是中西结合治疗的关键时期；后期针对

尿毒症治疗，保护肾功能；晚期行腹透血透治疗。

河南誉美肾病医院研发的“自然免疫平衡三联

疗法”是以中医之整体观、平衡观和辨证论治思想为

依据，通过调节人体器官功能的平衡，激活与增强人

体自然免疫系统以达到恢复健康的目的， 使肾病在

中医治疗领域获得了巨大突破， 可有效延缓肾病进

展。 誉美医院独特囊肿封闭技术，对早、中期多囊肾

患者有明显疗效， 延缓肾功能不足及其他并发症出

现。
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□市传染病医院主治医师 叶鹏

预防或减少发生结核病的措施

首先是不受到结核菌的感染，因此，

推迟首次结核菌感染的年龄甚为重

要。 要想知道是否受到结核菌感染，

主要是应用结核菌素纯蛋白衍生物

（PPD）进行皮肤试验，依据皮肤反应

结果来判断。

将一定剂量（一般为 5 单位）的

结核菌素纯蛋白衍生物（PPD）注入

皮内（一般在前臂内侧前 1 / 3 中央部

位），72 小时内观察注射部位的皮肤

反应。 注射部位无硬结或硬结直径

﹤5mm 者为结素反应阴性， 硬结直

径≥5mm 者为阳性反应， 硬结直

径≥20mm(儿童≥ 1 5 m m )或﹤20mm

但有水疱和破溃等为强阳性反应。

PPD 试验阳性说明受结核菌感染或

接种过卡介苗。

PPD 试验阳性特别是强阳性者

有两种可能，一种为结核病患者，一

种为结核菌感染者。 有媒体曾报道，

PPD 阳性的一年自然阴转率可达

15%，也就是说由于人体的自然免疫

力，经过一年有 15%的阳性者自然会

转为阴性。因此，对于 PPD试验阳性

者首先要根据症状、 临床等检查判

断是否为结核病人。 对于结核病人，

要在专科医生指导下给予正规抗结

核治疗； 对于结核菌感染者中的高

危人群（如合并 HI V感染者、与传染

源有密切接触者、 长期服用糖皮质

激素、糖尿病或矽肺患者等），可给

予预防性治疗。

PPD试验的

临床意义

焦虑的人易患胃溃疡

敏感的人少得心脏病

性格影响健康

多囊肾应分期治疗

继 3 月 26、27 日在黑龙江省东北部监测点

的气溶胶样品中检测到了极微量的人工放射性

核素碘 -131 之后，28 日，中国东南沿海江苏省、

上海市、浙江省、安徽省、广东省、广西壮族自治

区部分地区的监测点气溶胶样品中也检测到了

极微量的人工放射性核素碘 -131。 卫生部就放

射性核素碘 -131健康相关知识进行了答问。

1 . 有报道称部分省市环境监测点发现空气

中含有极微量碘 - 1 3 1 ， 是不是说明日本核泄漏

事故已威胁到我们？

碘 -131 是人工放射性核素（核裂变产物），

正常情况下自然界中不会存在，日本核泄漏事故

释放的放射性核素中含有这种核素。目前在我国

部分省市空气中监测出碘 -131， 仅提示日本核

泄漏的放射性物质随大气扩散已抵达我国境内，

但浓度极其微弱， 对我国公众健康不会构成危

害。

2 . 碘 - 1 3 1 多大含量会对人造成伤害，目前

监测量是多少？

根据国家核事故应急协调委员会 3 月 26 日

发布的信息，在我国黑龙江省东北部空气中发现

了极微量的人工放射性核素碘 -131， 其对当地

公众产生的剂量小于天然本底辐射剂量的十万

分之一。据此估算，公众持续摄入一年情况下，所

导致的剂量约是国家标准（GB18871-2002）规定

的公众年剂量限值（1mSv）的十万分之一左右，

不会对公众健康造成影响。考虑到目前的浓度环

境下不可能持续一年时间， 浓度很快会降低，实

际结果将远低于上述数值。

3 . 碘 - 1 3 1 会对人体造成哪些健康影响？ 会

污染食品和水，进而损害我们的健康吗？

碘 -131 摄入人体后，主要积聚在甲状腺处

对人体造成危害， 大剂量情况下会导致甲状腺

肿、甲状腺结节或萎缩等，远后期的影响会使甲

状腺癌的发生率增加。

从目前的监测结果来看，监测到的是极微量

的放射性核素， 不会污染我国食品和饮用水，更

不会对我国公众的健康造成影响。

4 . 如何及时获得相关信息，在当前情况下需

要注意什么？ 情况严重时个人能做什么防护？ 有

有效治疗方法吗？

国家有关部门已对日本核泄漏对我国造成

的影响进行实时监测， 会及时发布相关信息，公

众应及时关注国家相关部门发布的权威信息。当

前情况下不会对公众健康造成危害，无须采取防

护措施。 根据卫生部要求，各省级卫生行政部门

均已在本辖区指定医疗卫生机构，可以开展人员

辐射污染检测、医学处理和辐射损伤救治。

5 . 卫生部门开展有关地点食品和饮用水辐

射污染监测了吗？

自日本核泄漏事故发生以来，卫生部门一直

在密切关注事态的发展， 并已及时部署了在北

京、东北、沿海等 14个省市开展食品和饮用水放

射性监测工作。 （据中国检测网）

惠及百姓的医疗援助

□王一轩

五招灭春火

口舌生疮含姜片

闭上眼睛养养肝


