
美国马萨诸塞州总医院托马斯·王博士研发
出一种新型血检，可以在糖尿病症状出现前至少
10 年预测出糖尿病风险。

刊登于英国《自然·医学》杂志上的新研究报
告指出，如果血液检测结果中 5 种标志物（氨基

酸）水平超标，即使患者未出现任何糖尿病症状，
也可预测 10 年后罹患Ⅱ型糖尿病危险极高，以提
醒糖尿病高危人群提前改善饮食或生活方式，防
患于未然。

（据《生命时报》）

糖的分类：

单糖、寡糖、多糖

糖类化合物是植物光合作用的产
物。自然界中糖类化合物的分布和来源
是非常广泛的。在大多数糖类化合物的
分子组成中，其氢原子和氧原子的数目
之比与水分子相同，可以看成是碳原子
与水分子的结合物，因此，糖类化合物一
直被称为碳水化合物并沿用至今。

植物是糖类化合物最重要的来源和
储存形态。植物干重的 80%是糖类化合
物，糖类化合物是人类或动植物三大能
源来源之一。糖类化合物在人体代谢过
程中产生二氧化碳和水，同时释放出能
量，以维持生命的延续。

糖在广义上可分为单糖、寡糖和多
糖三大类：单糖就是由单个糖分子组成
的糖，如葡萄糖、果糖；寡糖也就是低聚
糖，由数个单糖通过共价键链接而成，如
三糖、四糖等；多糖则由很多单糖通过共
价键链接成糖分子链，如纤维素、甲壳素
等。

单糖是多羟基的醛、酮化合物。它们
具有独立的糖结构，是不能再水解成更
小单位的糖类化合物。单糖类化合物都
是晶体，溶于水，有的还具有甜味，如葡
萄糖、果糖、半乳糖等。

经过水解可以生产多个（2 个 ~20

个）单糖的化合物统称为低聚糖。水解后
可生成三个分子单糖的低聚糖称为三
糖。根据单糖分子中所含碳原子的数目，
可分别把它们称为丙糖、丁糖、戊糖、己
糖、庚糖等。

水解后可生成单糖分子数目在 20
个以上的糖类化合物称为多糖，例如淀
粉和纤维素。多糖无甜味，呈粉末状。

含有醛基的糖称为醛糖，含有酮基
的糖称为酮糖。自然界中，醛糖和酮糖在
戊糖和己糖中多见，如核糖和阿拉伯糖
属戊醛糖，葡萄糖属己醛糖。

糖类的资源非常丰富，但这些糖类
并非是游离地存在于自然界中，而是与
其他物质混杂在一起。甲壳素是一个典
型的例子。甲壳素在自然界中绝大多数
是被生物体用来保护自身的结构物质，
经常与碳酸钙等无机物一起构成甲壳，
并因此而得名。要得到纯的甲壳素，需要
除去甲壳中碳酸钙等无机物。

糖生物学的发展，使人们发现很多
低分子量的糖类与它们的衍生物同样具
有明确的生物学活性，可以开发成为药
物。例如，早年利用化学合成的方法得到
水分子糖类，尽管产量很低，但已供药
用。利用化学方法不仅可以合成小分子
糖类及其衍生物，而且可以对它们进行
不同的化学加工，以适合不同的药用需
要。
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微创·无痛·恢复快·费用低
包皮过长和包茎是先天的发育异常，包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴
茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能
上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。
微创包皮、包茎环切术的优势：
1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；
2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；
3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；
4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。
专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚
无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫
该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前10天终止妊娠，是
目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波
治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院
:0310-7503531

洛阳市机车医院
:0379-62255936

天津市第三医院
:022-24342784

保定市中医院
:0312-2023310

北京市解放军
263

医院
:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局
2004S5270 审批文件，开展新药四期临床研究，
在全国范围内招募冠心病患者。鹤壁地区现招
募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠
心病合并脑血管病患者，符合条件者将给予一
个月的免费准字号药品。

妇科
下腹疼痛坠胀应引起重视

患者问：我最近常感到外阴瘙痒，下腹疼痛、

坠胀，性生活后有少量出血，还有一股难闻的味

道，想问一下是怎么回事？

爱民医院妇科专家答：很可能患有宫颈糜烂。
患中、重度宫颈糜烂后，会出现白带增多、色黄、黏
稠或夹有血丝，并带有异味，腰酸、腹痛及下腹坠
胀感也常常随之而来，性生活时也会引起接触性
出血。另外，炎性分泌物长期刺激外阴，还可引起
外阴瘙痒。如果不及时、彻底治疗，很容易引发癌
变、不孕。

对于妇科疾病，女性朋友不要羞于就医，一味
忍受，或自己花冤枉钱随便买药，不能对症治疗、
贻误病情，也给以后的治疗增加困难。

爱民医院拥有先进的微米光和 LEEP 刀技
术，对于中、重度宫颈糜烂，不仅治疗时间短、副作

用小、无须住院，且不会改变宫颈的原有生理状
态，即使未曾生育的女性也一样可以放心使用。治
疗的同时，可取标本做 TCT 宫颈防癌细胞学检
查，这是目前国际上对宫颈病变及宫颈癌早期检
测、诊断的最新技术。

专家提醒：全世界每年有 20 多万妇女死于宫
颈癌。每个成年女性应至少每年做一次全面妇科
检查，98%以上的宫颈病变患者体内都能检测到
HPV。宫颈细胞变异发展为宫颈癌一般需要 6~8
年的时间，患者一般无明显症状，常在治疗时发
现，但往往已是晚期。因此，女性朋友若能定期检
查，及早发现，就可杜绝类似梅艳芳、李媛媛芳年
早逝的悲剧发生。

健康热线：0392-3326120

胃肠科
患了胃病不可掉以轻心

患者问：我患胃病一年多了，因为工作忙，一

直没有时间到医院检查，胃痛时就去买点儿药服，

我想问一下会不会转变成胃癌？

爱民医院胃肠科专家答：很多胃病患者都因
为这样或那样的原因没有及时就医，往往在没确
诊的情况下，自己买药缓解疼痛，不再治疗，这种
盲目用药常常会掩盖疾病的真实症状，从而延误
病情；还有一些患者总害怕胃病转变成胃癌。事实
上，尽管胃癌与各种胃病有很大关系，但也不是所
有的胃病都会发展成胃癌。

需要特别注意的是，许多胃病都是由幽门螺
杆菌引起的，世界卫生组织已认定幽门螺杆菌是
胃癌的第一类致癌因子。

资料表明：在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌检出

率为 70%~90%。对于胃病患者来说，首先应查明
是否感染幽门螺杆菌。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪
和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大特点是体外
检查，不插管、无痛苦。患者只需吹一口气，即可快
速、准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其数量，
而且还能用于药物疗效的观察，极大地提高了胃
病的诊疗水平，非常适合老年人、儿童和心脏病、
传染病患者检查。

专家提醒：胃病的检查在空腹状态下才准确。
在胃疼、胃部或消化道不适的时候，应该及时检
查，查清病因，对症治疗，以防延误病情。

健康热线：0392-3368120

买的枸杞

为啥掉色

□晨报见习记者范丽丽

新区福田五区杨女士 3 月 25
日打“健康 110”热线反映：她在九
州路一家药店买了一包枸杞，跟以
前买的枸杞不一样，这包枸杞泡出
来的水颜色重一些，嚼起来味道更
香甜，是不是有什么问题？

26 日上午，记者来到杨女士家
中，她拿出来枸杞说，“买回来这包
枸杞是嚼着吃的，口感倒是真不
错，可是舌头都染上颜色了。泡出
来的水颜色也比以前买的更红，我
都不敢吃了。”据她介绍，她眼睛不
好，一直有嚼着吃枸杞的习惯。买
这包枸杞的时候，售货员告诉她这
种口感好，一包一百多元。

随后，记者带着杨女士买的一
些枸杞来到市中医院中药房。中药
房的两位药师仔细观察枸杞的色
泽，用手搓了搓，尝了几颗。药师告
诉记者，这些枸杞不存在染色问
题，枸杞泡水一般都会有稍许颜
色，因为枸杞分很多种类，不同类
的枸杞褪色快慢和口感可能会稍
有差异。

面对市场上品目繁多的枸杞，
如何甄别呢？业内人士提醒市民：
正宗的宁夏枸杞长 5 厘米左右，果
肉饱满，颜色暗红，蒂把处是白色
或者淡黄色。如果被染过色的话，
蒂把处是红色。

科学家最新研究发现，如果你晚上失眠，
可能会因此变得盲目乐观。缺乏睡眠会促使失
眠的人在任何情况下都认为自己会得到“积极
的结果”，这也解释了为何午夜赌徒会作出不
计后果的鲁莽决定。

美国研究人员通过让 29 岁的成年志愿者
玩赢现金的赌博游戏，研究睡眠缺乏对这些人
产生的影响。该研究发现，缺乏睡眠改变了大
部分志愿者的行为，使其从避免损失转向追求
获利，对获胜更乐观。大脑扫描显示，缺乏睡眠
导致处理“积极结果”的大脑部位的活动增加，
而处理“负面结果”的大脑部位的活动则减少

了。尽管这一研究仅着眼于缺少睡眠的志愿者
玩赌博游戏，但是疲惫和过度乐观之间的联系
可能具有更加深远的意义。

疲惫的司机会因缺乏睡眠导致的过度乐
观铤而走险；睡眠不足会导致步行者错误地认
为自己有充足时间可以安全过马路，因此会大
着胆子“横冲直撞”；医生长时间加班，更易出
医疗事故。研究显示，缺少睡眠削弱了大脑的
作决定能力，人们过去一直认为这是由疲劳影
响注意力和记忆力造成的。科学家现在表示，
这一现象跟注意力或记忆力无关。该研究成果
发表在《神经科学》杂志上。 （据《江南时报》）

缺乏睡眠或让人变得盲目乐观

·前沿医讯·

验血能提前 10 年预测糖尿病


