
①淇滨工商分局浚大工商所所长王绍军指导小记者识别食品安全标识。 ②晨报小

记者活动中心袁主任为小记者讲解食品安全识别知识。 ③王所长在向小记者讲解识别

食品安全标识知识。 ④小记者们在认真听讲。 鹤壁日报记者 田长海 摄

3月 27日上午，我们淇河

晨报小记者来到了鹤壁日报

社会议室，报社请来了工商局

的王所长给我们举办了健康

上网和食品安全讲座。

关于食品安全，王所长主

要讲了以下几点：1. 不能吃垃

圾食品和油炸食品，因为这些

食品会影响我们的健康。 2.买

东西时注意查看生产日期和

保质期， 如果食品没有厂址、

生产厂家，就不要买。3.买东西

时还要看食品品质，食品袋已

经打开的不买，小摊上的食品

更不能买。 4.平时要多喝白开

水，尽量少喝碳酸饮料。

现在的中小学生都爱上

网， 但要注意时间不能过长，

因为长时间上网会导致视力、

体力、免疫力下降，成绩也会

随之下降。 不能去黑网吧，那

些黑网吧老板会让你花光身

上所有的钱， 如果钱不够，很

有可能不让你走，那样会很危

险。

以前我都不知道街头小

食品、上网对我们有这么多危

害，现在知道了，希望同学们

能抵制住小食品和上网的诱

惑，对它们说“NO”，力争做一

个品学兼优的好学生。

（辅导老师：刘海燕）
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小记者家园

亲爱的同学们：

民以食为天， 食以安为

先，食品质量关系着我们大家

的身体健康和生命安全。我发

现有的同学经常在校园周边

的路边摊和商店里买小食品，

有辣条、果糖、薯片、锅巴等，

许多小食品无厂址、 无厂名、

无生产日期。 吃了这些小食

品，容易引起食物中毒，危害

同学们的身体健康，也影响正

常的学习生活。 因此，我发出

如下倡议：

一、 要树立食品安全意

识，不要在校园周边的路摊购

买小食品。

二、购买食品要选择正规

商店、超市，选购标识完整的

食品，特别注意是否有 QS 标

志，是否有厂名、厂址，是否过

了保质期。

三、要养成良好的饮食和

卫生习惯， 尽量少食用零食。

同学们，为了大家的身体

健康， 让我们共同行动起来，

从自身做起， 从今天做起，远

离和抵制伪劣小食品。

快乐生活 健康成长

□桃源小学四六班 孙文健 小记者证编号：10110263

一份倡议书

□桃源小学三三班 姜子怡 小记者证编号：10110300
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为丰富广大中小学生课余

生活， 培养学生兴趣爱好，发

现和培养一批拥有摄影特长

的青少年，鹤壁日报社策划举

办 2011 年鹤壁市“摄影小记

者”选拔赛。 本次选拔赛旨在

引导学生走进户外， 亲近自

然，发现鹤壁之美，培养学生

用相机定格鹤壁新城新貌的

能力，用相机捕捉鹤壁感人瞬

间。

一、主办单位：

鹤壁日报社

二、联办单位：

鹤壁木林森户外专卖

三、报名范围：

全市青少年摄影爱好者

（必须有相机、 手机等拍照设

备）

四、培训内容：

基础摄影知识、摄影作品

鉴赏、户外采风采访（培训具

体时间请关注《淇河晨报》通

知）。

五、培训讲师：

中国优秀摄影家、鹤壁市

摄影家协会副秘书长 袁一

帆

六、参赛作品要求：

参赛作品需以“鹤壁的春

天及踏春户外活动” 为主题，

作品应是本人原创、 实景拍

摄、未经艺术加工的作品。 每

位参赛者最多可以提交 3 幅

作品，以数码电子照片格式提

交。 作品须注明所在学校、姓

名、班级、联系方式、作品名称

及文字说明等（是小记者的要

注明小记者证编号）。

七、作品提交方式与截止

时间：

参赛者须于 2 0 1 1 年 5

月 2 0 日前将作品发送至

qhcbxjz @ 1 2 6 . com ，也可用

U 盘拷贝，送至小记者活动中

心。

八、奖项设置：

大赛设置一、二、三等奖

以及优秀奖若干名。获奖者将

获得相应奖品及荣誉证书，并

成为本报摄影小记者。

九、报名时间及地点：

时间： 即日起开始报名，

额满为止（共 100 名）。

地点:新区华夏南路鹤壁

日报社二楼小记者活动中

心。

十、报名及培训费用：

报名者需缴纳报名及培

训费 30元（本报小记者免费）。

咨询电话：2 1 8 9 9 0 6 �

������1 5 9 3 9 2 0 3 6 8 0

鹤 壁 木 林 森 户 外 专 卖 地 址 ： 新 区 新 春 时 代 广 场 三 楼 电 梯 口

食品安全在我身边

———本报小记者安全教育采访培训活动掠影

在第 1 6 个全国中小学安全教育日来临之际， 为了更好地提高中小学生的安全消

费意识， 3 月 2 7 日，本报特举办小记者“安全教育”采访培训活动。 当日上午， 2 0 0 余名

淇河晨报小记者参加了此次活动，淇滨工商分局的工作人员为小记者现场解答了校园

食品安全及健康上网等方面的问题。

重视食品安全

生活更加美好

□鹤翔小学三四班 段君鹏

小记者证编号：10120466

� �

� � 今天是小记者活动日，淇

滨工商局的叔叔给我们讲了

有关食品安全的知识。

经过学习，我了解了《食

品安全法》以及如何购买食品

时的注意事项，要注意食品有

没有生产日期、 有没有商标、

有没有产品质量检验合格证

以及QS认证标志。

此外，我还了解到，我国

政府为了兑现加入世贸组织

时的承诺， 从 2003 年 8 月 1

日起开始推行强制性产品认

证制度。《中华人民共和国消

费者权益保护法》共有五十五

条， 第十一条中明确规定，消

费者因购买、使用商品或者接

受服务受到人身、 财产损害

的， 享有依法获得赔偿的权

利。如果发现有买小零食的地

方， 大家可以拨打投诉电话：

12315或 2180315。

现在，人们对食品安全越

来越重视了，所以大家需要学

习更多关于食品的安全知识。

孟子说：“诚者， 天之道也；思

诚者，人之道也。”商家要取信

于人，就要讲诚信，因为诚信

是财富的种子， 只有种下诚

信， 才能找到打开金库的钥

匙。

人人重视食品安全，我们

的生活将变得更加美好。

（辅导老师：李文洁）
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