
得了糖尿病，不少人“谈糖色变”，却又忍不

住想吃，木糖醇成了替代品。 正因如此，市场上含

木糖醇的食品越来越多，从饼干、酸奶、口香糖，

连饭店的菜肴也可以选择“木糖醇型”的。 在很多

人的心目中，木糖醇既有甜味，热量还很低，多吃

些没关系，甚至出现了“木糖醇能治糖尿病”的说

法。

其实，上述观点和说法都没有科学依据。 木

糖醇和葡萄糖都是碳水化合物，它确实有热量低

的优点，但并非对胰岛素没有影响。 木糖醇在代

谢初始，可能不需要胰岛素参加，但在代谢后期，

就会需要胰岛素。 而且，木糖醇本身还有两个缺

点：一是木糖醇摄入过多会升高甘油三酯，促发

冠状动脉粥样硬化，糖尿病患者本身就是冠心病

的高发人群，因此不宜多吃；二是木糖醇进入消

化道，不被胃酶分解就直接进入肠道，吃多了会

刺激胃肠，可能引起腹部不适、胀气、肠鸣。 由于

木糖醇在肠道内吸收率不到 20%，容易在肠壁积

累，易造成渗透性腹泻。

因此，糖友在控制饮食总量的基础上，可以

适量地吃点木糖醇食品， 可减少热量的摄入，但

是绝不可不以为然，以为木糖醇热量低而多吃木

糖醇食品。 以中国人的体质而言，一天摄入木糖

醇总量应不超过 50克。 （李全民）

近年来，女性不孕症的发生率呈逐年增长的

趋势，这不仅让女性朋友深受生理和心理上的煎

熬，更让越来越多的家庭饱受不孕不育的困扰。

年近 30 岁的冯女士夫妇来自驻马店农村，

结婚 5 年来， 因经济条件限制一直没敢要孩子。

去年，冯女士夫妇的事业步入正轨，经济状况有

了好转。 由于双方父母抱孙心切，冯女士夫妇不

得不开始进行“宝贝计划”。 但一年过去了，冯女

士的肚子却始终不见动静。

去年国庆节放假，冯女士夫妇从朋友那里得

知，爱民医院不孕不育科让许多家庭圆了“孩子

梦”，冯女士夫妇就赶到爱民医院治疗。 该院张淑

利主任详细询问了冯女士夫妇的情况后，安排他

们做了专项检查。 结果显示，男方正常，冯女士有

轻微内分泌紊乱。 张主任分析，冯女士是因内分

泌紊乱导致精神压力过大，进而引起不孕。 于是，

张主任采用了中西医结合和心理疏导的方法为

冯女士进行了治疗。 不久，冯女士顺利怀孕。

张淑利主任介绍，相当一部分不孕症是由心

理因素引起的，夫妻双方因为背负了沉重的精神

负担，而不能及时如愿幸“孕”。 在此，张主任提

醒，保持舒畅的心情有助您及早幸“孕”。

近年来，有些不法商贩为了

谋取利益而不顾公众的健康，公

然使用瘦肉精，造成许多人因为

误食了含瘦肉精的猪肉而中毒。

河南誉美肾病医院专家介绍，误

食瘦肉精可能导致肾脏病的发

生。

肾脏是一个产生尿液、排泄

废物的器官， 从心脏输出的血

量，25%经过肾脏， 通过肾脏的

过滤、 重吸收和稀释浓缩功能，

保留人体所必需的物质，排泄无

用的代谢废物及毒性物质。食物

中的添加剂毒素，会严重损害我

们的肾脏，引发肾病，严重的可

导致尿毒症。

据报道，截至 3 月 18 日，广

州市累计接到 21 宗疑似瘦肉精

中毒事件报告，发病共 67人。中

毒市民颤抖、心跳加快且伴有头

晕、恶心等症状。 这都是由于误

食了含瘦肉精的猪肉造成的。那

什么是瘦肉精呢？瘦肉精是一类

药物， 而不是一种特定的物质，

是指能够促进瘦肉生长的饲料

添加剂。 任何能够促进瘦肉生

长、抑制肥肉生长的物质都可以

叫做瘦肉精。

河南誉美肾病医院的专家

告诫广大肾病患者：肾病患者在

选购食物的时候，一定要擦亮眼

睛，到正规的地方购买经过检验

合格的食品。
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健 康

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 : 0 3 9 2 - 3 3 2 6 1 2 0 � 邯郸市人民医院:0310-7503531

洛阳市机车医院:0379-62255936 天津市第三医院:022-24342784

保定市中医院:0312-2023310 北京市解放军 263 医院:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件， 开展新药四期临床研究，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品。

心脏病是人类头号杀手， 要保护心脏健

康，就必须遵循一定的心脏保健规则。 美国著

名时尚杂志《男性健康》最新载文，给出“健康

心脏的 5条新规则”。

1.扩大心脏病风险评估范围。 英国《BMC

医药》 杂志刊登最新研究发现， 只考虑到年

龄、血压、胆固醇等因素的美国弗莱明翰心脏

风险预测模型具有一定的局限性， 根据该模

型预测心脏病风险为低级的人群中发生的心

脏病占总病例的 1/3。 因此心脏病风险预测还

应该考虑家族史、 吸烟酗酒等生活方式和体

重指数（BMI）等因素。

2.增加举重运动。《力量与训练研究杂志》

2010 年刊登了一项最新研究指出， 为了保持

心脏健康，除了游泳、跑步和骑自行车等间歇

式有氧运动外，还应该增加举重等抗阻运动。

举重可改善四肢血流，缓解心脏负载，还可以

改善血管内皮功能，有益心血管健康。 与有氧

运动相比，举重运动之后，血压保持下降水平

的时间持续更长。

3.西红柿降低胆固醇。通过饮食降低胆固

醇， 除了多吃高纤维食物， 还应该增加西红

柿。 每天一杯西红柿汁，可获得丰富的番茄红

素能降低坏胆固醇。《英国营养学杂志》刊登

一项新研究发现，每天喝一杯半西红柿汁，吃

两汤匙低盐番茄酱， 三周后坏胆固醇水平可

下降 8.5%。

4.消除抑郁。 压力过大，应激激素水平过

高，会导致心脏病。 美国华盛顿大学最新研究

发现，抑郁也会增加心脏病风险，其危险之大

超过遗传或环境因素。 研究人员认为，这种风

险在于，心理健康问题会增加体内炎症危险，

因而更易诱发心脏病。

5.考虑 CT检查。 血液检测可了解胆固醇

水平， 服用他汀类药物可使心脏病危险降低

30%。 最新研究发现，胆固醇也许不是导致体

内炎症增加的唯一原因或主因。 关节炎和鼻

窦炎等同样会增加炎症因子。 2010 年一项新

研究指出，如果坏胆固醇达到临界水平，而且

C 反应蛋白（CRP）水平升高，就应该考虑做

心脏 CT 检查， 以排除炎症及动脉硬化的可

能。 （据《生命时报》）

扩大心脏病风险评估范围 考虑 CT 检查

健康心脏的5 条新保健规则

误食瘦肉精

可致肾病

颈椎病不容小觑

患者问：我是一名教师，伏案工作时间

长了经常感到头痛、头晕、耳朵嗡嗡响，睡眠

质量也不好，有时候还脖子酸痛，吃药、输液

效果不明显，这是咋回事？

爱民医院骨伤科专家答：这种情况很可

能是颈源性疾病。 由于长期伏案积劳损伤，

颈椎间盘退行性改变，椎体增生，破坏了颈

椎的自身平衡， 颈部肌肉痉挛造成颈椎变

直，甚至形成反弓形，椎间隙狭窄、增生、椎

间盘膨突，从而出现神经、血管、脊髓受压病

变。 除此之外，有些患者除有颈椎病一般症

状外，还表现为血压忽高忽低，按高血压治

疗多不见效，实际上是因椎基底动脉受压造

成脑供血不足，长期如此，易诱发脑梗；有些

患者常有心绞痛，吃药又不见效，这也可能

是颈椎病所致。

颈椎病初期最常见的是颈部酸痛困乏、

经常性落枕、上肢麻木等症状。 由于颈椎周

围血管、神经密布，因此，对于颈椎病的治疗

要慎之又慎。 其治疗方法大致分为三类：一

类是通过四维牵引，摆正椎骨位置，调整脊

柱曲度，解除神经根的受压或牵拉，理顺上

下椎骨间软组织紊乱关系，辅以中药药熨冲

击法，使之回归自然状态；二是通过放射介

入手法抽吸椎体间部分髓核组织，减轻椎间

盘内压力；三是开放手术。 颈椎病患者只有

在医生指导下，首选保守治疗，症状不减轻

方可考虑施行后两种方法治疗。

爱民医院骨伤科诊疗中心，引进由中国

整脊开拓者，中央电视台“东方之子”韦以宗

教授创造发明的“以宗四维整脊牵引仪”。 能

在无痛苦、 无创伤的状况下调整椎间隙，恢

复脊柱生理曲度，解除神经根压迫，辅以中

药药熨冲击法，有效治疗颈椎病、腰椎间盘

突出、腰椎滑脱、椎管狭窄、颈腰椎骨质增

生、肌肉劳损、慢性组织损伤等脊柱相关疾

病。 四维整脊疗法安全无副作用、康复快，是

目前治疗颈椎病中最理想的安全治本疗法。

骨伤科热线电话：0392-3326120

65岁的林奶奶几天来总觉得胃部发胀，

不想吃饭，非常担心自己的胃是不是出了问

题。 于是，她赶快去医院做了检查，结果发现

除了胃下垂外，没有其他问题。

上了年纪，很多老人都会遇到这样的问

题。 这是因为老人消化能力减弱，胃动力差，

食物积聚在胃底， 就会有胀气等感觉出现。

如果伴有慢性胃炎、胃下垂，症状会加重。 有

个小办法能缓解这种胃部不适，即饭后做一

些弯腰的动作，能使胃部前倾，胃内食物进

入胃窦，促进排空，加速消化。

具体做法是每天饭后弯三次腰，达到 90

度，幅度要够，但动作不要快，缓慢渐进，每

弯一次保持 1分钟～2分钟左右。此外，吃完

饭半小时后，可以散步 20分钟～30分钟。坚

持半个月，胃胀就会有明显缓解。 需要提醒

的是，患有胃食管反流病、反流性食管炎的

人，不宜使用这种方法，患高血压的老人也

要谨慎尝试。 （据《生命时报》）

饭后“三鞠躬”

消除老胃病

很多人认为只有老年人才会得牙周炎，但日

前中华口腔医学会第二届牙周病学专业委员会

常委欧阳翔英给出的数据显示，九成都市白领患

有不同程度的牙周疾病。 为什么白领成为牙周疾

病发病的主力军呢？ 这与很多白领不重视口腔卫

生、患牙病不及时就医有关，也可能受经常加班、

出差、精神紧张影响所致。

精神压力本身就是患病危险因素，它容易导

致人体免疫力下降、口腔菌群失调，从而患上口

腔疾病。 而且，由于竞争压力和时间安排上的原

因， 白领比正常人更少有时间去坚持体育锻炼，

也多倾向于通过吸烟、酗酒等不健康方式来缓解

压力，从而导致口腔健康更糟糕。

要杜绝精神因素带来的牙周炎，首先我们应

做到保持情绪乐观，注意适时调节、减缓心理压

力，工作、学习保持张弛有度。 其次，注意掌握正

确的刷牙方法，每天至少 2 次，每次不少于 3 分

钟。 再次，对不易去除的食物碎屑、软垢、菌斑，要

用牙线、牙刷清洁。 最后，要保证定期检查，半年

至 1年查 1次。 （陈世璋）

精神压力大易得牙周炎

心情舒畅有助怀孕

可能升高血脂

还会引起腹泻

木糖醇不宜多吃


