
在上海世博会上， 有一个特别的展馆———未

来馆， 它是代表最高科技成果和未来科技发展方

向的专业展馆。 笔者发现多个国家的肿瘤专家聚

集在这里，我国首个可以替代手术、放化疗治疗中

晚期肿瘤的纯中药新药———枫苓合剂成为他们讨

论的焦点。

中医药治疗将成为主要手段

随着世界卫生组织将肿瘤列入慢性病范畴，

专家们认为中医药治疗将是未来的主要手段，但

传统中药只能改善症状，且见效慢，而枫苓合剂则

突破传统技术， 成为首个可以单独治疗中晚期肿

瘤的纯中药新药。

经上海中医药大学曙光医院、 上海长海医院

等大量临床证实， 许多患者使用后， 肿瘤很快缩

小、消失了。 据相关专家介绍，枫苓合剂治疗肿瘤

一般需要连续服用 2 个 ~3 个疗程，以后每年在复

发转移高发月份再强化服用 1 个 ~2 个疗程即可，

当然经济条件具备的患者也可以长期服用。

枫苓合剂已被率先列入上海医保目录

笔者了解到，鉴于枫苓合剂的出色效果，国家

科技部、上海科委拨专款鼓励规模化生产，力争全

面替代传统的化疗药物， 而国家药品监督管理局

也批准其为国家抗肿瘤新药， 同时上海率先将其

列入医保目录（医保编号 Z0131200010020），在上

海 19 家大医院肿瘤科使用，上海医保患者已早于

全国其他地方患者受益。

为了让河南患者也能用到此药， 位于郑州市

大学路 40 号（郑大一附院门诊部向南 10 号楼旁）

的金秋大药房和安阳市春草大药房 （位于海鑫购

物广场南侧） 已分别引进并成立枫苓合剂专家咨

询服务处。

专家预约热线：郑州 0371-60380173
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健 康

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

3326120

腰 椎 滑 脱 不 开 刀

四 维 整 脊 效 果 好

鹤壁市爱民医院

鹤壁市爱民医院骨伤诊疗中心独家引进由

中国整脊开拓者，中央电视台“东方之子”韦以宗

教授创造发明的“以宗四维整脊牵引仪”。 能在

“无痛苦、无创伤”的状况下调整椎间隙，恢复脊

柱生理曲度，解除神经根压迫，有效治疗颈椎病、

腰椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭窄、颈腰椎骨质

增生、肌肉劳损、慢性组织损伤等脊柱相关疾病。

专家热线

0 3 9 2 -
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鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

本版主持人

医疗·健康新闻部主任：王淑云

电话：13939258016

E-mail:yljkxwb@163.com

河南誉美肾病医院

专家建言

印度、中国、美国是目前

世界上患糖尿病人数最多的

三个国家， 但这三个国家并

不是患病率最高的国家。 患

病率处于前十位的国家和地

区分别是瑙鲁、阿联酋、沙特

阿拉伯 、毛里求斯 、巴林 、留

尼汪 、科威特、阿曼 、汤加和

马来西亚。 这些国家人口糖

尿病的患病率在 11.6% ~30.

9%。因其过多的享用高热量、

高糖 、高脂 、高蛋白的饮食 ，

加上活动量相对减少， 最终

导致了糖尿病患病率较高。

在我国，酒精性脂肪肝、

肥胖和糖尿病已经成为许多

职场人士的“职业病”。 我国

的饮食结构经历了从以碳水

化合物（米食、面食）为主，到

蛋白质、 脂肪类成分逐渐增

多，再到高蛋白 、高脂肪 、高

热量饮食所占比重越来越大

的过程。 成年人摄入一定量

的蛋白质， 对维持机体的代

谢稳定及损伤修复起着重要

的作用。 但长期食用高蛋白、

高脂肪食物的饮食习惯对一

个过去以碳水化合物为主的

民族来说是难以承受的。 相

对而言， 我国传统上以素食

为主的杂食型食物结构 ，比

西方肉食型食物结构对人体

的健康更为有利。

河南誉美肾病医院糖尿

病科专家指出： 通过预防达

到遏制糖尿病的目的需要全

社会的共同努力 。 养成良

好、 健康的饮食习惯， 对预

防糖尿病将会起到十分重要

的作用。 因此， 倡导适合我

国国情的新型健康理念及生

活方式， 是从根本上预防糖

尿病、 提高国民健康素质的

必经之路。

预防糖尿病

要改变饮食习惯

专 家

答 疑

+

胃肠科

胃部泛酸易发胃炎胃溃疡

患者问：我的胃平时总是隐隐作痛，有时会持

续性疼痛，吃过无数的胃药，这几天还泛酸水，疼

痛加剧，请问是什么原因？

市爱民医院专家答： 导致胃痛的病症有很多

种，有急慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等。 胃酸

过多或过少都对人体不利，胃酸分泌过高，就会出

现泛酸水现象，对胃黏膜有侵蚀作用，引起胃的炎

症或溃疡。 胃病患者，首先要查明是否感染幽门螺

杆菌。 在胃溃疡患者中， 幽门螺旋杆菌检出率为

70%~90%。 世界卫生组织已认定幽门螺旋杆菌是

胃癌的第一类致癌因子。 幽门螺杆菌的感染与胃

癌的发生率呈正比， 即感染率高胃癌的发病率亦

高。 因此，确定幽门螺杆菌数量为医生制定合理的

治疗方案提供了科学的依据。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪和

日本岛津遥控胃肠诊断系统， 最大特点是体外检

查，不插管、无痛苦。 患者只需吹一口气，即可快

速、准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其数量，

而且还能用于药物疗效的观察， 极大地提高了胃

病的诊疗水平，非常适合老年人、儿童和心脏病、

传染病患者检查。

专家提醒：胃病的检查在空腹状态下才准确。

在胃疼、 胃部或消化道不适的时候， 应该及时检

查，查清病因，对症治疗，以防延误病情。

专家热线：0392-3368120

妇科

宫颈糜烂能彻底治愈吗

患者问：我 42 岁了，近一年来发现白带增多、

颜色发黄，医生说我得了中度宫颈糜烂，以前听人

说过宫颈癌，就怕自己会患上，用激光、冷冻治疗

过， 但总是反复发作。 请问有没有更好的治疗方

法？

市爱民医院妇科专家答： 年龄偏大是目前宫

颈糜烂不能彻底治愈的一大原因，据统计，30 岁以

下的女性由于人体的抵抗力比较强， 宫颈糜烂的

复发率相对较低。 而随着年龄的增加，人体抵抗力

减弱，因此 30 岁以上的女性容易复发。

以往采用的激光、冷冻等物理治疗方法，只是

将表面病灶清除，深层的病灶还留在宫颈内，过一

段时间又会复发，不能彻底治愈。 糜烂不及时彻底

治疗会发展成重度宫颈糜烂，极易诱发癌变。

市爱民医院拥有先进的微米光和 LEEP 刀技

术，治疗中度、重度宫颈糜烂仅需十几分钟，LEEP

刀技术不仅治疗时间短、副作用小、无须住院，且

不会改变宫颈的原有生理状态， 即使未曾生育的

女性一样可以放心使用， 治疗同时可取标本做

TCT 宫颈防癌细胞学检查，TCT 宫颈癌筛查是目

前国际上对宫颈病变及宫颈癌早期检测、 诊断的

最新技术。

专家提醒：全世界每年有 20 多万名妇女死于

宫颈癌， 每个成年女性每年应至少做一次全面妇

科检查，98%以上的宫颈病变患者体内都能检测到

HPV， 宫颈细胞变异发展为宫颈癌一般需要 6 年

至 8 年的时间，患者一般无明显症状，常在治疗时

发现，但往往已是晚期。 因此，女性朋友应该定期

检查，及早发现、及时治疗。

专家热线：0392-3368120

抗肿瘤，世界目光聚焦上海

人到老年，各种生理机能开始减退。 在消化系

统方面表现为舌头上的味蕾减少，胃酸分泌不足，

加上老人嗅觉细胞减少，对食物的香味不敏感，真

是难得有个好胃口。如何能唤起老人的食欲？以下

一些小招数能帮助你。

多吃含锌的食物。 锌参与味蕾素的合成，有增

强味蕾机能和营养味蕾、促进食欲的作用。 蘑菇、

山核桃、豆类、海产品等食物不仅锌含量丰富，而

且易被人体吸收、利用。

勾芡淋汁增加味道。 做菜时，可以在水煮的食

物上勾芡淋上汁再入口。 这样甜味和咸味只浅浅

铺在食物表面，不但可以满足舌头的欲望，也不必

担心摄取过量的盐和糖。

来点音乐放轻松。 人的胃肠蠕动以及消化液

的分泌，与精神状态有关，播放些轻松的音乐，可

改变老人的心情，进而增进食欲。

多人共餐更好吃。 热闹的用餐气氛会改变老

年人的心情。 对于有沮丧、压迫感等心理障碍的老

年人，多人一起用餐会有帮助。

少量喝点低度酒。 饭前饮少量的低度酒，如葡

萄酒有助开胃，但不宜饮用大量汽水和啤酒。

（据《生命时报》）

炒菜勾点儿芡 有人陪着吃

5 招帮老人开胃

自然界许多生物体中存在着各种寡

糖，如大豆中的棉子糖、洋葱中的果寡糖

及人乳汁中存在的多种寡糖等。 此外，自

然界存在的各种多糖经特定的生物降解

或化学降解后， 可以得到各种结构不同、

聚合度不同及生物活性不同的寡糖链。如

此构成了自然界多种不同功能的活性寡

糖化合物。 近年的研究表明，无论是在基

本的生命过程中，还是在疾病的发生和发

展中，都涉及寡糖链的参与。

近年来，功能性寡糖的开发已成为国

际生物技术领域的重要课题和研究热点。

它的开发依赖于新酶种、新菌种及新的酶

工艺的应用，化学合成方法会慢慢淡出。

在国际上，寡糖产业作为一个重要的

生物技术产业，市场化品种已有 20 多种，

正在研究的品种有近百种， 年产量 10 多

万吨，并催生了 300 多亿美元的功能食品

市场及 100 多亿美元的功能饲料市场，而

且每年仍以 10%的速度增长，有几个品种

年产量已达几千吨甚至万吨以上。日本目

前寡糖年产量近 4 万吨，产量最大的是异

麦芽糖寡糖，超过 1 万吨，其次为果寡糖

和半乳寡糖。

我国对功能性寡糖的研发已有 10 年

之久，取得了不少研究和开发成果。 目前

能实现规模化生产的产品有异麦芽寡糖、

果寡糖、大豆寡糖、异麦芽酮糖、壳寡糖、

甘露寡糖、半乳寡糖、木寡糖、乳果寡糖和

海藻寡糖等。与此同时，科学家对壳寡糖、

海藻寡糖、甘露寡糖、肝素寡糖等进行了

抗肿瘤、抗病毒、抑菌等功能的研究；对应

用于寡糖开发和生产的几丁质酶、甘露聚

糖酶、肝素酶、唾液酸酶等，进行了从基因

结构、纯化、特性到寡糖生成的研究；开发

了十几种有特殊功能的寡糖物质及寡糖

的衍生物， 其中有些产品已进行中试研

究。

寡糖并不能被人体的胃酸破坏，也无

法被人体消化酶分解。 但它可以被肠中的

细菌发酵利用， 转换成短链脂肪酸及乳

糖。 随着结肠内发酵方式与吸收状态不

同，这些无法直接吸收、却能发酵的碳水

化合物， 每克约可产生 0 大卡 ~2.5 大卡

的热量。

壳寡糖是壳聚糖降解的产物，它们的

聚合度一般在 20 个单糖以下。 研究可开

发壳寡糖具有特殊的意义。

壳寡糖以其原料的丰富和多样性见

长，这是其他任何一种寡糖无法与之相比

的。 甲壳素的生物质量仅次于纤维素，作

为可再生资源， 每年可获得量大于亿吨，

而且来源丰富，除了最为常见的虾和蟹之

外， 已经利用的还有酵母等真菌和蚕蛹。

因此，甲壳素、壳聚糖和壳寡糖完全是一

个可持续发展的生物工程产业。

寡糖的生产状况与功能


