
患者问：我妻子意外怀孕 35 天，选择什么样

的人流方式对身体危害最小？

市爱民医院专家答： 对于意外怀孕的女性，

尤其是未生育的年轻女性朋友来说，选择一种对

身体伤害最小、 最安全的人流方式是非常重要

的。 不当的终止妊娠或多次终止妊娠，很可能引

起子宫穿孔、继发感染、宫颈粘连导致不孕等。

药物流产能够解决意外怀孕带来的烦恼，但

并不是所有女性怀孕了， 都可以做药物流产，有

心脏病、青光眼、哮喘和贫血症者不可使用。

做药流对怀孕的时间有很严格的要求，必须

是停经 49 天之内确诊宫内妊娠，年龄在 34 岁以

下，身体状况良好。 从服药到流产，一般需要 3 天

~4 天的时间。 用药期间会有一系列的不良反应，

如恶心、腹痛等，少数人还会有痉挛性腹痛，如果

药物流产后出血时间长、出血量多，还会导致贫

血和感染、输卵管不通。

市爱民医院妇科专家介绍， 宫腔镜下取胚

术，无创、无痛、保宫，是目前最安全、对身体伤害

最小的终止妊娠技术， 避免了传统人流的盲刮、

盲吸和漏吸等综合征，有效避免术后粘连、感染

等问题，被业界认定为“绿色手术”。

专家提醒：女性一定要学会保护自己，尽量

避免意外怀孕。 一旦发生“意外”，应选择损伤小、

保护子宫的方法，为今后的幸福负责。

24 小时意外怀孕援助热线：0392-3326120
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

免费治疗冠心病

鹤壁市爱民医院 :0392-3326120

�

邯郸市人民医院

:0310-7503531

洛阳市机车医院

:0379-62255936

天津市第三医院

:022-24342784

保定市中医院

:0312-2023310

北京市解放军

263

医院

:010-66856510

鹤 壁 市 爱 民 医 院 执 行 国 家 药 监 局

2004S5270 审批文件 ， 开展新药四期临床研究 ，

在全国范围内招募冠心病患者。 鹤壁地区现招

募 300 例冠心病、肾病、糖尿病合并冠心病、冠

心病合并脑血管病患者， 符合条件者将给予一

个月的免费准字号药品 。

上海世博会虽已完美闭幕，但世博

的影响仍在不断深入。作为上海市重大

科技项目，专门用于中晚期肿瘤治疗的

中药新药———枫苓合剂，在世博未来馆

内成功展出后，上海张江药谷不断迎来

世界制药巨头的高管，他们均为合作而

来。

好药要留在中国

据枫苓合剂项目负责人介绍，与传

统的疗法完全不同，现代中药枫苓合剂

从机体免疫内因入手，按照肿瘤的生物

学特性，多步骤、多环节杀灭肿瘤，迅速

控制病情、缩小肿块。 虽然国际巨头抛

出诱人的合作条件，但对于出售产权的

合作，上海方面婉言拒绝。

已被率先列入上海医保目录

经上海中医药大学曙光医院等临

床证实， 枫苓合剂主要针对胃、 肝、食

道、胰腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、

前列腺等肿瘤有较好疗效，许多患者使

用后，肿瘤很快缩小、消失。 专家预言，

枫苓合剂为无法手术、不宜放化疗的中

晚期肿瘤病人带来生存的希望。

据悉， 鉴于枫苓合剂的出色效果，

上海率先将其列入医保目录（医保编号

Z0131200010020）， 上海医保患者已早

于其他地方患者受益。

相关链接：据悉，位于郑州市大学

路 40 号（郑大一附院门诊部向南 10 号

楼旁）的金秋大药房和安阳市春草大药

房（位于海鑫购物广场南侧）已分别引

进并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0371-60380173

� � � � � � � � � 0372-5065712

发现甲壳素后的一个半世纪内，

甲壳素的研究进展缓慢。 20 世纪下

半叶，随着对纤维素、蛋白质和甲壳

素及其他糖类等生物大分子研究的

逐步深入，有机化学很快发展起来。

1977 年，英国 Muzzarelli 教授发

起并主持了第一届甲壳素和壳聚糖

国际会议。 以后，每两年都要召开一

次会议。 在 1991 年的会议上，欧美医

学科技界和营养食品研究机构将壳

聚糖誉为生命的“第六要素”。

我国于 1952 年开始这项研究 ，

20 世纪 90 年代是研究的全盛时期。

1997 年，研究开发课题被列入国家科

委“九五”攻关计划。 2000 年，酶法生

产壳寡糖的难关被中国科学院大连

化学物理研究所的研究人员攻克。

人类利用甲壳素始于中国。 在古

代，中医取蟹、虾、龟的外壳入药，治

疗相关病症均有良好效果。 据《本草

纲目》记载，蟹壳具有破淤消积功能，

用于治疗淤血积滞、肋痛、乳痛、冻疮

等。 自然界每年生物合成的甲壳素约

有 1000 亿吨，产量仅次于植物纤维。

甲壳素可被土壤和动物消化道中的

微生物缓慢降解并在自然界循环。

甲壳素的性质非常稳定，既不溶

于水，也不溶于一般的酸碱，自然分

解较慢，因此这种物质长期得不到广

泛利用。 上世纪人们经过长期研究，

发现用化学方法将甲壳素进行结构

改造变成壳聚糖后，便可溶解在弱酸

溶液中，从而使甲壳素的开发利用进

入了一个飞跃发展的时代， 在食品、

农业、水产、医药、化妆品 、纺织 、造

纸、生物技术、环保等领域得到了广

泛应用。 壳聚糖被欧美誉为蛋白质、

脂肪、糖类、维生素、矿物质之外的第

六大生命要素。 壳聚糖是自然界中唯

一的动物性膳食纤维，也是自然界唯

一带正电荷的碱性多糖，除具有膳食

纤维的多种特性和功效外，还有着重

要的生理和药理意义，对防治血脂升

高、肿瘤、糖尿病、生理功能失调、心

脑血管疾病和调节人体免疫能力有

良好的效果。

一项关于现代人饮茶习惯的调查显示，六成

人都表示自己爱喝茶，但人们对于茶大多停留在

“喝”的层面，对于茶文化和茶知识有所了解的仅

占不到两成。

对喝茶的两个误解

一是觉得越贵的茶越好。 中国著名茶学者赵

英立建议，老百姓其实不需要买高档茶，选择 100

元 ~300 元一斤的茶比较合适。

二是只喝茶不品茶。 赵英立说，茶对人来说

最大的价值是养心为主、养身为辅。“尤其是中年

人，工作忙、压力大，人在烦躁时很容易做出错误

的决定，这时不妨先慢慢品一壶茶，再做决定也

不迟。 ”

因体质、季节选茶

想通过喝茶养生， 就必须对茶有所了解，许

多人一年四季都喝一种茶，这是不对的。

看茶喝茶。 赵英立解释说，中国的茶分为绿

茶、红茶、黄茶、白茶、青茶、黑茶六大类。 六大茶

类茶性不同，对人体的影响也不同。 例如：绿茶性

寒，适合体质偏热、胃火旺、精力充沛的人饮用，

绿茶有很好的防辐射效果，非常适合常在电脑前

工作的人。 白茶性凉，适用人群和绿茶相似，陈放

的白茶有去邪扶正的功效。 黄茶性寒，功效也跟

绿茶大致相似，不同的是口感，绿茶清爽、黄茶醇

厚。 青茶（乌龙茶）性平，适宜人群最广。 红茶性

温，适合胃寒、手脚发凉、体弱、年龄偏大者饮用，

加牛奶、蜂蜜口味更好。 黑茶（普洱茶）性温，能去

油腻、解肉毒、降血脂，适当存放后再喝，口感和

疗效更佳。

看季节喝茶。 春天可多喝凤凰单枞和茉莉花

茶。 新鲜绿茶在春季寒气还太重，不宜多喝；夏天

消暑解渴首选绿茶，此外，铁观音、台湾高山茶都

是不错的选择；秋季最适合喝当年春天的铁观音

和前一年的武夷岩茶。 红茶冬天喝可以给人以温

暖的感觉，熟普洱可以暖胃驱寒，消食化积。

喝法错误损营养

说到现代人喝茶最大的“失误”， 赵英立提

醒，一个大茶杯，一把茶叶泡一天最不可取，这样

品尝不到茶的真味，且长期浸泡容易使茶中的重

金属析出，不利健康。“喝茶一定要做到茶、水分

离，哪怕没有专业茶具，也可准备一个带滤网的

茶壶或茶杯。 ”此外，“新茶不洗、剩茶不扔、茶垢

不清”也是人们喝茶中容易犯的错误。 不论幼嫩

的新茶还是珍贵的陈茶， 表面上都可能有农药

残留 、尘螨污染，最好“洗 ”一下，头遍茶倒掉不

喝。

赵英立最后提醒， 大家还有一个错误认识，

就是觉得喝茶会睡不着觉。“很多发酵程度高的

茶 ，比如红茶 、熟普洱 ，其中的咖啡因已所剩无

几，不仅不会影响睡眠，相反，晚饭后一小时喝点

儿助消化的茶，可以清理肠胃，有助睡眠。 ”

（据《生命时报》）

晨报讯（见习记者 范丽丽）浚县

小河镇埽头村的张女士，今年 48 岁，身

体一直不错。上个月起她的月经开始不

正常， 持续 20 多天， 刚开始她没有在

意，自己到药店买了点儿药，但没有效

果。 随后她去医院检查，检查结果是有

炎症。当天，她听人讲，浚县王庄镇元过

村有一个女“神医”，用祖传秘方专治这

种病。 在家人的陪同下，她找到了这位

“神医”。“神医”信誓旦旦地说，有个 20

多岁的女人得了这种病，在医院花了许

多钱也没看好，在她这儿吃了几副药就

好了， 连山东省的人都来找她买药，她

用的是祖传秘方，百分之百能治好张女

士的病。 就这样，张女士相信了“神医”

的话。 第三天，“祖传秘方” 没有显效，

“神医”说要加大剂量。 第四天，张女士

手脚发软、脸色蜡黄，被家人紧急送到

浚县人民医院。 经过治疗，第二天病情

即有所好转。

记者采访了在京立医院坐诊的全

国著名妇科肿瘤专家、妇科主任医师杨

培云，杨主任说张女士这种情况是炎症

引起的月经量增多，40 岁至 60 岁为妇

科病高发期。 杨主任提醒女性朋友：要

注意个人卫生，保持心情舒畅；还要定

期到医院做妇科检查，因为某些妇科肿

瘤前期没有明显症状；出现妇科问题不

要自行买药或是用所谓的秘方治病，要

到正规医院进行诊治。

迷信贵的 一年四季喝一种 泡上一杯喝一天

我们喝茶的误区不少

饭后饿得快可能患上了胃溃疡

患者问：我今年 54 岁，患胃病多年了，经常

胃疼， 最近老是吃过饭后不多久就有饥饿感，这

跟胃病有关系吗？

市爱民医院专家答：您的情况很可能是胃溃

疡引起的。 胃溃疡的典型症状主要有：上腹部疼

痛，呈烧灼性、饥饿性钝痛、胀痛或隐痛。 治疗胃

溃疡需要抑制胃酸、保护胃黏膜、抗幽门螺杆菌。

胃病患者，首先要查明是否感染幽门螺杆菌。 在

胃溃疡患者中 ， 幽门螺旋杆菌检出率为 70%

~90%。世界卫生组织已认定幽门螺杆菌是胃癌的

第一类致癌因子。 因此，确定幽门螺杆菌数量为

医生制定合理的治疗方案提供了科学的依据，杀

灭幽门螺杆菌是防止慢性胃病复发的有效途径。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪

和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大特点是体外

检查，不插管、无痛苦。 患者只需吹一口气，即可

快速、准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其数

量，而且还能用于药物疗效的观察，极大地提高

了胃病的诊疗水平，非常适合老年人、儿童和心

脏病、传染病患者检查。

专家提醒： 胃病的检查在空腹状态下才准

确。 在胃疼、胃部或消化道不适的时候，应该及时

检查，查清病因，对症治疗，以防延误病情。

专家热线：0392-3368120
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妇科

意外怀孕选择药流应慎重

世博会余热不减

抗肿瘤新药全球关注

壳寡糖的由来

“神医”称百分之百治好病

一女子信“秘方”病情加重


