
巧克力

大量食用巧克力不但会带来多余的热量，

而且遭受胃食管反流病折磨的人， 都经历过食

用巧克力后带来的难受刺激。 这是因为巧克力

会引起下食道括约肌的放松，使得胃酸回流，刺

激食道及咽部。

【对策】在巧克力品种的选择上，最好是黑

巧克力。这是因为，黑巧克力含有钙、磷、镁、铁、

铜等多种对人体有益的矿物质， 在所有巧克力

中，它是含糖量和脂肪量最低的。 此外，黑巧克

力还有降压、预防动脉粥样硬化的作用。

油炸食品

像炸鸡块、 炸薯条之类的油炸食物不可避

免是富含油脂和高脂肪的， 而这两种物质堆积

在胃里就会造成疾病。 油脂在高温下会产生一

种叫“丙烯酸”的物质，这种物质很难消化。

【对策】其实要满足口腹之欲，放弃油炸也

能获得可口的感觉。 比如吃咸味薯片肯定是不

健康的，但是可以寻找制作土豆片的其他方法，

比如烘焙而不是油炸， 或选择吃低脂或无脂食

品，比如脆饼干、空心的爆米花等。

柑橘汁

如果你早晨起来后， 第一件事就是喝下一

大杯柑橘汁，就会提高胃肠内的酸性。如果此时

你喝的是含有高浓度果糖的甜柠檬水， 那就要

注意了，因为摄入过量的糖会造成腹泻。

【对策】柑橘汁含有大量的维生素 C，适宜

经常饮用， 只要选对饮用的时间就不用担心刺

激食道的问题了。 饮用柑橘汁之类酸果汁的最

佳时间是随餐，或者在两餐之间。

西兰花和卷心菜

西兰花和卷心菜都是“十字花科”蔬菜中的

佼佼者，不但富含大量维生素和膳食纤维，还有

防癌、抗衰老的功效。 但这两种蔬菜不能多吃，

因为高纤维的蔬菜能帮助撑大你的胃容量，容

易导致肠胃内多余的气体累积。

【对策】 只要在吃之前， 将它们在热水中

焯一下， 使其变软， 这样便可使产生气体的硫

磺混合物失去作用。 这两种蔬菜最适合凉拌和

烹炒。

豆类

豆类在引起消化不良方面可谓“声名狼

藉”。 豆类所含的低聚糖如水苏糖和棉子糖，被

肠道细菌发酵，能分解产生一些气体，进而引起

打嗝、肠鸣、腹胀、腹痛等症状。

【对策】以汤的形式烹饪豆类，对消化这类

食物是有帮助的，通过补充水分，有助于消化豆

类所含有的大量纤维，也可以延长烹饪时间。

辛辣食物

红辣椒或墨西哥胡椒能刺激食道的内壁，

并且增加胃的负担。

【对策】不妨选择一些微辣的食品，少吃青、

红辣椒。
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健 康

生命如此美丽，但也非常脆弱。 当尿毒症的

诊断一经确定， 患者似乎就听到了死神的召唤；

为了生命的延续，只好忍受着餐餐吃药的痛苦和

天天打针的艰辛，承受着透析的苦恼和肾移植手

术的恐惧。 尿毒症患者们为了生命，不惜倾家荡

产，他们天天关注的只是血尿、蛋白尿、管型的指

数以及血肌酐、尿素氮的改变，根本无心顾及婚

姻和家庭。

肾病是一种严重危害人体健康的免疫系统

疾病，易反复发作，迁延难愈。 特别是当肾脏病发

展到肾功能衰竭时， 全身各个系统发生病变，如

高血压、心脏病及造血功能下降等，这时治疗就

更加困难。

河南誉美肾病医院独立研发的“自然免疫平

衡体系”肾病疗法，致力于人体器官功能再造，通

过调节人体器官功能的平衡，激活与增强人体自

然免疫系统，以达到恢复健康的目的。 自然免疫

平衡疗法解决了肾病多发、难治、易反复的医学

难题， 使肾病在中医治疗领域取得了巨大突破，

轰动海内外医学界，经科技部数十名国内外专家

评审居国际领先水平，被中华人民共和国科技部

列入《国家级科技成果重点推广计划》项目（编号

9 9 0 9 0 4 0 2 A），成为肾脏病治疗发展史上一块具有

非凡意义的里程碑。

自然免疫平衡疗法是在传统中医理论（以中

医学整体观、平衡观和辨证论治思想）指导下，结

合现代免疫学的最新理论，运用当代最先进的医

疗技术，通过整体协调人体心、肝、肺、脾、肾五

脏，调和阴阳气血内环境免疫平衡，疏通经络，激

活恢复肾脏功能。

网站：www.hntjsbyy.com

电话：0392-7221333

免费电话：800-9191-555

□鹤壁市传染病医院 史保生

我国最新《慢性乙型肝炎防治指南》（2 0 1 0

年）指出慢性乙型肝炎治疗的总体目标：最大限

度地长期抑制 HBV，减轻肝细胞炎症坏死及肝纤

维化，延缓和减少肝脏失代偿、肝硬化、肝癌及其

并发症的发生，从而改善生活质量和延长存活时

间。 慢性乙型肝炎治疗主要包括抗病毒、免疫调

节、抗炎和抗氧化、抗纤维化和对症治疗，其中抗

病毒治疗是关键，只要有适应症，且条件允许，就

应进行规范的抗病毒治疗。

根据慢性乙肝患者接受抗病毒治疗的情况，

可分为初始治疗患者、正在或曾经接受过治疗患

者以及复发后继续治疗的患者。 这几类患者虽然

处于抗病毒治疗的不同阶段，但都应该尽可能把

乙肝病毒载量降到最低水平。 随着抗病毒治疗药

物在临床上的普及应用，当前的抗病毒“经治”患

者越来越多，因为多种原因，不少“经治”患者的

病情控制不佳。 如果出现病情控制不佳的情况，

必须及早调整治疗方案， 最大限度降低病毒载

量。

除了全程强效抗病毒外，实现乙肝治疗目标

的另一个关键任务是有效管理耐药，而管理耐药

的最佳策略是要预防耐药。 因为一旦出现耐药，

不但导致抗病毒药物疗效降低、病毒反弹，患者

还将在不断加药或换药的过程中承受额外的检

查和治疗费用。 然而，在实际治疗过程中，不少患

者甚至部分医生在初次治疗选药时，往往仅从药

物价格的角度来选择抗病毒治疗药物，因而没有

选择强效降病毒和低耐药的药物， 一旦发生耐

药，往往让患者得不偿失。 即使出现耐药后，部分

患者仍可通过加药来遏制乙肝病毒，但耐药检测

和调整治疗方案都意味着额外的费用，而且更重

要的是，在病毒“抬头”的过程中，肝脏炎症一直

在加剧，疾病也继续发展。 因此，早期并全程使用

强效降病毒药物，从而最大限度地把病毒控制到

最低数量，不但可减缓肝病进展，而且可预防耐

药，避免走治疗弯路。

意想不到的

十种难消化的食物

全程强效抗病毒

最大限度避弯路

为肾病患者

点燃生命的圣火

油炸食品、巧

克力、冰激凌、奶油

土豆泥这些广受大

众喜爱的美味，其

实并不适合每个

人。 如果你平时肠

胃就比较脆弱，建

议看看最新公布的

10 种最影响消化

的食物应该怎么

吃。

冰激凌

像冰激凌、冰棍、冰冷饮

料等冷冻食物如果吃得过

多， 就会影响肠胃功能的正

常运转，使得食物很难消化，

容易损伤脾胃。 吃的时候虽

然美味无穷， 但之后却会导

致食欲下降，也会刺激脾胃，

形成腹胀、腹痛的恶性循环。

【对策】如果你不想放弃

凉爽的冰冻食品， 那么唯一

的解决办法就是改吃无乳糖

的冰冻食物，比如使用豆类、

米粉煮成的糊糊。

奶油土豆泥

土豆是一种低热量、高

蛋白、 含有多种维生素和微

量元素的食品， 被称为理想

的减肥食品。 但加有奶油或

奶酪的土豆泥就没有想象中

那么好了。 美国有 3000 万～

5000 万乳糖不耐受的人，如

果你也是这样的人， 就不适

合享用奶油土豆泥， 因为土

豆泥里加的牛奶、 奶油或乳

酪，会让你的胃很难受。

【对策】最好不要购买外

卖的土豆泥， 自己在家完全

可以用新鲜的土豆， 蒸或煮

出不添加任何作料的纯味土

豆泥。

生洋葱

洋葱、大蒜、韭菜里面充

满了多种营养元素， 它们对

健康大有裨益， 比如保护心

脏， 但是它们也会导致肠胃

不适， 比如胀气、 腹部绞痛

等。 但是通过烹饪可以使引

起肠胃不适的营养混合物不

起坏的作用。

【对策】美国营养学专家

玛丽赖安建议， 吃这些食物

时可以用生熟混合的烹饪方

法， 这样可以使你不仅能收

获健康， 而且不用遭受负面

的影响。
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