
核心提示

额头皱纹，和抑郁有关。 如果前额上的皱纹

不连贯，呈波浪状，这样的人可能多心绪不宁，

精神痛苦，有患抑郁症的风险。 应对招数：除了

心理调节，可以做一些穴位按摩，如经常按压头

部的神庭、印堂、太阳穴，以及足部的太冲穴。

眼下皱纹，排毒能力的标志。 眼睛下部周围

是肾脏和膀胱排毒能力的标志， 若出现半月形

皱纹，提醒你该关注肾脏、膀胱的健康了。 应对

招数：多喝水，多摄入粗纤维食物。 眼睛周围还

会出现弧形的皱纹，常被称为“笑纹”或者情绪

皱纹。 这种皱纹提示机体内结缔组织弱和听力

有下降的迹象，而且这样的人可能有痔疮。 眼角

鱼尾纹密，是听力下降、偏头痛的表现。 应对招

数：控制情绪、放松自己。

脸颊皱纹多，少吃盐。 脸颊是面部皮肤比较

脆弱的地方，很容易看出血管方面的问题。 面颊

出现斜纹，应该密切注意高血压。 应对招数：饮

食上注意低盐低脂， 也可以经常从事一些运动

量适中的运动。

口周细皱纹，关注肠胃。 女性在更年期和更

年期之后，雌激素水平会下降，嘴上就会出现垂

直小皱纹。 有嘴角纹、下巴有深纹的，得关注肠

胃。 应对招数：多补充豆类食品，保障睡眠，调节

饮食。 （据《生命时报》）
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

3326120

腰 椎 滑 脱 不 开 刀

四 维 整 脊 效 果 好

鹤壁市爱民医院

鹤壁市爱民医院骨伤诊疗中心独家引进由

中国整脊开拓者，中央电视台“东方之子”韦以宗

教授创造发明的“以宗四维整脊牵引仪”。 能在

“无痛苦、无创伤”的状况下调整椎间隙，恢复脊

柱生理曲度，解除神经根压迫，有效治疗颈椎病、

腰椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭窄、颈腰椎骨质

增生、肌肉劳损、慢性组织损伤等脊柱相关疾病。

专家热线
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患者问：我今年 50 岁，腰部疼痛好几

年了，不能干体力活。 我十分害怕做手术

治疗，请问有没有什么好的治疗方法？

爱民医院骨科专家答：腰腿痛是多发

病， 其中相当一部分是椎间盘突出所致。

自上世纪 30 年代美国人发现椎间盘突出

以后，世界脊柱外科就开始了“椎间盘王

朝 ”，特别是当 CT、核磁共振出现以后，

椎间盘突出直观可见，新的疗法也都围绕

着局部手术展开，如微创术、消溶术、烧灼

术等。 但是，这些疗法痛苦大、风险大、复

发率高，难以解决根本问题。 中国整脊开

拓者，中央电视台“东方之子”韦以宗教授

运用传统医学思维模式和现代科学的研

究方法，创造性地提出“四维”平衡理论，

强调对脊柱进行整体调整，使脊柱骨关节

对位、对线、对轴，并提出理筋、调曲、练功

三大治疗原则以及手法、针灸、内外用药、

练功康复四大疗法，其中包括 8 种整脊手

法。 简单地说，就是使错位的脊椎骨恢复

和改善其正常的解剖位置，使脊柱骨关节

对位、对线、对轴，是四维整脊区别于其他

脊柱疗法的特色。

爱民医院中医骨伤科，引进韦以宗教

授创造发明的“以宗四维整脊牵引仪”。能

在无痛苦、 无创伤的状况下调整椎间隙，

恢复脊柱生理曲度， 解除神经根压迫，辅

以中药药熨冲击法， 有效治疗颈椎病、腰

椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭窄、颈腰椎

骨质增生、肌肉劳损、慢性组织损伤等脊

柱相关疾病。 四维整脊疗法安全无副作

用、康复快，是行之有效的治疗方法。

专家提示：颈、腰椎间盘突出症患者

采用整脊法，就是纠正旋转的椎体，增大

变小的椎间隙，改善异常的的椎曲，让椎

体自行复位。中老年人通过练功康复可预

防颈、腰椎间盘突出症复发。

专家热线：0392-3368120
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近期， 有关我国上海成功

研制出首个可替代手术和放化

疗的抗肿瘤中药新药枫苓合剂

的消息见报后，读者反响强烈。

最令人欣慰的是， 那些服

用该新药的患者， 其疗效实在

令人折服———

上月， 郑州咨询中心又传

来好消息： 肝肿瘤患者林天宏

的肿块又缩小了 ， 现在只有

5.0cm

×

4.5cm。

今年 51 岁的林先生是一

位学者，2004 年因肾衰竭做了

肾移植手术。 然而，命运对他的

考验远没有结束，2010 年 1 月，

经省肿瘤医院 MRI 检查，林先

生 右 侧 肝 脏 有 6.5cm

×

6.0cm

的肿瘤。 经冷静分析对比，林先

生果断地服用上海医保抗肿瘤

新药枫苓合剂治疗 1 个疗程。 1

个疗程后，经医院肝 CT 复查，

林先生肝内的肿块为 6.8cm

×

5.7cm，病情被控制住了。 接下

来， 林先生坚持按时按量继续

服用。 服完 2 个疗程后，B 超显

示， 林先生肝内肿块正进一步

缩小。 林先生开心极了，原来同

病房的病友在他的鼓舞下，也

纷纷用上了上海新药。

【后记】

据悉， 枫苓合剂治疗肝、

肺、胃、胰腺、食道、贲门、直肠、

鼻咽、乳腺、膀胱、前列腺、宫

颈、卵巢、肾等器官肿瘤效果都

非常好，许多患者使用后，肿瘤

很快缩小了。

为了让患者也能用到此

药，在安阳市春草大药房 (海鑫

购物广场南侧 )已成立枫苓合剂

专家咨询服务处。

专家预约热线：

0372-5065712

■

鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

早期的壳寡糖制备多采用酸水解方法，通

过选择酸以及控制酸水解的过程，获得期望得

到的分子量范围的壳寡糖。

在上个世纪五六十年代，盐酸和硫酸被用

于壳聚糖的降解。 专家在 1958 年将壳聚糖溶

解于盐酸溶液中，在 100

℃

条件下反应，制备低

聚壳聚糖。 盐酸降解法工艺操作简单，但降解

条件较难控制，操作环境污染严重，降解产品

主要为单糖和双糖， 活性较高的寡糖含量较

低。

此外，人们也尝试用一些物理方法降解壳

聚糖，如利用加热、加压、微波、超声、射线等物

理方法。 但这些物理方法降解效果差，很难得

到聚合度为 2 个 ~10 个单糖的壳寡糖。

生物降解法是利用酶降解壳聚糖制备壳

寡糖的方法。 该方法自 20 世纪 80 年代出现以

来，得到了广泛重视，国内外研究十分活跃。 生

物降解法同化学降解法相比具有明显的优势：

一是反应条件温和，对设备要求不苛刻；二是

降解过程及降解产物相对分子质量分布易于

控制，壳寡糖得率高，不造成环境污染；三是结

合一些过程工程的技术， 如固定化酶技术、超

滤技术等，可以实现经济的大规模的壳寡糖连

续生产，因此酶降解法制备壳寡糖是最有前途

的方法。

不同分子量的壳寡糖，其生理活性差异很

大。 因此，壳寡糖产品质量的评价指标，除了常

规的一些指标，如水分、灰分、糖含量等外，还

必须检测产品的分子量。 该指标包含了两个含

义：一是产品的平均分子量；二是产品中各聚

合度寡糖的分布，即各聚合度寡糖的含量。 通

过该指标的检测，控制产品中有生理活性的壳

寡糖的含量。 产品中各聚合度寡糖含量的检

测，常用的方法是高效液相色谱法或质谱法。

壳寡糖制备

及其质量评价方法

患者问： 最近我的胃病经常发作，上

腹部疼痛难忍，吃药也不管用，有没有不

痛苦的检查方法？

爱民医院胃肠科专家答：很多像您一

样的胃痛病人往往一痛起来就吃药，这是

非常盲目的。 胃痛虽然暂时止住了，但也

掩盖了真实的病症。 不少严重的胃病，如

胃溃疡、十二指肠溃疡、胃癌等，初发病症

与普通消化不良十分相似，服用胃药能缓

解疼痛，却治标不治本。 临床资料表明，很

多人因用药不慎而引起胃炎、胃肠道溃疡

和胃出血等。 正确的做法是尽早去医院做

详细检查，确诊后对症用药。

胃病患者，首先要查明是否感染幽门

螺杆菌。 在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌检

出率为 70%~90%。 因此，确定幽门螺杆菌

数量为医生制订合理的治疗方案提供了

科学的依据，杀灭幽门螺杆菌是防止慢性

胃病复发的有效途径。 据介绍，幽门螺杆

菌具抗酸性，不怕胃酸腐蚀，是一种寄生

在胃肠道的细菌。 但大多数患者通常并不

知道感染了幽门螺杆菌， 往往是腹痛、恶

心、呕吐、消化不良等症状发生后，经过检

查，才发现自己感染了幽门螺杆菌。 许多

老胃病患者正是因为忽略了这一点，结果

导致胃病反复发作，无法痊愈。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气

检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统 ，

最大特点是体外检查， 不插管、 无痛苦

检查各种胃肠疾病。 只需呼一口气， 即

可快速、 准确地诊断出是否感染幽门螺

杆菌及其数量， 还能用于药物疗效的评

价， 极大地提高了胃病的诊疗水平。 另

外也很适合心脏病和传染病患者、 老年

人、 儿童。

专家提醒：胃病的检查在空腹下才能

准确。 当您出现胃疼、胃部或消化道不适

的时候 ，应及时检查 ，确诊病因 ，对症治

疗，预防胃癌发现时已成晚期。

专家热线：0392-3368120

保“胃”健康慎用药

四维整脊疗法轻松调整椎间隙

压力大长抬头纹 胃不好有嘴角纹

脸上皱纹预示疾病

皱纹可以说是我们“人生的年轮”，多出现在额头、眼角、两颊和口周。皱

纹除了是衰老的标志，还可以预示健康和疾病。


