
图 1 ：小记者摄影采风活动留影。

图 2 ：小记者与袁一帆老师互动。

图 3 ：小记者向袁一帆老师请教。

图 4 ：袁一帆老师亲自示范。

图 5 ：小记者们在认真地拍摄。

◆免费参加小记者市内采风活动

◆免费赠阅一年《淇河晨报》

◆免费参加小记者培训

◆有机会被评为优秀小记者

◆有机会在报纸上刊登文章

◆有机会随报社记者采访

◆享受合作单位提供的优惠或免费服务

报名咨询热线：3319180
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小记者家园

好景色，我们拍、拍、拍

“木林森户外杯”小记者摄影采风掠影

4 月 16 日，《淇河晨报》小记者活动中心为丰富广大中小学生课余生活，培养学

生兴趣爱好，发现和培养一批拥有摄影特长的青少年，特邀请中国优秀摄影家、鹤壁

市摄影家协会副秘书长袁一帆对本报小记者培训并组织集体采风。

为让本报小记者更深入了解我市新区南部综合服务功能区建设的情况， 感受

我市构建城市骨架的进展，激发青少年热爱家乡、建设家乡的情感，引导青少年发

奋学习，努力成才，争当鹤壁发展建设的小主人，鹤壁日报社特与淇滨区团委举办

“参观‘9+1’工程、感受新区发展”大型采风活动。

采风活动内容：

1.观看“9+1”工程沙盘模型，了解十大标志性建筑的功能及作用。

2.参观正在建设中的会展广场及十大标志性建筑。

3.参观淇河诗苑及正在建设中的淇滨乐园。

4.整个活动过程中，小记者可现场提问采访。

活动时间：4 月 23 日上午 8:30～11：00。

活动要求：已报名参加活动的小记者须携带相关

物品提前到报社大院集合。

采访任务： 根据讲解员的介绍与自己的切身感

受，采写文字稿件、摄影照片或绘画作品于 4 月 27 日

前投稿。

咨询电话：2189906� 15939203680

小记者“参观‘9 + 1 ’工程”采风活动开始啦
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□鹤翔小学五四班 陈佳盈

小记者证编号：09010167

� � 4 月 15 日，我参加了由《淇河晨报》主办的摄影小记者培训，报

社的老师请来了中国优秀摄影家、鹤壁市摄影家协会副秘书长袁一帆老

师来做指导。

袁老师首先讲了照相机的种类： 传统照相机和数码照相机。 还告诉我们

传统相机从 1839 年至今统领着摄影界 160 余年， 而我们常用的数码相机仅诞

生 30 年。 真是不听不知道， 一听吓一跳， 传统相机居然诞生这么多年了， 佩

服佩服！ 袁老师还告诉我们数码相机是由镜头、 储存卡、 快装板、 云台组成，

而且储存卡还分好几种呢！ 一台小小的相机， 竟有这么大的学问！ 然后老师给

我们讲了摄影的常用术语。 袁老师最后又给我们讲了如何托稳相机， 摄影时右

脚向前跨一步， 手托平， 不要乱动， 或者是放在支架、 桌子、 石头等可以当支

撑物的东西上。

讲完重点知识后， 袁老师带我们去新世纪广场实地采风。 我找了块石

头， 将相机放在上面， 形成一个“支架”。 我四处搜寻着可照的景象， 突

然， 我发现有两个小孩子在人工湖旁玩水枪， 这不是可以记录下童真的

快乐吗？ 在小孩子喷水时， 我一摁快门， 照下了！ 我看着自己照的

影像，自豪之情油然而生。后来，我又照了薰衣草、正在甩鞭子的老

人和雄伟的钟楼······

参加了这个活动，我发现自己照出来的相片不再

像以前那么死板，而是“活”了起来。 我也会选

景、照出漂亮人物了。

（辅导老师：苏婕）
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有趣的摄影培训
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