
鹤山区张先生来电说， 他患有

高血压，已经服药十几年了，前段时

间打了一个热线电话， 对方免费邮

寄到家里一本书《高血压不吃药》，

此书前半部分是高血压保健常识，

后半部分重点推荐了一种药———

“1 2 0 稳压贴”，文中称此稳压贴贴在

穴位上可以治愈高血压， 高血压不

用再吃药，他想问这可信吗？

记者就此咨询了市中医院副院

长宫洪涛博士， 宫博士长期从事脑

血管疑难病症研究， 专注于心脑血

管疾病预防的研究，在高血压、高脂

血症、肥胖等方面有很深的造诣。

宫博士说， 高血压可以分为原

发性和继发性两大类。 其中 96%为

原发性高血压， 是受遗传、 饮食习

惯、精神刺激、生活环境等一系列因

素影响导致的高血压，病因不明确。

其它 4%为继发性高血压，血压升高

是某种疾病的一种临床表现， 病因

明确， 导致血压升高的病因治愈后

高血压症状随之消失。 原发性高血

压一经确诊就不可治愈， 需要终身

服药， 像张先生这种已经服药十几

年的高血压患者即属于原发性高血

压， 一贴药就能治愈的说法是不科

学的。

高血压患者通过调节饮食结

构，保持心情舒畅、减肥、改善作息

习惯和生活环境可以使血压减低 10

至 15毫米汞柱。 但因为以上各种因

素有较大的不可控制性， 所以根据

病情合理使用降压药物， 使血压维

持在正常或者接近正常水平， 是控

制高血压的主要方法。 宫博士特别

提醒中青年朋友要减少盐摄入，多

运动、劳逸结合、保持良好的生活方

式，预防高血压。

晨报见习记者 范丽丽
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上海市重大科技项目，我国中医药抗肿瘤领域突

破性成就，专门用于中晚期肿瘤的治疗性中药枫苓合

剂在上海诞生。

专家称它是抗肿瘤的新突破

该药是由上海“张江药谷”知名企业，凝聚 50 多

位医学、药物等领域专家的心血，研发出的我国第一

个肿瘤治疗性现代中药新药。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指出：从缩

小肿瘤、消除癌痛、稳定病情等角度看，该药是她 20

年来测试过的效果最好的治疗肿瘤的药物，是可替代

手术和放化疗治中晚期肿瘤的纯中药新药。

安阳市引进该新药，咨询正在进行

过度放化疗导致越治越扩散的问题在我省肿瘤

治疗领域比较严重，为了改善这种局面，我省紧密关

注该成果的研究进展，在枫苓合剂被列入上海医保目

录，得到国家认可后，就第一时间联系相关部门引进

该药。

安阳市春草大药房 ( 海鑫购物广场南侧 ) 已引进

该药并成立枫苓合剂专家咨询服务处，专家预约热线

是 0372-5065712。

>>>相关链接：通过国家药品研究基地 7 年临床

验证：枫苓合剂主要治疗胃、肝、食道、胰腺和肠以及

肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等众多肿瘤，肿瘤缩小率

远超放化疗，所以率先进入上海医保目录，上海医保

患者已早于全国其他地方患者受益。

又有患者来给医生送锦旗了！ 4月初，

已怀孕 60 天的陈女士和丈夫来到爱民医

院，将一面写着“医术高超，技术精湛”的大

红锦旗送给妇科主任张淑利， 向她表示感

谢。陈女士与丈夫结婚三年多，一直怀不上

孩子，为此十分苦恼。 今年，他们总算得偿

所愿了！

陈女士和丈夫都是浚县人， 婚后两人

感情生活甜蜜温馨， 但三年来妻子从来没

有怀孕。看到同年结婚的朋友都生了宝宝，

他们心里很不是滋味。 陈女士在一家医院

做了检查，查出陈女士患有多囊卵巢，根本

不排卵。 医院随即为陈女士进行促排卵治

疗，可治疗过程中意外出现了，打了促排卵

针后的陈女士出现了恶心、呕吐、胸腹胀等

过度刺激反应。 医院及时为陈女士进行了

处理，治疗也被迫中断。

治疗中断后的陈女士又恢复了往日的

生活， 肚子依旧平坦如故， 心情也跌至谷

底。 一次给亲戚打电话时， 亲戚告诉陈女

士，同村的一个人婚后六年没怀孕，在爱民

医院治好了。听到这个消息，陈女士似乎看

到了希望。 夫妻俩赶紧来到爱民医院不孕

不育专科， 医生详细询问了陈女士的病情

和治疗经历，然后建议他们夫妻二人同诊。

诊断结果显示：女方患有双侧输卵管粘连、

多囊卵巢、子宫发育偏小；男方患有少精、

弱精症。

确诊后， 医生制订了针对性的治疗方

案。女方采用宫腹腔镜联合 COOK导丝输

卵管介入再通术治疗输卵管粘连， 促排卵

同时治疗子宫偏小。 男方则采用中西医结

合治疗少精、弱精。 手术及治疗非常成功，

两个月后，陈女士怀孕了!

� � 再次见到给自己治好病的医生， 陈女

士夫妇一个劲儿表示感谢。 陈女士的丈夫

说，以前为了治病，夫妻俩省吃俭用，没少

遭罪，就连做梦都想要个孩子。没想到来爱

民医院仅治疗了两个月，就怀上了宝宝，真

心感谢爱民医院的专家。 （舒云）

慢性肾小球肾炎（简称慢性肾炎）是一种免疫损

伤性疾病。保护肾脏，减少对肾脏进一步损害，减慢或

抑制肾功能的下降速度，是治疗本病的目的。 除医生

的处方药物之外，病人的日常生活以及防止某些损害

肾脏的因素，是一项极其重要的措施，而且需由病人

或其家人来完成。

1.饮食：

食物中主要有三大营养素———蛋白质、脂肪和碳

水化合物。 其中与肾脏病相关的主要是蛋白质。 在肾

脏出现问题时，高蛋白负荷会加重肾小球硬化，加速

肾功能下降。 摄入不足会营养不良，降低机体的抗病

能力，对人体也不利。 这是一对矛盾：蛋白过多，对肾

不利；蛋白不足，对全身不利。 所以要求患者做到：一

般家庭餐的数量，不暴饮暴食，平稳而相对恒定，定期

复查血的白蛋白含量和体质情况而作相应调整。

2.自我保护防感染：

有肾炎的患者，当身体抗病能力下降，发生各种

感染时，肾炎便会加重或急性活动。 感染的部位最常

见是咽喉和呼吸道，其次是皮肤等部位。 因此要注意

口腔清洁、保持皮肤清洁，偶有损破及时保护，防止细

菌侵入。

3.处理好适当活动与过度疲劳的关系：

患有肾炎时，过度活动会加重病情，如尿检变化

会加重，尿蛋白增多或血尿增多，休息后则好转或恢

复到原来水平。原则上，肾功能正常者，应该参加一些

轻柔的文娱活动，但有对抗性的运动，或消耗较多体

力的体育运动，就不那么适宜了。

网站：www.hntjsbyy.com� 电话：0392-7221333

� � 免费电话：800-9191-555

目前我国慢性乙型肝炎患者约有

2000 多万人，他们中有相当一部分人伴有

肝纤维化。 如未接受正确治疗，20%以上的

慢性乙型肝炎患者若干年内可发展为肝硬

化。 这些患者病情多反复，治愈后较差。 如

何治疗这类患者，是世界性难题。

中医认为， 慢性肝病的基本病机是正

衰邪盛，温热未尽；关键在血瘀，病理表现

为肝纤维化形成。现代医学研究表明，活血

化瘀中药具有抗肝纤维化作用。 1.单味中

药:实验和临床证实，有抗纤维化作用的中

药有丹参、桃仁、冬虫夏草、汉防已甲素、当

归、黄芪、茯苓、柴胡、红花、甘草、苦参、泽

兰等。 2.复方中药：慢性 HBV 感染患者的

肝纤维化机制复杂，中医辨证认为，除血瘀

外，尚有湿热、肝郁、脾虚、阴虚等症，晚期

患者兼有气滞、湿遏、热蕴、痰阻和正虚表

现，单味药难以起到整体治疗效果；复方中

药在活血化瘀的同时，兼顾祛邪、扶正、补

虚、健脾、益气、补肾，长期服用活血化瘀药

物，可抑制肝纤维化发展，甚至逆转已形成

的肝硬变， 而现在还没有一种西药具有这

样的疗效。

临床上， 西药抗病毒药能有效抑制病

毒复制， 对慢性 HBV 感染采用单纯抗病

毒治疗不能达到最佳目的， 加之干扰素应

答率偏低、不良反应大，核苷酸类似物停用

后易迅速复发，均是抗病毒治疗的缺点。中

医学注重整体观念和辨证论治， 其主要优

势是抗纤维化及以活血化瘀为主的整体治

疗，在提高疗效、减少复发或改善症状等方

面有独到之处。

临床过程中，中西医结合，可扬其长而

避其短， 对于乙肝肝纤维化患者可达最佳

治疗效果。
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健康之窗

治疗乙肝纤维化 应中西医并举

三年不孕 终于有了宝宝

慢性肾炎患者的

自我保健方法

上海肿瘤新药枫苓合剂

在我省上市

该药将为肿瘤患者带来康复希望

为 减 轻 广 大 患 者 负

担 ，4 月 30 日 ~5 月 2

日期间 ， 凡到河南煤化

鹤煤集团第二职工医院

就医的患者一律免挂号

费 ， 门诊检查费用优惠

20%。

医 讯

电话：2916324

□鹤壁市传染病医院 史保生

高血压能彻底治愈吗？

你适合吃什么盐

低钠盐降血压 加硒盐抗氧化

低钠盐、加硒盐、加钙盐、加锌盐……

五花八门的盐越来越多， 让人不禁挑花了

眼。 到底哪种盐最适合自己呢？

首先，盐分为无碘盐和加碘盐两大类。

沿海居民吃含碘丰富的海产品较多， 当地

空气及水中的碘含量也较高， 因此应适当

选择无碘盐。 如果发现脖子粗等甲状腺异

常， 应尽快到医院检查自己是缺碘还是碘

过量。 如果属于缺碘， 就要吃碘盐； 如果

碘过量， 应吃无碘盐。 强化营养盐又是一

大类。《强化营养盐》行业标准主要起草人、

全国海湖盐质量监督检测中心陈素娟主任

解释， 营养盐是以碘盐为原料， 添加一定

比例的营养强化剂的营养强化食品。 中盐

集团上海市盐业公司食盐专营处相关负责

人也告诉记者， 应根据自身情况来选择强

化盐。

加锌盐： 能促进机体免疫功能和生长

发育，对儿童、妊娠期妇女、老年人和素食

者有帮助。

加钙盐：可预防缺钙所致的疾病，如儿

童佝偻病和中老年人骨质疏松病。 食用加

钙盐， 应同时多吃含磷丰富的食物， 如蛋

类、 豆类等， 并多晒太阳, 以增加钙的吸

收。

加硒盐：具有抗氧化、延缓细胞老化的

功能， 可保护心血管和心肌， 适合中老年

人、心血管疾病患者等。

加铁盐：适合婴幼儿、妇女及中老年人

等的补铁需求。 铁是人体含量最多的一种

必需微量元素，又最容易缺乏。

核黄素盐：适合长期素食者，因为这类

人可能缺乏维生素 B2，需要适当补充。

低钠盐：可降低高血压、心血管疾病的

风险，适合中老年人和患有高血压、心脏病

的人。 北京友谊医院营养科主任洪忠新指

出，低钠盐钾含量高，患有肾脏病、肾功能

不全者不宜吃。

一般来说，老年人以吃低钠盐为主，可

以适当换换钙盐和硒盐； 孕产妇和儿童以

锌盐为主，并可以不定期吃些钙盐、硒盐；

青少年以钙盐为主，配合一些锌盐、硒盐；

中年人最好把几种盐交替着吃。

几位专家都强调说，食盐只是调味品。

按健康所需的标准量， 每人每天 6 克盐就

够了， 过量食用反而会引起其他疾病。 同

时，靠吃盐来摄取微量元素，量少且作用有

限，消费者不必对某些营养盐期望过高。陈

素娟表示，从目前市场上的产品来看，补硒

和补碘盐的效率比较高， 补钙和补锌盐的

效率比较低。还要提醒的是，多数营养盐的

咸味较淡，食用时更要避免超量。

此外，市场上还有海盐、餐桌盐和竹盐

等“新面孔”。 海盐是以海水为原料晒制而

成的。竹盐则是把盐装入竹筒，用天然黄土

封上，再用特定的松枝烘烤而制成的。餐桌

盐是把优质精盐和各种调料研磨成粉，按

一定比例混匀而成，用于各种菜肴、快餐的

调味。山东旅游职业学院国家高级烹调师、

山东省首席技师张亮告诉记者， 各种盐产

品的口感大致相同， 其中强化营养盐味道

最淡，其次是竹盐，海盐最咸。 但不管是哪

种盐，使用方法都是一样的。

（据《生命时报》）


