
吃油炸食品容易“上瘾”。

英国《新科学家》杂志刊登的

一项研究表明，炸薯条、炸薯

片 等 食 品 可 引 起 体 内 激

素———瘦素的变化。而瘦素是

控制人体饮食行为的激素，这

是很多人吃油炸食品越来越

上瘾的重要原因。 专家指出，

远离油炸食品，首先应该戒掉

“心瘾”，并可在生活中运用一

些“控油”的小诀窍。

油温低、时间短、油品好。

国家高级烹调技师、山东首席

烹调技师张亮说， 油炸食物

时， 温度以五六成热为佳，一

次别放太多原料，炸好后立即

捞出，减少油炸时间。

在需要油炸的食物外裹

层淀粉。 给原料挂上糊后，糊

粉受热会立即凝成一层保护

层，使原料不直接和高温的油

接触。这样就可以保持原料内

的水分和鲜味，并减少营养成

分流失， 制作的菜肴能达到

松、嫩、香、脆的目的。

食物切小块。小块食物容

易熟，避免了反复长时间用油

烹炸的弊端。

勤用吸油纸。食物炸完装

盘前，最好把炸好的食物放在

厨房专用的吸油纸上 1 分钟

左右，充分吸走多余的油。

1 块炸鸡等于 2 大匙油，

一周只能吃一次。《中国居民

膳食指南》指出，每人每天的

烹调用油不超过 25 克， 但一

块炸鸡的用油就接近 50 克。

专家建议，这种大量用油的食

物最好不要吃， 如果非要吃，

也要以一周一次一小块的量

作为界定。

在吃油炸食物前吃一些

蔬菜水果。蔬菜和水果不仅含

有丰富的维生素和矿物质，如

果先吃一些后再吃油炸食品，

会产生饱腹感，自然而然能少

吃一些。

口服维生素补充剂。长期

吃油炸食品会造成体内维生

素 C 和 B 族维生素的缺乏，

老人和孩子可以有意识地补

充口服维生素。

（据《生命时报》）

上海在抗肿瘤新药的研发领域获得突

破，作为上海市重大科技项目，专门用于中晚

期肿瘤的治疗性中药新药———枫苓合剂在上

海问世。

枫苓合剂背靠上海强大的科研团队，

53位肿瘤专家参与， 采用最新的中药现代化

双合提取突破性技术。 专家预言，枫苓合剂将

全面替代传统的放化疗药物，为无法手术、不

宜放化疗的中晚期肿瘤病人带来希望。

上海、浙江、广州、江苏等全国 13 个省市

通过长达 7 年临床验证： 枫苓合剂主要用于

胃、肝、食道、胰腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫

颈、前列腺等众多肿瘤，缩小肿瘤比例超出国

家标准 3.3倍，安全性是放化疗的 4.66倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指

出：从缩小肿瘤、消除癌痛、稳定病情等角度

看，枫苓合剂是她 20 年来测试过的效果最好

的治疗肿瘤的药物， 是可替代手术和放化疗

治中晚期肿瘤的纯中药新药。

>>> 相关链接：

由于效果突出， 枫苓已率先列入上海医

保（医保编号 Z0 1 3 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 ），上海医保患

者已早于全国其他地方患者受益。

位于安阳市春草大药房 ( 海鑫购物广场南

侧 ) 已引进并成立枫苓专家咨询服务处，专家

预约热线是 0 3 7 2 - 5 0 6 5 7 1 2 。

抗肿瘤

上海取得突破

———我国首个可替代手术

和放化疗治疗中晚期肿瘤的

纯中药新药问世

临床医生在工作中经常碰到妊娠期妇女

患慢性乙肝的问题， 其实这也是肝病患者及

其家属非常关心的问题。 近年来，科研人员和

临床医生为此进行了大量的研究工作， 尽管

目前尚未对现有的抗病毒药物的妊娠安全性

给出充分阐明， 但考虑到对这一特殊人群拥

有宝宝的迫切愿望， 在充分权衡利弊的情况

下， 对这一特殊群体的部分人群仍然需要应

用抗病毒药物。 对于考虑应用抗病毒药物的

患者， 病人及其家属一定要在充分知情同意

的前提下，在医生指导下用药，治疗过程中要

严密监测孕妇和胎儿情况。 一般遵循如下原

则：

一、对于乙肝病毒携带者，暂不应用抗病

毒药物，可以妊娠。 如果患者妊娠期间出现肝

炎发作， 可考虑应用拉米夫定或者替比夫定

治疗， 并在其充分知情并同意的前提下可继

续妊娠。

二、处在慢性乙肝活动期、符合抗病毒治

疗标准的患者，如果近期内不计划怀孕，应该

首先选择干扰素治疗， 在取得充分疗效的前

提下，疗程结束后半年再考虑怀孕。 如果治疗

无效，改为拉米夫定或替比夫定治疗，取得充

分疗效后可以考虑怀孕。 如果近期计划怀孕，

可以选择应用拉米夫定或者替比夫定治疗。

在乙肝病毒 DNA 或 e 抗原阳性以及服用抗

病毒药物的情况下， 婴儿出生后不主张给予

母乳喂养。

三、无论上述哪种情况，婴儿出生后都需

要及时注射乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋白，这

样会大大降低婴儿感染乙肝病毒的几率。

上述指导意见完全基于当前所获得的临

床证据，相信随着临床研究的不断深入，随着

新的更加安全的药物不断涌现， 临床治疗观

念还会不断更新。
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一位 30岁的男青年到爱民医院看病。该

男子自称患了前列腺炎。经检查，该男子的病

症比他描述的要严重得多。 医生在询问其发

病初期的情况时， 该男子碍于面子一再隐瞒

其性生活史， 给医生的诊疗工作带来很多不

便。

爱民医院男科主任庹维清介绍， 男性有

两大脆弱的地方， 第一是生殖器， 第二是面

子。不少患者不好意思到医院就医，使相当数

量的泌尿感染疾病变成顽疾， 人为因素是主

要原因。 一些患者甚至因为爱面子、怕丢人，

不愿意到正规医院进行诊治，专找游医，甚至

相信单方、验方和祖传秘方。

针对该男子的症状， 庹维清在进行了详

细检查分析后确诊为： 慢性前列腺炎合并泌

尿系感染。 可采用消融刀及尿道灌注等三联

疗法，直达病灶，高效杀菌，畅通腺管，排除毒

素，促进腺体功能恢复，达到消炎止痛、组织

再生修复的效果。经过几个周期的系统治疗，

该男子的病症有明显的改善。

“只有明确病因， 对症治疗才能确保疗

效。 ”庹主任说，导致男性生殖泌尿系统感染

常见的病原体有支原体、衣原体、真菌等。 有

些患者混合感染多种病原体， 常见的临床表

现有尿道口红肿，刺痛灼热，有脓性或黏液性

分泌物溢出；有不同程度的尿频、尿急、尿痛

等症状；生殖器部位有皮疹、结节、水疱或脓

疱、溃疡及疣体；可出现浑身不适、乏力、食欲

不振、腰骶及会阴部酸胀微痛，严重者有发热

症状。一些男性出现生殖健康异常，就心情压

抑，十分紧张，胡乱治疗，甚至盲目补肾、壮

阳。如果已确诊患有前列腺炎，一定要正确对

待、 巩固治疗， 不可稍微好一点儿就停止治

疗。

乙肝病毒

对受孕的影响

□鹤壁市传染病医院

副主任医师、医学硕士 史保生

看男科忌“要面子”

位列垃圾食品之首 伤心伤胃让人变笨

把油炸食品赶下餐桌

油炸食品七宗罪

油炸食品几乎成为全世界人民的宠儿，但

它同时又被世界卫生组织列为十大垃圾食品之

首，恶行远远不止“让你肥胖”这么简单。专家指

出，经常、过量食用油炸食品不仅会伤害你的心

肺， 还可能导致老年痴呆， 甚至引来人类的大

敌———癌症。

“坏”脂肪重灾区。所有的油炸食品中，几乎

都存在着反式脂肪。 反式脂肪是商家为了节约

成本让油品更便于运输， 将原本健康的植物油

进行氢化处理，变成固态油形成的一种脂肪。它

不易变质且能让食物变得更香， 所以不少商家

非常爱用，在处理过程中，亚麻酸等对人体有益

的物质会被全部转化为胆固醇。 反式脂肪作为

原料用来制作饼干、曲奇、面包、油炸食品等，被

人体吸收后就会带来危害。 它的危害已被国际

公认，不仅极易让人发胖，还会降低记忆力，引

发心脑血管疾病，甚至降低人的生育能力。

袭击你的心脏。据路透社报道，加拿大专家

近日发表研究报告称， 全球大约 35%的心脏病

发作与油炸食品、盐渍零食和肉类有关。另一项

对 8.7 万名妇女跟踪调查 26 年之后的研究报

告表明，她们的反式脂肪摄入量越高，心脏病猝

死的危险就越大。 这是因为油炸食品中含有大

量的反式脂肪，会像垃圾一样阻塞你的血管，容

易引起血栓。反式脂肪还会让血管弹性减少，变

得非常“脆”，易导致心脑血管出现意外。

引起肠胃抗议。“在所有的营养素中，油是

最不容易消化的。”专家表示，像炸鸡块、炸油条

之类的食物，短时间内让人感到很饱的原因，除

了它们高热量外，更重要的原因是难以消化，给

肠胃增加了负担。而且油炸食品比较坚硬，可能

会伤害到柔软的肠胃，如果还加入了过多的盐，

会直接刺激肠胃。 如果一吃油炸食物就觉得不

舒服，那就是肠胃功能已经受伤了。

癌症背后的“推手”。吃几根薯条会得癌症？

听起来好像天方夜谭。但已有研究表明，常吃油

炸食物的人癌症发病率远远高于不吃或极少进

食油炸食物的人群。 世界癌症研究基金会也明

确建议，日常饮食中最好不吃腌制、辛辣、熏制、

油炸食品。

偷走食物的营养。高温油炸过的食物中，各

种营养素会被消灭殆尽。 比如高温会使蛋白质

变质，破坏无机盐和一些脂溶性的维生素（维生

素A、胡萝卜素等），妨碍人体吸收。而且人们吃

完油炸食物后会觉得非常饱，没有再吃蔬菜、水

果等高纤维食物的空间，容易造成营养不均衡。

让人越来越笨。豆浆、油条是很多人爱吃的

经典早餐。但为了追求口感，不少油炸食品和膨

化食品中含有硫酸铝钾或硫酸铝铵的膨松剂。

专家表示， 如果吃了太多含有这种膨松剂的食

物，首先最容易损害脑组织，可能导致老年性痴

呆症的发生。 另一方面，高温会使食物的 B 族

维生素受到损失， 而它是预防老年痴呆的重要

营养素之一。

食品安全的“隐形杀手”。《2010～2011 消

费者食品安全信心报告》 显示， 近七成人对中

国的食品安全状况“没有安全感”， 其中最不

放心的食品种类是膨化及油炸食品。 专家表

示， 油炸食品的原材料经过烹饪后， 很难看清

其本来面目； 有些小商家会使用地沟油等不合

格食用油进行加工； 还有的商家为了节约成本

反复用油， 使油的质量下降， 容易产生苯丙吡

等致癌物。 这些都是油炸食品卫生状况令人担

忧的现状。

不论是传统的中餐还是快捷的西餐，油炸食品都是我们日常餐桌上的常见身影。 很多

人“迷恋”它过瘾的口感和醇香的味道，看到油炸食品时会禁不起诱惑，明知道这是不健康

的饮食方式， 但还是会纵容自己想吃的欲望， 最终形成对油炸食品的“心

瘾”，忽略了它对身体带来的一系列危害。

中国青少年研究中心曾对 3093 户家庭

进行调查显示， 喜欢油炸食品是第二代独生

子女的三大不健康饮食习惯之一。 虽然卫生

部已经多次发布公

告， 提醒居民改变

吃油炸和高脂肪食

品的饮食习惯，但

现代人吃的油炸食

品一点也不见少。

先从心理上

戒掉“油瘾”


