
乙肝治疗如何才能取得好的疗效一直是

广大患者和医生关注的问题， 下面我就结合

工作实践，谈一谈乙肝治疗的经验和感受。

一、 首先要告知患者抗乙肝病毒的重要

性。 乙肝规范治疗包括抗病毒、保肝降酶、软

肝、免疫调节等方面，其中抗病毒治疗是核心

和关键，是真正能够达到我国《慢性肝炎防治

指南》中所说的“慢性乙型肝炎治疗的总体目

标”的治疗方法。

二、告知患者抗乙肝病毒的长期性。鉴于

乙肝病毒的难治性， 目前尚没有彻底根治的

有效药物和措施， 长期控制病毒就显得尤为

重要。 坚持定期到医院检查和坚持长期治疗

是控制病毒的有效措施。不少患者出于经济、

心理、担心副作用等原因，吃吃停停、随意换

药， 不但治疗效果不好， 还容易导致病毒耐

药，给以后治疗带来更大麻烦。

三、加强医患沟通，解除患者对抗病毒措

施的疑虑，增加依从性。许多患者对抗病毒治

疗过程中的病毒变异问题都有一些片面的认

识， 认为病毒变异很可怕而不愿进行抗病毒

治疗。实际上病毒变异是很正常的事情，任何

生物都可以在适应外界环境的情况下发生变

异。患者只要能够定期到医院进行检查，医生

会很容易发现早期病毒变异， 在医生的指导

下调整治疗是完全能够解决病毒耐药问题

的。再就是选择治疗药物要做到个体化治疗，

不一定非要选用最好最贵的药物， 一定要考

虑到患者长期治疗（3 年～5 年）所能承受的

费用。
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上海在抗肿瘤新药的研发领域获

得突破， 作为上海市重大科技项目，专

门用于中晚期肿瘤的治疗性中药新

药———“枫苓合剂”在上海问世。

“枫苓合剂”背靠上海强大的科研

团队，53位肿瘤专家参与， 采用最新的

中药现代化双合提取突破性技术。 专家

预言，“枫苓合剂”将全面替代传统的化

疗药物，患者从此可以少花钱，又可无

毒副作用治疗肿瘤，为无法手术、不宜

放化疗的晚期肿瘤病人带来生存希望。

上海、浙江、广州、江苏等全国 13

个省市通过长达 7 年大样本临床验证：

“枫苓合剂”主要用于胃、肝、食道、胰

腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺

等众多肿瘤，缩小肿瘤比例超出国家标

准 3.3倍，安全性是放化疗的 4.66倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳

教授指出：从缩小肿瘤、消除癌痛、稳定

病情等角度看，“枫苓合剂” 是她 20 年

来测试过的效果最好的治疗肿瘤的药

物，是可替代手术和放化疗治晚期肿瘤

的纯中药新药。

>>>相关链接:“枫苓合剂” 是国家

科技部创新基金资助项目，由于效果突

出， 已率先列入上海医保（医保编号

Z0 1 3 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 ），患者可放心购买。 为

了让河南患者也能用到此药，在安阳市

春草大药大药房 ( 海鑫购物广场南侧 ) 已

引进并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线是 0 3 7 2 - 5 0 6 5 7 1 2 。

“疾病”的含义在不断地演变，

疾病产生的原因也在不断发生着变

化，但很多人的旧观念、坏习惯形成

的“懒毛病”，正是引发各种疾病的

根源，如前列腺炎、泌尿系统感染等

疾病。 市爱民医院提醒您关注男性

健康，预防男性泌尿系统疾病，关键

是要纠正观念， 形成良好的生活习

惯。

生殖器官健康不只是女性的

事，男性也同样应该重视。包皮过长

者要经常清除包皮垢， 这些不洁物

质不但对自身有害， 还会传播给妻

子。 男性朋友在发现皮肤或黏膜出

现损害，生殖部位及手、眼睑、唇、

舌、咽喉等处出现红斑、丘疹、硬结、

水泡、溃疡，或者尿灼热、尿道内流

出异常分泌物，出现尿频、尿急、尿

痛、排尿困难、尿闭以及血尿等症状

时，要及时就医。

步入而立之年的张先生工作上

应酬多，熬夜对他来说是家常便饭。

时间一长， 张先生患上了慢性前列

腺炎。 这个疾病彻底改变了张先生

的生活，尿频、尿急、尿道刺痛等症

状让他根本无法安心工作， 可每次

症状发作， 他也总是因为工作太忙

不去医院就诊， 久而久之错过了最

佳治疗时间。

像张先生一样， 许多男性都从

潜意识里忽视自己的生殖健康，除

非疾病有非常明显的症状才会重

视。而前列腺炎这样的疾病，发展过

程比较缓慢。 有的男性抱着能拖就

拖的心理，身体一旦有恙，不去医院

看病，而是依靠休息来克服，或者凭

经验自行用药。久而久之，会自食耽

误病情的恶果。 严重的前列腺炎会

引发不育、性功能障碍等系列问题。

为改善我国中小学生的营养状

况，国家从 2000年 8月起实施了“学生

饮用奶计划”。为此，有学者指出，“学生

睡”比“学生奶”更应被社会重视。因此，

家长和老师应帮助孩子学会睡觉。

从小培养正确的生活习惯。专家表

示，家长首先要从小培养孩子正确的生

活习惯，做事情干脆利索、不要拖拉。父

母在培养孩子睡眠习惯上要起表率作

用，减少自身的不良生活习惯。

营造良好的睡觉环境。 先将电脑、

电视机、 过亮的灯以及玩具等移出卧

室，给孩子营造舒适的睡觉环境；然后

给孩子定个时间表，督促他们及时完成

作业；最后，在睡前建立“缓冲期”，通过

讲故事、听音乐等活动，让孩子意识到

该睡觉了，帮助他们安静下来。

避免垃圾睡眠。日本的一项研究发

现，睡前用电脑、看电视会严重影响睡

眠质量，特别是上网，容易让人神经兴

奋。 所以在晚上 9 时后，家长要监督孩

子尽量不要进行这些娱乐活动。

别让“择校”、“兴趣班”加剧睡眠不

足。很多孩子都参加各种各样的课外辅

导班，家长应该考虑会不会影响他们休

息， 要在孩子学有余力的情况下再选

择，否则得不偿失。 （据《生命时报》）

抗肿瘤，

上海取得突破

———我国首个可替代

手术和放化疗治疗中晚期

肿瘤的纯中药新药问世

男人要重视
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八成孩子睡不够

刚刚 8 岁的男孩李木子在北京市

朝阳区一所小学上二年级，几乎每天早

上都是在“半梦半醒”中被拽起床，然后

闭着眼穿衣、吃饭，最后极不情愿地被

父母送去上学。 他妈妈说：“基本上孩子

每天写完作业都已经 9 点半了，10 点上

床，11点才能睡着，我看着也是很心疼，

但也不能不让他写完作业就去睡觉啊，

别的小朋友都在努力呢。 不过这孩子做

事确实比较磨蹭， 小时候没养成好习

惯，作业多又写得慢，只能睡得少，我也

是真没办法了。 ”

对于初三学生林一楠来说，一天当

中最痛苦的时候就是清晨闹钟响起，然

后三番五次挣扎才能下床。 林一楠的妈

妈为了让她每天多睡 10 分钟， 总会早

起半个小时， 为她准备好洗漱用品、做

好早饭，还把自行车从地下室搬出来。

早上睡不醒， 着实让家长心疼，但

晚上不肯睡，更让家长头疼。 企业高管

李娜有个三年级的儿子，最近迷上了电

子游戏， 每天都玩到晚上十一二点，催

孩子睡觉时她总要用尽浑身解数。“有

时真想让孩子回到我们小时候，没有这

么多新鲜的诱惑，晚上早早上床听着妈

妈的故事入睡。 ”李娜感慨道。

虽然在《中国少年儿童十年发展状

况研究报告（1999～2010）》中显示，10

年来少年儿童在校的时间一直在缩短，

但在校时间的减少并不意味着孩子们

的休息时间增多了。 调查中发现，有

39.3%的学生在非周末参加课余特长培

训，周末参加课余特长培训的比例则达

到了 49.4%。

“作业多”、“校外补课学习”、“娱乐生活过

度丰富”是中小学生睡眠不足的主因。 武汉大

学儿童发展研究中心主任杨健对记者说：“有

些家长没有培养孩子的睡眠习惯，甚至自身的

不良习惯也起了负面作用； 巨大的升学压力，

家长‘望子成龙、望女成凤’的期盼，也在不断

蚕食孩子们的睡眠；现今的孩子还要面对更多

的诱惑，一些自制力差的孩子如果没有得到正

确的引导，很容易沉迷于电脑、电视等电子产

品中，从而造成过多‘垃圾睡眠’；而嘈杂的住

宅环境也会影响孩子的睡眠。 ”

睡不够觉危害很多

调查中发现，长期睡眠不足是导致目前我

国中小学生体质下降的重要原因之一。上海儿

童医学中心儿保主任金星明告诉记者，教育部

规定的“小学生每天睡眠 10 小时，初中学生 9

小时，高中学生 8 小时”是根据人体生理发育

特征制定的，反映了各年龄阶段孩子的睡眠需

求。 睡眠是保证孩子健康成长的重要条件之

一， 深度睡眠才能有利于身体免疫力的提高，

如果睡眠不足，就会造成精神不振、食欲差、免

疫力低下、容易得病，甚至影响生长发育，尤其

在以下几个方面。

影响身高。虽然现在孩子的平均身高较以

前有了很大提升，大部分家长以为只要营养跟

上了就会长高，其实不然。 如果孩子长期睡眠

不足，就会影响体内生长激素的分泌，导致孩

子不容易长高。 甚至可以说，剥夺孩子的睡眠

就相当于剥夺了他们的“生长权”。

导致肥胖。“睡得多”和“睡得少”都会造成

肥胖，但有研究表明，孩子缺觉造成的肥胖与

其他因素导致的肥胖不同，这是因为睡眠不佳

会影响那些与食欲和饱腹感有关的激素，结果

就是慢慢变胖。

破坏记忆力。 孩子越小所需的睡眠越多，

睡眠不足的孩子往往学习时精力不集中，容易

减缓认知能力的发展。据英国《自然神经学》杂

志刊登的一项研究结果表明：睡眠不足会破坏

脑部负责近期学习记忆的海马神经区域，孩子

们往往缺乏睡眠补偿机制，所以对记忆力的破

坏是不可弥补的。

此外，从心理学角度来看，睡眠处在“生命

金字塔”的最底端，这种最低层次的需要如果

长期得不到满足，会引发精神上的烦躁、焦虑

不安、情绪不稳等问题。 轻则造成上课注意力

不集中，影响学习成绩；重则情绪会变得反复

无常，破坏人际关系；有的学生甚至会因情绪

不稳而容易冲动，产生攻击性。

补睡眠比补营养更重要

乙肝治疗经验谈

□市传染病医院副主任医师 史保生
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八成学生每天缺觉一小时 影响智力发育还易胖

孩子睡觉比补营养更重要

●

六一儿童节，本

是孩子们快乐的节

日，但记者在采访中

发现，“困”、“睡不

够”、“不想起床”，成

了不同年级学生的

共同心声。 调查显

示，近年来，我国中

小学生睡眠时间持

续减少，近八成中小

学生睡眠不足。 中小

学生每天平均睡眠

时间仅有 8 小时，比

教育部规定的 9 小

时下限少 1小时。 孩

子们普遍睡不够，这

背后有学业重、压力

大、娱乐多等方面的

原因，为此，专家呼

吁，睡眠远比营养更

重要，让孩子们睡个

饱觉吧。

●


