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一名家长由衷感叹：现在孩
子为了提高学习成绩都挺辛苦，
每天晚上写作业都要几个小时。
我发现我家孩子总是揉眼晴，感
觉不舒服。为此，我特地给他买
了一盏几百元钱的台灯，结果还
是老样子。有一次接孩子的时候，

听孩子同学的家长聊起宜生无闪
舒视灯，感觉很不错，就马上给他
换了这盏灯。现在，在这盏光照充
足柔和、清凉舒适的台灯下学习，
孩子感觉很舒服！后来，我在宜生
无闪舒视灯的公司网站上详细地
了解了一下，发现这盏灯与普通

灯真的有很大区别，普通灯最大
的问题就是频闪问题，虽然肉眼
看不到，但这种闪烁会造成眼晴
疲劳、充血、干涩、发痒，难怪他以
前总揉眼晴。现在好了，这盏灯
不但没有频闪，因为是 LED 灯，
还不存在普通高频护眼灯的辐射

问题，保护视力又保护健康。现在
每天看着孩子在灯下看书写字听
单词的认真劲儿，当家长的我别
提有多欣慰了。

而且我还了解到，5 岁～16
岁是孩子视力保护的关键期，这
段时间是孩子眼睛发育期，也是

学习用眼密集期，这个阶段若能
够保护孩子眼睛处于健康状态，
孩子就有可能一生都不会近视。
孩子视力不好，不仅影响生活，更
会影响升学和就业，我们当家长
的不能只关心学习成绩，更要关
心他们的视力健康。

近日，笔者在北京海淀区某小学发现一件奇怪的事：在学校门口接送孩子的家长们会聚在一起，谈论的话题不是孩子的学习成绩，而

是一盏灯！ 并且纷纷向熟悉的家长推荐。 据家长讲，这盏灯很不错。 而且，听孩子们说，光这所学校就有 300 多个同学在用！ 笔者很好奇，

什么灯竟然有这么多学生在用？ 并能得到家长和孩子的一致好评。 经过询问得知，它就是北京大学人居环境中心和宜生科技的最新联合

科研成果———宜生无闪舒视灯。 带着疑问，笔者走访了相关科研与生产单位，详细地了解了这盏灯的来龙去脉。

我国青少年近视率高达
60%，形势严峻！针对此情况，
北京大学人居环境中心与宜生
科技在 2008 年就开始了“青少
年近视与健康光源”的专项课
题研究，于 2011 年 4 月成功推

出中国第一款学生专用型 LED
台灯———宜生无闪舒视灯。

宜生无闪舒视灯完全区别
于传统学习照明灯具，采用最
先进的 LED 直流无频闪绿色健
康光源，彻底杜绝伤害孩子眼晴

的频闪、辐射的传统台灯大问
题，让孩子享受更加健康的学
习照明新视野。

该款专用型学习台灯还创
新性地搭载了“智慧窗”智能

光调节系统，全天候模拟上午 9
时、10 时的自然光照，根据不
同室内环境光线智能调光。独
有的多媒体辅助学习系统帮助
孩子提高听读能力，推出即受
到很多孩子和家长的欢迎。

北京大学物理学院博士生
导师张国义教授告诉笔者：中国
青少年视力健康已经成为一个
日趋严峻的社会问题！教育部早

在 2008 年 9 月就下发了《中小学
学生近视眼防控工作方案》，其
中工作措施第一条第 5 点提出：
要根据教室采光照明情况和学
生视力变化情况每月调整一次
学生座位，必须按照国家要求改

善教室照明环境。可见，光源是
影响孩子视力健康的最重要因
素。中国孩子每天在台灯下的学
习时间平均长达 2 小时～3 小
时。普通台灯大多采用交流电
源，都存在频闪，即使把频率调

高，频闪依旧存在。这种闪烁肉
眼是察觉不到的，长期在有频闪
的灯光下学习，视觉系统就会随
着灯光的闪烁不断调整，睫状肌
始终处于紧张伸缩状态，就会出
现酸涩、疼痛、眩晕等症状，慢慢

地就会造成孩子视力下降、形成
假性近视、甚至真性近视。据统
计，60%的近视都与灯光频闪有
关。因此，保护孩子视力，必须从
小抓起，选择无频闪、更健康的
好光源。

采用最新 LED 直流供电技术，杜
绝普通台灯频闪问题，避免视觉系统
频繁调整造成的劳累与损伤，长时间
在灯下读写也不会晃眼、不会累眼；

没有交流电频率变换带来的辐
射，从每一个元器件开始，整灯进行屏
蔽电磁辐射处理。有效降低各种辐射
对孩子造成的身体伤害；

120 颗进口 LED 灯珠矩阵式排列
+ 高品质柔光板，保证均匀明亮的照
度；360 度环形灯头设计，提供宽广、无
阴影的照明空间；智能光调节系统，随

环境光自动变化，始终保持恒定光照。
全面营造出最佳光照，为孩子提供最优
质的学习照明空间环境；

结合人体工程学，为中国孩子设计
最佳 50 厘米照明高度，保护视力、矫正
坐姿。模拟课时作息智能提醒，劳逸结
合，有效提高学习效率；多媒体学习辅
助功能，激发孩子学习兴趣，锻炼听读
能力，丰富知识；

与传统台灯相比，LED 是冷光源，
发热小，可避免烫伤；灯珠坚固不易碎，
有效杜绝普通灯破碎后带来的身体伤
害及化学品危害，24 伏安全电压更不会
发生触电。对孩子多一层安全与健康保
护，让家长更安心。
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爱他(她），就该给他（她）最好的护眼又护
脑的宜生无闪舒适灯！
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