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淇河晨报

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

夏季消暑就是要吃冰冻的食物，冲冷水澡

吗？ 你有没发现，即便是吃冰冻食物和冲冷水

澡，也不能让我们真正地消暑降温。 今天教大

家几个妙招，以热除热，消暑养生。

夏季消暑，以热制热

“暑”是夏天的气候特征。 这时暑性升散，

容易伤津耗气，因此，人们在夏天常会感到口

干舌燥、少气乏力。 另外，暑多夹湿，人们容易

觉得头目昏困、口内不清爽，易火气上升、咽喉

肿痛。 暑属阳邪，人们在高温天气会感到酷热、

心烦。 正因为夏季这些特性，饮食养生要以消

暑降燥、益气生津、清心养神为原则。

说到消暑的方法，人们常以为用冰冷来消

除暑热立竿见影，例如洗冷水澡、喝冷饮等，但

其实这些方式不合乎中医养生的原则。 专家指

出，夏天气温接近人体的温度，人体散热方式

以汗蒸发为主，所以用热来制热才是比较好的

养生法。

洗热水澡： 夏天洗冷水澡会使皮肤收缩，

洗后反觉更热，而洗热水澡虽会多出汗，但能

使毛细血管扩张，有利于机体排热。 夏天该出

汗时就出汗，这才是符合自然规律和人体节律

的方式。

喝热茶：冷饮只能暂时解暑，不能持久解

热、解渴，且不可食之过多，否则会使肠胃温度

下降，引起不规律收缩，诱发腹痛、腹泻等。 而

喝热茶则可刺激毛细血管普遍舒张，体温反而

明显降低，是简便易行的降暑良方。

降燥护嗓，多喝凉茶

为了达到夏季消暑降燥、 养护咽喉的目

的，可以适当选择中药材煲凉茶喝：

胖大海：具有清肺热、利咽喉、解毒、润肠

通便之功效，可用于预防肺热声嘶、咽喉疼痛、

热结便秘及用嗓过度引发的声音嘶哑等。

橘皮：具有理气、调中、燥湿、化痰等功效。

甘草 ：具有祛痰止咳 、补脾益气、清热解

毒、缓急止痛的功效。

莲子心：具有生津止渴、清心去热、止血、

止渴等功效。

杭白菊：具有养肝明目、清心、补肾、健脾

和胃、润喉、生津等功效。

冰糖：具有补中益气、和胃润肺、养阴生津

的功效，对肺燥咳嗽、干咳无痰都有很好的辅

助治疗作用。

患者问： 我近两个月来发现白带增多、

颜色发黄， 医生说我得了中度宫颈糜烂，听

说宫颈糜烂会导致宫颈癌，我很害怕，以前

也治疗过，但总是反复发作。 请问有什么更

好的治疗方法？

爱民医院妇科专家答：宫颈糜烂是女性

最常见的一种生殖器官炎症，患了宫颈糜烂

后，会造成其他器官炎症，如：宫颈糜烂的病

原体可以造成子宫内膜炎； 可通过宫旁韧

带、淋巴管蔓延引起慢性盆腔炎；当炎症波

及膀胱三角区，可引起泌尿系统的疾病而出

现尿痛、尿频或排尿困难等症状。 尤其是中

度、重度宫颈糜烂，可导致不孕，引发更深度

的病变。

有宫颈糜烂的妇女，宫颈癌发生率高于

普通人群近 10 倍，如果得不到及时、正确的

治疗，就会逐渐向宫颈癌发展 ，因为宫颈糜

烂常常合并 HPV 感染， 是引起宫颈癌的可

疑信号之一。 宫颈糜烂不能彻底治愈，给女

性身心造成很多伤害。

市爱民医院拥有先进的微米光和 LEEP

刀技术，治疗中度、重度宫颈糜烂仅需十几

分钟，LEEP 刀技术不仅治疗时间短、副作用

小、不用住院，且不会改变宫颈的原有生理

状态， 即使未曾生育的女性一样可以放心使

用， 治疗同时可取标本做 TCT 宫颈防癌细

胞学检查，TCT 宫颈癌筛查是目前国际上对

宫颈病变及宫颈癌早期检测、 诊断的最新技

术。

专家提醒：全世界每年有 20 多万名妇女

死于宫颈癌。 因此，女性朋友要定期检查，每

年应至少做一次全面妇科检查，及早发现，及

时治疗，注意日常预防，保持精神愉快，增强

抗病能力， 做好避孕节育措施， 保持外阴清

洁，保持良好的饮食习惯等。

专家热线：3326120

患者问：我经常饭后烧心，有时胃部还

隐隐作痛，痛时就吃些药，这几天疼痛加剧

了，请问是什么原因？

爱民医院专家答：导致胃痛的原因有很

多，临床上常见急慢性胃炎、胃溃疡、十二指

肠溃疡等病症。 烧心、泛酸多数是由反流引

起的，胃酸过多或过少都对人体不利，胃酸

分泌过高，就会出现泛酸现象，对胃黏膜有

侵蚀作用，引起胃部炎症或溃疡。

胃病患者首先要查明是否感染幽门螺

杆菌。在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌检出率为

70%~90%。 世界卫生组织已认定幽门螺杆菌

是胃癌的第一类致癌因子。 幽门螺杆菌的感

染与胃癌的发生率呈正比， 感染率越高胃癌

的发病率亦高。因此，确定幽门螺杆菌数量可

以为医生制订治疗方案提供科学的依据，杀

灭幽门螺杆菌是防止慢性胃病复发的有效途

径。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检

测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统， 最大特

点是体外检查，不插管、无痛苦。 患者只需呼

一口气，医生就可快速、准确地诊断出是否感

染幽门螺杆菌及数量， 还能用于药物疗效的

评价，极大地提高了胃病的诊疗水平。 另外，

也很适合心脏病和传染病患者、 老年人、儿

童。

专家提醒：空腹检查胃病，才能准确；当

胃疼、消化道不适时，应及时检查，确诊病因，

对症治疗，以免胃癌发现时已成晚期。

专家热线：3326120

眼睛最怕晒。 在烈日下，眼睛是

最脆弱的器官。 黑龙江省医学会眼科

专业委员会委员姜荣涛教授提醒大

家，眼睛喜凉怕热，不注意防晒，很容

易提前老化，并引发各类眼疾。 如果

要在上午 10 时到下午 4 时之间外

出，最好戴上太阳镜、帽子或打遮阳

伞，太阳镜颜色以茶色、淡绿色防紫

外线效果最佳；可以多吃点养眼的食

物，比如桂圆、山药、胡萝卜、红枣等；

夏天细菌繁殖快 ， 尽量少用手揉眼

睛；用流水洗脸，可减少眼睛疾病。

颈椎最怕吹。 颈椎对着空调吹，

周围的软组织会产生病变，形成肌肉

和皮下组织的慢性炎症，造成颈部

持续痉挛、后背酸痛等后果。 建

议室内空调温度不要低于 25 摄

氏度， 肩背部不要直对着空调，

如果温度不能自行调节，可以在

肩上搭个披肩 ， 晚上洗个热水

澡。

晨练最怕早。 夏

天天亮得早 ，不

少人早早到公园

去晨练 。 但

夏季空气污

染 物 最 多 ，

一 般 早 晨 6

时 前 还

未 完

全 扩

散。另

外，日

出之前，因为没有光合作用，绿色植

物附近非但没有充足的新鲜氧气，相

反，还积存了大量的二氧化碳 ，对健

康不利。 因此，夏季晨练时间不宜早

于 6 时。

肠胃最怕凉。 夏天是肠道疾病的

高发期，中华医学会消化学分会委员

刘铁夫教授建议，这个季节少吃太凉

的东西，尤其是在早晨起床时和晚上

临睡前。 为了及时给肠胃保暖，吃凉

拌食物时，不妨加点姜或芥末 ，可以

暖胃、杀菌。

喝水最怕快。 由于气温高，身体

缺水速度也会加快，很多人习惯大口

大口地喝水。 如果喝水太快，水分会

快速进入血液，在肠内被吸收，使血

液变稀、血量增加，心脏不好，尤其是

患有冠心病的人就会出现胸闷、气短

等症状， 严重的可能导致心肌梗死。

因此，夏天喝水不能喝太快 ，要少量

多次。 每次只喝 100 毫升 ~150 毫升，

身体吸收得更好， 也不能贪凉，10 度

以上的温水对身体最好。

家里最怕灰。 夏天闷热、湿度大，

使得灰尘更容易附着在空气里，进入

人的皮肤和体内。 由于肉眼很难发

现，人们常常疏于清理，它们长期飘

浮在空气中， 并大量附在物品表面，

成为空气中尘螨及霉菌孢子的栖身

地。 这些脏东西会趁机进入呼吸系

统，进而引发哮喘、鼻炎等多种疾病。

建议夏天应增加清洁的次数，两三天

打扫一次。 （据《生命时报》）

专 家

答 疑
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以“热”除“热”

养生消暑

经常烧心怎么回事？

治疗宫颈糜烂有什么好方法？

夏天的高温不仅让你汗流浃背或

昏昏欲睡， 很多身体不适也因其而生。

在生活中，夏天有 6 个细节最应注意。

眼睛怕晒，喝水怕快，晨练怕早……

过夏天有六怕


