
3 D电影可能伤眼

严重干眼症、眼疾患者、

8 岁以下孩子别看

科技发展让现代人享受着前所未有的视听

盛宴，尤其是 3D 电影、电视的出现，更抓人眼

球，似乎只要跟 3D沾边，就能卖得火暴。 目前，

《功夫熊猫 2》3D 版上映， 各大院线几乎场场座

无虚席，但一些人看完后，却觉得眼睛酸疼、干

涩、头疼、恶心。

《洛杉矶时报》刊登的一项研究称，3D 电影

的原理是，两个镜头从不同方向同时拍摄影像，

制成胶片。 放映时，用两个放映机将两组胶片同

步放映，使略有差别的两幅图像重叠在银幕上。

这时如果用眼睛直接观看会有重影。 戴上特制

的 3D 眼镜后，左眼只能看到左像，右眼只能看

到右像，双眼将左、右的影像重叠在眼底上，由

大脑产生三维立体的视觉效果。

“在 3D 电影上看到的立体，与平时我们所

看的真实的立体不一样。 ”北京协和医院眼科近

视治疗中心主任李莹在接受记者采访时指出，

正常人两眼除了看正前方，看任何东西，角度都

是不同的，但成像的差距很小。 图像经眼睛传到

大脑，大脑利用这些差距，感受远近深度，从而

产生立体感。 3D 电影是虚拟仿真的结果，这种

立体感的获得， 需要观看者的眼睛不断增加调

节力才能完成。 在黑暗的环境中，眼睛的调节能

力会下降，而过度的调节势必会导致眼睛疲劳、

干涩、酸痛，甚至出现头晕、恶心的症状。

建议看 3D电影时，选择稍微靠后一些的位

置，每隔 15 分钟 ~20 分钟摘掉眼镜，闭眼休息

一下；如果感觉眼睛不舒服或头晕、恶心，应立

即停止观看；近视、远视、散光的人一定要戴矫

正眼镜看，双眼度数相差大于 250 度的人，最好

戴隐形眼镜。 另外，干眼症严重、有眼疾的人以

及 8岁以下的孩子，最不宜观看 3D电影。

（据《生命时报》）
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

多喝水常开窗

远离咽炎

对于慢性咽炎患者来说， 最痛苦的事情就

是喉咙常年发干、不适，老感觉有异物，清晨起

来还恶心干呕。 难道这样的窘境真的挥之不去，

会伴随自己一生吗？

1.经常开窗通风：保持空气流通，就不容易

患上呼吸道疾病，是治疗慢性咽炎的有效措施。

2.注意口腔卫生：多吃一些含维生素 C 的

果蔬以及富含胶原蛋白和弹性蛋白的东西，比

如猪蹄、鱼、牛奶、豆类、动物肝脏、瘦肉等。 早晚

可用淡盐水漱口，漱口后不妨再喝一杯淡盐水，

预防细菌感染。

3.注意保暖，防治口鼻疾病：慢性咽炎发病

与口鼻、身体不注意保暖有关。 因此，睡觉时房

间内温度不要太低； 洗澡或洗发后及时擦干身

体， 吹干头发； 冷天早晨出门或骑车要戴上口

罩，让口鼻不受干冷空气的刺激。

4.进行饮食调养：以清淡易消化饮食为宜，

同时多吃一些清爽去火、软嫩多汁的食品。 忌食

姜、辣椒、芥末、蒜及一切辛辣之物。

5.多喝水：这是任何时候都不能忘记的。 此

外，用盐水熏蒸喉咙也是缓解病情的好方法。 用

一个大的碗或汤盆，多放一些煮沸的盐水，张大

嘴对着盐水吸气、呼气，每次约 10 分钟～15 分

钟，每天 2次～3次。

6.“静坐”治疗：两手轻放于大腿上，两眼微

闭，舌抵上腭，安神入静，自然呼吸，意守咽部，

口中蓄津，待津液满口，缓缓下咽。 慢慢睁开两

眼，以一手拇指与其余四指轻轻揉喉部，自然呼

吸。 等津液满口后，再缓缓下咽，如此按揉 5 分

钟～7分钟，每日练 2次～3次。

7.加强锻炼：每天保证有 1 次散步，以提高

身体抵抗力。

宫、腹腔镜轻松剔除子宫肌瘤

患者问： 我近几个月的月经量明显增

多，最近情况更糟了，不仅月经量多，出血时

间也延长了，我非常担心，请问是怎么回事？

爱民医院妇科专家答：月经量改变是子

宫肌瘤最常见的症状，表现为月经量比以前

增多，经期比以前延长，月经周期缩短，行经

次数频繁。 子宫肌瘤症状还有腹部有包块、

白带增多、腹痛、腰酸、腰部有下坠感等。 若

月经状况突然改变，应尽快到医院检查。

多数子宫肌瘤可采用宫、腹腔镜微创手

术解决。 宫、腹腔镜微创技术是目前国际先

进的诊疗技术，它不仅是治疗子宫肌瘤的最

佳方法，更在不孕症、卵巢囊肿、宫外孕等疾

病上显示出传统手术无法比拟的优势。 宫、

腹腔镜微创剔除子宫肌瘤， 不需要开腹，只

需在患者腹壁开 3 个直径 5 毫米大小的切

口，作为腹腔镜进入体内的通道，腹腔内部

的所有情况即可在显示器上清晰观察，再借

助专用器械即可轻松完成手术，避免了开腹

手术对腹壁肌肉和相应的血管神经造成的

损伤，创伤非常小，术中几乎不出血，不易发

生感染，最大程度避免盆腔粘连、腹腔粘连

等术后感染和并发症，保留子宫及其生理功

能，腹部不会留下难看的疤痕。 患者治疗后

当天即可下床活动， 两三天即可康复出院，

即使未曾生育的女性一样可以放心治疗。

爱民医院专家提醒女性朋友：定期做妇

科检查，做到早诊早治。 患了病应选择创伤

小、恢复快、效果好的治疗方式。

健康热线：3326120

胃病的传染途径

患者问：请问胃病的传染途径是什么？

爱民医院胃肠科专家答：不是所有的胃

病都会传染， 由幽门螺杆菌导致的胃炎、胃

溃疡等，才有可能传染。

有一对中年夫妻因感染幽门螺杆菌，俩

人都患上了胃病。 他们从发病开始就自行用

药， 等到胃疼得实在受不了了才到医院检

查，结果已发展为严重胃溃疡，再迟一些检

查就可能演变成胃癌。 世界卫生组织临床资

料证实：幽门螺杆菌感染是造成多种胃病的

原因，如慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等

疾病，而且这种细菌会经口传播。 现在，已有

准确可靠的方法检测出胃炎和胃溃疡是否

由幽门螺杆菌引起， 并有针对性的治疗方

法。 患者不要自行用药，应及时到医院检查

治疗，以免用药不当加重病症。

幽门螺杆菌具有抗酸性， 不怕胃酸腐

蚀，是一种寄生在胃肠道的细菌。 但大多数

患者通常并不知道感染了幽门螺杆菌，往往

是出现腹痛、恶心、呕吐、消化不良等症状之

后，经过检查，才发现自己感染了幽门螺杆

菌。 而许多老胃病患者往往因忽略了这一

点，结果不停地治疗，胃病还是反复发作，无

法痊愈。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检

测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大特

点是体外检查，不插管、无痛苦。 患者只需呼

一口气，医生就可快速、准确地诊断出是否

感染幽门螺杆菌及其数量，还能用于药物疗

效的评价， 极大地提高了胃病的诊疗水平。

另外，也很适合心脏病和传染病患者、老年

人、儿童。

专家提醒：空腹检查胃病，才能准确；当

胃疼、消化道不适时，应及时检查，确诊病

因，对症治疗，以免胃癌发现时已成晚期。

专家热线：3326120

第一招：减肥。 有研究显示，超重者若能

减掉体重的 5%，其发生糖尿病的风险能降低

70%。 采用热量计算器， 了解每日饮食的热

量，能明显提升减肥效果。

第二招：吃饭先吃菜。 吃饭前先来一道

醋汁拌蔬菜。 阿里森纳州立大学的一项研究

表明，Ⅱ型糖友或糖尿病前期的人在吃碳水

化合物之前，喝两勺醋，餐后血糖升幅会低。

第三招：每周运动 4 小时。 芬兰一项调

查发现，运动能激发胰岛细胞的活性。 每周

运动 4 小时，或每天运动 35 分钟的人，其患

糖尿病的风险会下降 80%。

第四招：做个“谷物达人”。 小米、燕麦等

都是极佳的全谷物食物，但成品全谷物食品

你未必都认得出来。 购买时应仔细看标签，

如果不是标明“全麦、全小麦”等字样，说明

含有其他成分。 还要注意配方表， 找出

“隐形糖”，如玉米糖浆、果糖等。

第五招：每天一杯茶。 茶、

咖啡等饮品含咖啡因， 它能提

高新陈代谢， 还有助于机体抗

氧化能力， 帮助细胞吸收

糖分。

第六招：少吃快餐。 明尼苏达州立大学

的科学家在 15 年间， 访问了 3000 名 18 岁

~30 岁的人，发现每周吃快餐超过 2 次的人，

体重至少长了 6公斤。

第七招：少吃红肉。 英国伯明翰女性医

院对 3.7 万名女性调查显示， 相比每周吃红

肉少于 1次的人，每周至少吃 5次红肉，患Ⅱ

型糖尿病的几率会增加 29%。

第八招：加点香料。 德国研究人员给 65

名Ⅱ型糖尿病患者，每餐饭加 1克肉桂粉，持

续 4个月。 最后，他们的血糖下降了 10%。

第九招：睡够觉。 耶鲁大学访问了 1709

名男性，发现每晚睡不够 6小时的人，血糖控

制得最差。 睡够 8小时，则风险减半。

第十招：甩掉孤独。《糖尿病护理》杂志

刊文指出，单身女性患糖尿病的风险，是已

婚、有孩子者的 2.5倍。

第十一招：定期体检。 糖尿病前期多数

无明显症状，但血糖略有升高。 定期体检能

尽早发现异常，积极应对。 45 岁以下，有超

重、糖尿病家族史、高脂血症、高血压

的人，要尽早检查。 （据《生命时报》）

控制体重 坚持运动 少吃红肉

学会1 1 招 不得糖尿病

在美国，

防治糖尿病已成

为全民动员的大事。

美国《预防》杂志就在

最新一期撰文提示了

11 个控好血糖、远离

糖尿病的窍门。


