
按照西方习俗， 每年六月份的第三个星

期日，为父亲节。 在这一天，做儿女的要尽自

己的一份孝心，表达对父亲的爱！

1 9 0 9 年， 华盛顿一位叫布鲁斯·多德的

夫人， 在庆贺母亲节的时候突然产生了一个

念头： 既然有母亲节， 为什么不能有父亲节

呢？多德夫人和她的 5 个弟弟早年丧母，他们

由慈爱的父亲一手养大的。许多年过去了，姐

弟 6 人每逢父亲的生辰忌日， 总会回想起父

亲含辛茹苦养家的情景。 在拉斯马斯博士的

支持下， 她提笔给州政府写了一封措辞恳切

的信，呼吁建立父亲节，并建议将节日定在 6

月 5 日她父亲生日这天。 州政府采纳了她的

建议，仓促间将父亲节定为 1 9 日，即 1 9 0 9 年

6 月第 3 个星期日。 翌年，多德夫人所在的斯

波堪市正式庆祝这一节日， 市长宣布了父亲

节的文告，定这天为全州纪念日。 1 9 7 2 年，尼

克松总统正式签署了建立父亲节的议会决

议。这个节日终于以法律的形式确定了下来，

并一直沿用至今。 （编辑整理）

“现在我们父女说话还是没大没小的，但

是我知道， 高考那两天是我和爸爸最难忘的

日子。今年高考已经结束，但是每年的这个时

候，我都会想起自己当年高考时的情景，也是

在那个时候我才真的读懂了父爱。 ”6 月 16

日，在鹤翔西区门前，市民孔楠对记者说。

2003年，孔楠上高三，眼看距离高考的日

子越来越近了， 孔楠却得知远在贵州工作的

母亲因工作缠身，高考期间不能赶回家。于是

高考前照顾女儿的重任就落到了父亲身上。

“那时候我在老区鹤壁高中上学，为了给

我补充营养， 爸爸用自己微薄的工资给我买

各种营养品和食品带到学校。 为了不耽误我

学习， 爸爸都是下午或是晚上从新区赶到山

城区。 ”孔楠告诉记者，“高三下学期的一个晚

自习，我学习累了就向窗外看了一眼，因为当

时天已经黑了， 我只看见一个熟悉的身影坐

在离我们教室很近的花台沿上， 身子旁边放

了两大兜食品，我仔细一看竟然是父亲。 他并

不知道我的座位紧挨窗户， 更不知道我当时

已泪流满面。 这个场景我永远忘不了。 ”

孔楠告诉记者， 此后没多久就迎来了高

考。 高考期间正是父亲比较忙的时候， 原本

她已经和父亲说好了高考不用陪考， 可在第

一场考试完出考点大门时， 她还是见到了父

亲。

“老爸说他是清晨才想起来我考试的事，

于是临时请了假，然后又借了同事一辆车，专

程赶到考点照顾我考试期间的饮食和起居。

我在宿舍睡觉，他就在楼下车里休息，就这样

陪了我两天。 正是因为爸爸的陪伴，后面的科

目我考得比较理想。 ”孔楠告诉记者，高考后

父亲就病倒了，也是在那一年，她真正读懂了

父爱。

“这些年，父亲独自撑起这个家，他是我

们心中的山。 ”6月 16日，从外地来鹤壁打工

的水果商贩王丽对记者说。

1998年， 王丽的父亲王杰国从家乡周口

来到鹤壁。“父亲独自刚来鹤壁的时候，只有

35岁， 他从给别人帮工开始， 一分一角地攒

钱，为以后打算。 ”王丽说，等到父亲积攒了几

百元， 他就开始摆小摊卖水果，“父亲相信踏

踏实实就能把生意做好，他起早贪黑，就是想

让我们一家五口人过上好点儿的日子。 ”

王丽说，她的父亲从点滴做起，用辛勤的

汗水换来财富。“不管刮风下雨，父亲总是很

早就出摊，从不偷一点儿懒。 他总说，人只有

勤快，才能过上好生活，他想自己多吃点苦，

把我们都从老家接来团聚。 ”

经过 13 年的努力，王丽的父亲用勤劳换

来一个有规模的水果店面，生意很红火。 而他

也实现了将全家人接到鹤壁团圆的心愿。“现

在，我们全家都在鹤壁，一家人和睦生活，辛

勤做生意，感觉很幸福。 ”王丽说，“我爸自己

一个人出来打拼到现在， 给了全家今天的好

生活，虽然不能跟很多富裕的人家比，但对我

们来说，父亲对家人的付出比啥都珍贵。 ”

“父亲节，我想说，爸爸您辛苦了，我爱

您。 ”王丽说，有父亲在，她每天都是充实而快

乐的。

“有一种感情心知肚明、刻骨铭心，

但就是难说出口，我觉得父爱就是这样

一种感情，让你又爱又怕。 ”16日中午，

记者见到了现工作于家族企业的张航。

张航告诉记者， 在家里他排行第

二，小时候，父亲在他眼里是冷峻、高大

又威武的形象。“那个时候爸爸生意正

是起步阶段，每天都早出晚归，这样我

们之间就少了很多交流。有事情的时候

我都是跟妈妈交流，一直以来我都觉得

自己和妈妈比较亲。 ”

2011 年， 张航和恋爱 5 年的女友

终于要步入婚姻的殿堂。张航的父亲不

顾生病的身体， 跑前跑后为他张罗婚

事。 这时，张航才忽然发现父亲不知道

什么时候开始已经没有了以前的神采，

头上也出现了许多白发。

“发现父亲的衰老使我开始重新回

忆和父亲在一起的日子，竟发现过去的

岁月， 父亲对我的爱一直都是满满的。

我想起小时候一次脚扭伤了，我正睡的

时候，忽然感觉被子没了，然后闻到一

阵红花油味，是父亲粗糙的大手给我上

药。 小学时因为家离学校远，父亲骑车

带我上学， 遇到大上坡他也不让我下

车，坚持要骑上去。 还记得小时候和父

亲去洗澡， 父亲把我举过头顶穿过人

群；后来上大学坐火车回学校，父亲站

在火车站进站口目送我离开，上火车后

随即打来电话提醒我照顾好自己。 ”说

着说着，张航的眼角有些湿润了。

“父母之爱是我们永远说不完也报

答不完的。希望天下的儿女都能把对父

母爱的记忆带在身边，孝敬父母。”张航

说。

18 年糖尿病———6 个月好了

3 . 15 电 码 防 伪 、 杜 绝 反 弹 复 发 、 我 国 百 万 患 者 受 益 ！ 全 国 药 到 付 款

【科研背景】糖尿病患者因得不到及时、科

学的治疗极易诱发全身并发症，进而危及生命。

2008 年，人类首次从海洋生物中惊奇发现并成

功提取了“生物活胰修复因子”。 由我国权威的

中国国际糖尿病海洋生物研究院联合美国诺华

制药集团，专门针对“糖尿病并发症及胰岛功能

障碍修复”课题进行攻关，终于获得实质突破！

成功研制出新一代海洋生物药———诺维·糖胰

康。 第一次实现了胰岛功能的自我调节！

通过对数十万患者的临床验证，均已解决

了患者长期服药或各种并发症带来的痛苦。 其

疗效体现在：

1.及时、彻底清除胰岛毒素淤积，立即终止

胰岛损害，消除胰岛素抵抗。 降糖迅速、持久、

平稳；2.有效激活胰岛细胞，修复和重组胰岛细

胞群，改善组织供氧，迅速改善视力模糊、全身

乏力、头昏心慌、肢体麻木刺痛、尿频尿急等症；

3.快速清除血液中过多的甘油三脂、低密度脂

蛋白，有效溶栓。 全面治疗、预防心梗、脑梗、中

风偏瘫等症；4.全面逆转早期肾病病变，对气阴

两虚引起的性功能减退有显著疗效；5. 全面营

养、修复受损的组织器官，包括因长期服用其它

药物对肝、肾、胃带来的损伤。无论病史多长，血

糖多高， 并发症多少，7~10 天血糖降至正常，

2~4个疗程可康复停药。

诺维·糖胰康由中国质检协会、中国保护消

费者基金会提供 3.15电码防伪标识。

特别提示：诺维·糖胰康现由政府财政补贴

50%面向贫困地区普及推广。 一疗程为 2 个月

（原价 1 5 2 0 元，现价 7 6 0 元），一次性购 2 个疗

程送 1个疗程并发送一台由红十字会免费提供

的价值 580 元的纯金电极血糖仪（每人限一

台），并配发免费治疗金卡（即 2+1+1 为 1520

元）每人每次最多限购 3个疗程。 服用 15天无

效，原款返还，10 年内偶有复发，凭金卡享受免

费治疗。（活动时间截至 6月 30日）

康复热线：010-51290373（共 3线）

专家手机：18611023633

亚州地区技术指导及诊疗机构： 中国国际糖尿

病海洋生物研究院

门诊地址：北京市昌平区霍营城铁站东 168号

官方网址： www.tyk99.com
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患糖尿病 18年。一直服用西药和注射胰岛

素，并严格控制饮食，血糖仍忽高忽低，患病以

来，体重下降了 40 多斤，心慌气短，心电图异

常，性功能下降，最近血压升高，视物模糊，双下

肢发麻，右侧大脚趾出现溃烂。在患者失去信心

时，家人为其购买了诺维·糖胰康，服用 1 个疗

程后，化验血糖，血脂，心电图均恢复正常。身体

明显好转。 两个疗程后，并发症消失，后巩固了

两个疗程， 基因检测证实： 糖尿病基因表达消

失，糖尿病基本治愈！

父亲用他伟岸的身躯，扛起了整个家庭，

用他深沉的父爱，伴随着儿女成长的每一天。

6月 19日，父亲节这天，我们可以通过多种方

式让父亲看到子女对他爱的回馈。

为父亲送上一份健康

对默默承担家庭重任的父亲来说， 身体

健康胜过一切。父亲节前夕，记者在采访中发

现， 不少市民把各类健康产品作为送给父亲

的首选。

6月 16日，在新区一家超市，市民赵玉梅

正在为父亲选购足浴盆，她告诉记者，由于自

己的父亲年事已高， 希望以此能让老人足部

更舒适。“不少人都说脚上有很多穴位，洗脚

可以促进血液循环， 所以我给父亲买个足浴

盆。 ”

除足浴盆外， 还有一些市民为父亲选购

血压仪、按摩椅等保健产品。在新区华夏南路

的一家医药商店内， 市民刘海为自己的父亲

购买了一台电子血压计，他说，自己的父亲患

有高血压， 送一台操作便捷的电子血压计给

父亲，方便老人随时掌握自己的身体状况。

为父亲送去一份时尚

在新区黄河路街头， 市民孙树海告诉记

者， 他的父亲是位自行车爱好者，“我父亲身

体不错，加入老年骑友队伍不久，经常跟人家

一起去骑游。但是他一直不舍得买一辆好车，

这次父亲节，我打算给老父亲买辆好车，让老

人舒舒服服地去健身。 ”

仍在上大学的李明则准备送父亲一个剃

须刀。“我用自己勤工俭学的钱给我爸买了一

个电动剃须刀。 ”李明说，以前都是父亲尽自

己所能， 给他买想要的东西，“如今我要用自

己的劳动所得给父亲一点回报。 虽然它不是

特别贵重的东西， 但这是我对父亲的一片心

意。 ”

通过街头采访，记者了解到，很多市民都

会针对父亲的需要选购礼物。 他们相信对于

父亲来说，实用性更强的东西才是最合适的，

而作为父亲，更看重的则是子女对他的感情。

为父亲送上一份旅游大礼

如果您的父亲喜欢旅行， 可以为父亲制

订出游方案，或让父母自行游玩，或陪同父亲

外出看看都是不错的选择。

“我已经做好了短途旅行的计划。 ”市民

黄珊对记者说，这个周末，她有时间，要亲自

开车带父母去青岛看海。“平时我的工作很

忙， 这个父亲节无论如何我都要带爸爸妈妈

出去玩。 ”黄珊说，“最近几天，我去医院看望

朋友的家人，这让我深深感到，应该趁老人健

康的时候，多带他们出去转转，不然等老人身

体不好了，也许就是永远的遗憾。 ”

而除了短途自驾游， 还有市民给有时间

的父母亲报了长线旅行团。 市民李海告诉记

者，他父亲退休后，一直在家帮他带孩子，“我

爸很操劳，作为子女我觉得很惭愧。今年我给

父母报了去云南的旅行团， 希望老人能够在

那里好好玩玩，放松一下。 ”

父亲节，让儿女表达对您的爱

□晨报记者 徐舒帆
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那年高考，我读懂了父爱

□晨报记者 秦颖

父亲是我们心中的大山

□晨报记者 徐舒帆

父亲为我撑起

人生的伞

□晨报记者 秦颖

链接 父亲节的来历

影像·父爱如山

胡钰晨跟爸爸胡献彬在一起。

王博文和爸爸王河华在游泳馆游泳。

郭政璞跟爸爸郭昌文。

□晨报记者 张志嵩 摄


