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谈股论金

信用卡已经成为现代生活的重要组成部分，许多朋友

手里都有一张乃至数张信用卡，但是一些朋友有“刷卡安

全恐慌”的心理，担心使用信用卡的时候不安全。 那么，如

何才能避免这些风险，确保信用卡的安全使用呢？

保护好个人资料，杜绝风险源头

现实中，很多信用卡盗用和诈骗案件，都是由于持卡

人不注意保护自己的个人资料，或者随意转借信用卡而造

成的。这类案件占据了信用卡盗用案件的很大比例。因此，

必须保护好个人资料，更不能把信用卡转借他人，并要特

别注意以下几点：

一、收到信用卡后，请立即检查信用卡正面的英文凸

体字与您在申请表上的内容是否一致，并在信用卡背面的

签名栏上签上您的姓名。 在收到密码函后，要检查信封是

否完整， 同时尽快把原始密码进行修改后销毁密码函，若

发现异常情况应该立即与发卡银行联系。

二、刷卡消费的时候，尽量让信用卡保持在视线范围

之内，并且留意收银员刷卡的次数，避免重复刷卡。 刷卡消

费的签购单上的金额在确认无误后再在上面签名，并且签

名要与信用卡背面的签名保持一致。 在柜面、柜员机上使

用时，注意保护个人密码，防止旁人偷窥。 信用卡丢失等同

于现金丢失，所以一旦失卡，就必须马上进行挂失，最好再

记下信用卡号码以及客服号码，以备遗失或是失窃时报案

之用，然后把有关资料放在安全的地方。

三、仔细对账，关注账单。 每个月的信用卡账单收到

后，都要第一时间检查每个消费项目和总金额，确保与自

己的消费相吻合，若发现有异常的、有疑问的消费项目，可

以直接打电话联系发卡银行，银行会有专人进行调查。

揭穿短信、电话欺诈骗局

我们都有这样的经历：突然收到一条短信，告诉我们

您的银行卡在某地的某某商场消费了多少钱，若有疑问请

速与某个电话联系。 很多不明就里的人就此落入了不法分

子的圈套。 其实每个银行一般都会有自己的固定短信和服

务电话号码， 比如招商银行的短信发送号码为： 移动

1065795555，联通 1065502010095555。 若收到的短信是由

手机发送的，就一定要多留意了，不能轻易提供卡片信息

或者回电。 （工办）

上周 A 股市场先扬后抑、震荡下挫，上证综指本轮调

整新低，因上周公布的 5 月份过热经济数据触发央行上调

存款准备金率，同时欧洲债务危机进一步加剧。 同时由于

投资者担忧央行周末可能继续出台加息的紧缩政策，观望

情绪愈加浓重。资金面的紧张情绪也进一步加重了市场的

担忧情绪。 上周五上证指数收市报 2642.82 点，全周下跌

2.3%；深证成指收市报 11409.16 点，全周下跌 1.59%。

从资金流向来看 ， 上周深沪两市合计净流出资金

237.08 亿元，其中机构资金净流出 18.66 亿元，散户资金净

流出 218.42 亿元。 建筑和工程板块全周逆势流入 1.56 亿

元。 有色金属板块全周流出金额达 28.02 亿元，机械板块

流出 23.79 亿元，食品饮料板块流出 23.44 亿元。 上周共有

15 个行业获得机构增持。 煤炭开采板块最受机构青睐，机

构资金净流入 5.9 亿元，非金属类建材、建筑和工程板块

分别被机构买入 4.28 亿元、4.06 亿元。

后市研判

由于上周五上证综指击穿了前期低点 2661 点， 因此

我们预计本周上证综指仍将继续展开探底之旅，上证综指

2580 点附近可能遭遇考验。 鉴于通胀预期见顶回落的格

局仍未出现，未来不排除管理层继续出台相应调控政策的

可能，A 股市场的中期底部仍需进一步综合验证， 投资者

应继续保持谨慎的思路。

投资机会

由于当前市场的系统性风险正在集中释放，市场中期

底部仍未探明，建议投资者本周多看少动。 短线建议投资

者继续关注受益于航母概念的军工板块的交易性投资机

会。 激进的投资者可密切关注市场短期底部探明后，具备

较高弹性的相关板块超跌反弹的交易性投资机会。

风险提示：以上信息来源于中原证券财富中心公开信

息，仅供参考，风险自担。

中 原 证 券 鹤 壁 兴 鹤 大 街 证 券 营 业 部 客 服 电 话 ：

3321781

回顾篇 一份苦中有甜的育儿账单

育人工程：学龄前需要大投资

在 80

％

以上家庭中， 儿童消费占家庭总支出的 1/3———中等收入

家庭从怀孕到学龄前花费是 6 万元到 9 万元。

样本 :贺女士是某品牌服装的代理商。 这是她女儿从呱呱坠地至上

幼儿园前的账单：尿不湿、奶粉、钙粉、鱼肝油、米粉、图书、玩具、动画

片、服装、体检、疫苗、看病，合计是 20508 元。

洛阳市妇女儿童医疗保健中心健康教育科科长李万江大致算了一

下产检和住院生产费：孕期在医院建卡按时常规检查费 1000 元，住院

生产费中剖腹产 3000 元、顺产 1500 元，母婴保健近 300 元。“这 2800

元到 4300 元是‘平民’价格。 ”李万江说。

孩子从 6 个月到 3 岁早教， 低的需要 6500 元， 高的达到 23000

元。 洛阳老城区一幼儿园月托费 790 元， 伙食费每天 6 元， 并且一交

半年。 此外， 会有各类兴趣班费、 降温费和取暖费等。 这样， 3 年幼

儿园读下来费用 2 万元到 3 万元。

提示：李万江建议，本着对下一代负责的态度，要科学把好婚检、孕

前、孕期、产后等关，否则家庭花费就不是三五万元钱了。

小学：免了学费，涨了培训费

洛阳市公办小学实行“两免一补”政策，每生每期仅收 10 元作业本

费，但家庭在孩子身上的花费却不少于 5 万元。

样本：12 日上午，在洛阳市某重点初中面试考点外，年近 40 岁的医

生王晓卫，给记者算了孩子小学 6 年的花费：教辅、读物、文具 300 元 /

学期

×

12 学期 =3600 元，校服 (春装、秋装各两套 )600 元，奥数、英语辅

导班 (4 年级起 )500 元 / 学期

×

6 学期 =3000 元，学架子鼓、吉他支出 2

万元，学校其他名目收费 200 元 / 年

×

6 年 =1200 元，合计 28400 元。

今年，王晓卫为孩子报考了 3 所重点初中，报名费各 30 元。 6 年级

下学期一对一强化辅导， 每小时 60 元到 100 元。 记者走访了解到，目

前，午托班每生每月收费 160 元到 320 元，如果课外辅导另加 50 元。 服

装、过生日、休闲娱乐 1000 元 / 年

×

6 年 =6000 元，3 年级起零用钱 30

元 / 月

×

48 个月 =1440 元。 市直三小门前一家早餐店店主告诉记者，

“一名小学生早餐大概要 3 元”。 如此算来，3

×

21 天 / 月

×

8 月 / 年

×

6

年 =3024 元，还有卫生保健支出。

提示：王晓卫说，小学教育还是要“舍得花血本”，儿子学架子鼓，并

考取了相当级称， 目前已收到一所区重点初中的免试录取通知，“堤内

损失堤外补”。

中学：6 年读下来至少得 10 万元

样本：翔雨是洛阳市某重点初中学生。她母亲马女士扳着指头推算

孩子初中阶段开销，入学考试报名费 30 元，当时翔雨差 2 分没能正式

录取，一次交“买分费”2600 元，学费 1300 元 / 学期

×

6 学期 =7800 元，

书本费 400 元 / 学期

×

6 学期 =2400 元， 校内辅导班 500 元 / 学期

×

6

学期 =3000 元，家教 30 元 / 课时

×

12 次 / 月

×

36 月 =12960 元，月票

25 元 / 月

×

36 月 =900 元，零用钱 50 元 / 月

×

36 个月 =1800 元；购买

篮球、水彩及其他学习用品 400 元 / 年

×

3 年 =1200 元，教辅及课外书

1000 元 / 年

×

3 年 =3000 元，电子词典 1000 元，校服 (春、秋装各一套 )

500 元，服装、休闲娱乐、生日支出 3000 元 / 年

×

3 年 =9000 元，其他支

出 200 元 / 年

×

3 年 =600 元。 合计 46790 元。

宋先生的儿子刚参加完高考。 据他介绍，高中 3 年儿子仅伙食费就

是 6000 元，营养费 1000 元。 其他支出项目和初中差不多，但花费要高，

零用钱每月 150 元都不行，手机及话费、自行车约 5000 元，补习费、资

料支出约 2 万元。 这还不包括同学生日、外出旅游……

提示：马女士称，“穷养子，富养女”，“钱是双刃剑”，为孩子花钱拿

捏好度很关键。 （据《洛阳晚报》）

上大学还是出国留学？

一份令人五味杂陈的账单

市场中期底部仍未探明

建议投资者本周多看少动

工商银行教您

如何保障信用卡安全

展望篇

从“钱”的角度来打打算盘

走向大学：教育金要细打理

高中生毕业迈入大学， 家庭首先要面对的

是高昂的学费和生活费。 然而大学学费、住宿费

和生活费弹性较大，低则每年三四千元，高则上

万元。以平均每年 5000 元计算，大学四年需要 2

万元。

生活费和住宿费也是因人而异。 洛阳理工

学院的大学生时宗耀说，平均计算下来，生活费

和住宿费大学四年需要约 3 万元。 再加上路费、

购置学习用品、生活用品、恋爱开销等等，又需

要两三万元。

不少家庭可能早就准备好子女教育金。 理

财师李洛军说， 这部分教育金在学生迈入大学

时并不会一次性动用，因此家长要合理使用。 考

虑到许多高中毕业生一次性掌握数额较大的现

金经验不足，为避免盲目花钱，可以逐月为其提

供。 扣除第一年的学费、生活费等开支后，剩余

资金仍然是占多数的，可以采取阶梯式存款，或

者投资银行理财产品或者基金， 抗风险强的家

庭还可以用来投资股市或其他途径， 以获取一

定的收益。

在大学期间可以通过勤工俭学等方式来赚

钱，一方面补贴生活支出，减轻家庭负担，另一

方面可以锻炼自己的综合素质。

出国留学：用银行的钱出自己的国

如今越来越多的高中毕业生选择出国留

学。 李洛军介绍，出国留学办理签证需要一定的

资金做保证。 这部分保证金需要以存款的形式

存放到银行，而且存款期限有限制。 此外，还需

要一些收入证明，如税收证明、房产证明或工资

收入证明等。

对于一般的家庭来说，保证金并非小数，而

且存入银行会变成“死钱”，降低家庭现金的流

动性。 李洛军说，家庭可以考虑把银行的钱当作

保证金来用， 比如中国银行提供的出国留学保

证金贷款服务。 通过保证金贷款，父母可以把家

里多余的资金用于投资。 尤其是经营有企业的

家庭，可以把资金用于企业经营。

李洛军介绍，在留学期间，仍然有不少省钱

的方式。 比如，办理国际卡（又称子母卡），孩子

在国外持有子卡， 用银行卡消费， 母卡留在家

里，父母为消费支出埋单。 这样可以省掉汇款的

手续费。 为让孩子在国外出现意外情况有保障，

还可以购买环球留学守护卡， 留学期间可以提

供高达 100 多万元人民币的保障金。

在汇款方面，李洛军提醒说，汇款分现钞和

现汇，现钞必须折合成现汇才能汇出去，而这种

折算会有差价损失， 所以父母不要盲目兑换现

钞。 孩子出国可以随身携带少量现金，其余部分

则可以通过汇款、信用卡、票汇等方式提供给孩

子。

学技术：学费低还有补贴

条条大路通罗马。 如今学习职业技术也是

不错的选择，学费低，而且能学到一技之长。 洛

阳高级技工学校办公室一位姓刘的工作人员告

诉记者， 以汽车维修专业为例， 学费只要 1700

元， 而且对城市低保家庭和农村户口的学生每

年还有 1000 元的学费补助，如果成绩好，还有

奖学金。

洛阳一拖职业教育中心一位姓张的同学

说，他初中毕业来这里学习，前三年每年学费一

千多元，后两年要三千多元，共有 3000 元的学

费补助， 成绩好的话每学期还有 700 元左右的

奖学金。

一年一度的高考已经结束， 数以万计的家

长刚刚舒一口气， 又面临着再一次的抉择。 一

方面， 盘算着从孩子出生到现在的教育进程，

而以数字计算则是教育投入；另一方面，又盘算

着孩子的出路，是上大学，还是出国留学，或者

是职业教育，而这一切，又将使教育经费“涨”无

止境……


