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淇河晨报

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

醉酒后如何调养身体

中国人的人情往来、饭局应酬，少不了喝酒。 但

醉酒的滋味实在不好受，有什么法子能缓解呢？

胃肠不适喝芹菜汁。如果酒后胃肠不适、反胃恶

心，可以喝芹菜汁或吃鲜葡萄。芹菜中含丰富的分解

酒精所需的 B 族维生素。胃肠功能较弱的人，建议喝

酒前先喝点芹菜汁，能减轻喝酒时脸发红的症状。鲜

葡萄中的酒石酸也能解酒。喝完酒还可以喝点肉汤，

减轻酒精刺激胃壁细胞。

吃维生素 C 保护肝脏。 维 C 能加速酒精分解，

保护肝脏， 喝酒时或醉酒后吃维生素 C 或柑橘、西

瓜等富含维 C 的水果，都有利于解酒。 一大杯橙汁

或蜂蜜水也能加速去除残存在体内的酒精。

头疼、头晕喝点蜂蜜水。头痛是宿醉不可避免的

症状之一，喝点蜂蜜水或者西红柿汁可缓解。蜂蜜能

够促进酒精的分解吸收，减轻头痛。一次喝西红柿汁

300 毫升以上，酒后头晕感会逐渐消失。 宿醉后的清

晨，最好泡个热水澡，能缓解头昏脑涨、全身无力的

症状。 如果能在水中滴几滴精油，还能提神醒脑。

嗓子不舒服多喝白开水。醉酒后嗓子不舒服，主

要是酒后失水引起的，马上喝几杯温开水，能稀释酒

精，保护肝脏，补充水分。 宿醉后喝运动型饮料也是

不错的选择，饮酒时一起喝还能防止大醉。

喝酒后不要喝茶水。 因为茶叶中的茶碱与酒精

代谢产物乙酸结合，形成的物质会对肾脏造成损害。

卵巢囊肿必须做手术吗？

患者问：我查出患有卵巢囊肿，医生建

议做手术，请问必须做手术吗？ 有没有更好

的治疗方法？

爱民医院妇科专家答： 卵巢囊肿是常

见的妇科疾病之一， 是否切除卵巢是根据

患者的年龄、病变性质、治疗目的、生育状

况、本人意愿以及家属要求，综合考虑后才

能下决定。 若患者年龄已超过 50 岁，且已

绝经，可以考虑手术切除卵巢。 另外，以下

情况应该切除卵巢：

①

卵巢癌，除年轻未生

育者外， 不管是原发还是转移的都应切除

双侧卵巢；

②

卵巢积水，卵巢输卵管积水，

其卵巢组织完全被破坏；

③

卵巢巨大巧克

力囊肿， 输卵管阻塞引起育龄妇女不孕或

有恶变可能时；

④

绝经 3 年 ~5 年以上的妇

女在做妇科手术时可切除双侧卵巢；

⑤

较

大的卵巢良性肿瘤，不易剥离则应切除；

⑥

卵巢先天性严重发育不良，无卵巢功能者。

爱民医院采用腹腔镜微创技术剔除卵

巢囊肿，不需要开腹，仅需在腹壁上开 3 个

直径 5 毫米的小孔， 借助专用器械即可轻

松完成手术。患者痛苦小，术后恢复快，6 个

小时病人即可下床活动，两三天即可出院，

腹部不会留下难看的疤痕。 经过多年的实

践探索和经验总结， 已成功地为众多女性

解除子宫卵巢囊肿、子宫肌瘤、子宫内膜异

位症等病痛困扰， 既消除子宫疾病又保全

子宫。 人性化手术备受医生和患者青睐，深

受患者好评。

专家热线：0392-3368120

胃病为何反复发作？

患者问：我的胃病总是治不好，经常有

饱胀感，伴有疼痛，什么药都不管用，是什

么原因？

爱民医院胃肠科专家答： 胃病难治 ，

容易反复， 原因主要有两点： 一是胃病种

类多 ， 难分辨； 二是治疗胃病的药物众

多 ， 用于治疗胃病的中药 、 西药不下百

种， 虽然都是治疗胃病的药物， 但作用原

理不同， 很多人只是盲目挑选药物， 吃药

后疼痛缓解。

胃病患者首先要查明是否感染幽门螺

杆菌。 在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌检出率

为 70%~90%。因此，确定幽门螺杆菌数量可

以为医生制订治疗方案提供科学的依据，

杀灭幽门螺杆菌是防止慢性胃病复发的有

效途径。

幽门螺杆菌具有抗酸性， 不怕胃酸腐

蚀，是一种寄生在胃肠道的细菌。 但大多数

患者通常并不知道感染了幽门螺杆菌，往

往是出现腹痛、恶心、呕吐、消化不良等症

状之后，经过检查，才发现自己感染了幽门

螺杆菌。 而许多老胃病患者往往因忽略了

这一点，结果不停地治疗，胃病还是反复发

作，无法痊愈。

爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检

测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统， 最大

特点是体外检查，不插管、无痛苦。 患者只

需呼一口气，医生就可快速、准确地诊断出

是否感染幽门螺杆菌及其数量， 还能用于

药物疗效的评价， 极大地提高了胃病的诊

疗水平。 另外，也很适合心脏病和传染病患

者、老年人、儿童。

专家热线：0392-3368120

1.风疹是风吹出来的？北京大学

第一医院皮肤科副主任医师杨淑霞： 事实

上，这二者间没有任何关系。 风疹是风疹病

毒诱发的， 主要通过呼吸道和直接接触传

播。 春夏之交多风，因风疹病毒可通过空气

飞沫传播，此时风疹更易高发，固有上述讹

传。

实际上，老百姓口中的“风疹”，很多其

实说的是“荨麻疹”，就是俗称的“风疹块”、

“风疙瘩”。 荨麻疹的症状特征是来得快，去

得也快，疾病消退后不留痕迹，像一阵风一

样，因此老百姓就将其与风联系起来。

2.面瘫是被风吹出来的？ 北京

天坛医院副院长、神经内科主任王拥军：冷

风吹袭确实可能会导致面瘫， 但只是诱发

因素。 面瘫是因为面神经方面的功能障碍

所致，面部受寒是其中一个原因，大多则是

由于面神经被病毒感染而发病。 此外，心理

因素也是引发面神经麻痹的重要因素之

一。 面神经麻痹发生前， 有些病人会有生

气、长期疲劳、睡眠不足、精神紧张等情况。

3.吃咸鱼易得癌？ 北京大学肿瘤

医院胃肠肿瘤外科主任季加孚： 这个说法

在沿海一带流传甚广， 鼻咽癌与吃咸鱼确

实有一定关系。 广东和香港是全球鼻咽癌

发生最多的地区，调查显示：香港青年中的

鼻咽癌患者有 90%以上因吃咸鱼所致。 咸

鱼导致鼻咽癌可能是因为其含有致癌的亚

硝胺成分。

4.“缠腰龙” 围成一圈就得死

人？ 空军总医院皮肤科副主任医师史飞：

这句话没有太多科学依据。“缠腰龙”是带

状疱疹的俗称， 它是由水痘带状疱疹病毒

引起的急性炎症性皮肤病。 一般来说，带状

疱疹的皮损常沿某一周围感觉神经单侧分

布，一般不超过体表正中线，更不会围成一

圈。 不过少数情况下，当人体免疫力极度下

降时，如恶性肿瘤放化疗期间等，会出现播

散型带状疱疹，严重者可危及生命。

5.发烧能把孩子烧傻？北京大学

第一医院儿科主任医师黄建萍： 儿童发烧

要分情况，低于 38.5

℃

一般问题不大，但若

高于 38.5

℃

， 确实有可能对身体造成不可

逆的损害。 超高热会促发高热惊厥，对孩子

大脑的损害极大， 甚至会造成大脑耗氧量

增加、脑细胞缺氧、代谢紊乱而致脑水肿。

因此孩子高烧要及时就医。

6.坐月子时哭，以后眼睛会不

好？ 中国中医科学院教授杨力：这句话有

一定道理。 中医认为，产后经常哭，容易受

风。 月子里经常哭眼睛会提早老化，有时会

成为眼睛酸痛、干眼症、青光眼或白内障的

起因。 （据《生命时报》）

光脚隐患多 按摩不能少

夏天更要勤泡脚

天气一热，光脚穿凉鞋的女性越来越多。 虽然舒

服又美观，但光脚穿凉鞋会带来很多健康隐患。

没有袜子保护，脚和鞋经常“亲密接触”的结果

是容易使脚后跟等常与鞋接触部位角质层越长越

厚，脚背、脚趾等与鞋摩擦部位容易出现皮肤发红、

起水疱等症状。 这是因为皮肤对皮革、橡胶等鞋的材

料过敏所致，属于接触性皮炎。 此外，脚的脂肪层薄、

保温差，又距离心脏最远、供血差，所以脚掌皮肤温

度最低，极易受寒。 一旦脚部受凉，可反射性地引起

上呼吸道黏膜的毛细血管收缩，使抵抗力明显下降，

空气中的病菌便趁虚而入，引起热伤风等多种疾病。

特别是下雨时，光脚更易受凉，会引起胃疼、腰腿疼。

所以，夏季护脚非常关键，要从以下几个方面做

起。 第一，尽可能穿袜子。 薄点的棉袜或者透气性好

的丝袜， 都能在皮肤和鞋之间形成一个吸汗和通气

的“屏障”。 必要时可加棉质鞋垫，在吸汗、保护皮肤

的同时，更耐摩擦。第二，夏季更要多泡脚。夏季泡脚

好处多多， 不光可以驱除疲劳， 还有消暑除烦的功

效。 建议每天晚上用 40 摄氏度左右的热水泡脚 15

分钟 ~20 分钟。 第三，磨砂去死皮。 趁泡脚后脚部死

皮变软时，涂抹磨砂膏用手指打圈按摩，可以加强去

死皮的效果。第四，足部按摩不可少。比如涌泉穴，用

拇指或食指关节进行持续性的刺激， 至脚底发热为

止。 （据《生命时报》）

风疹不是吹出来的 产后哭确实伤眼睛

揭秘六大健康传闻

生活中，常听到一些所谓的从老祖宗那儿流

传下来的健康知识， 它们在人群中口口相传，到

底是真是假呢？ 真实的情况又是怎样呢？


