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淇河晨报

想吃海鲜，你一定要到德海轩！

生蚝、大虾、白蛤、小黄花鱼、鱿鱼……任您选!

� � 生蚝是传统滋补品，其主要成分糖原能迅速补充恢复体力，

并可以提高肌体免疫力。它的营养价值极其丰富：富含维他命、蛋

白质和胆固醇，食用方法五花八门，可作为开胃前菜尝鲜生食，亦

可料理加味后作为主食享用，味道很好。

白蛤是常见的底栖经济贝类，肉细味美、营养丰富。鲜肉中富

含蛋白质、脂肪、碳水化合物、钙等。 蛋白质中含 9 种人体必需氨

基酸且比例适中，属完全蛋白质。 脂肪中含脑黄金主要成分。


