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艾滋病

是可防可治的

□

鹤壁市传染病医院 叶鹏

艾滋病是由艾滋病病毒进入
人体后破坏人体抵抗疾病的能
力，使人很容易出现一些严重的、
不容易治好的疾病，比如肺炎、长
期拉肚子、肿瘤等，得艾滋病的人
常因为这些疾病死亡。

艾滋病是经性接触、血液、母
婴 (围产期 )、母乳喂养途径传播
的。

它是一种极其危险的传染
病，虽然目前没有疫苗进行预防，
但只要采取必要的防范措施，对
个人来讲是可以预防的。如不发
生婚前性行为，不以任何方式吸
毒，不轻易接受输血和血制品（如

必须使用， 要求医院提供经艾滋

病病毒检测合格的血液和血制

品），不与他人共用针头、针管、纱
布、药棉等用具，不去消毒不严格
的医疗机构或其他场所打针、拔
牙、穿耳洞、文身、纹眉、针灸或手
术，避免在日常救护时沾上受伤
者的血液，不与他人共用有可能
刺破皮肤的用具（如牙刷、刮脸刀

和电动剃须刀）等。只要预防措施
得当，是不会感染艾滋病的。

艾滋病目前虽然不能治愈，
但是可以通过治疗控制病情。目
前我国开展了“四免一关怀”政
策，为每一位艾滋病患者提供免
费的抗病毒药物，只要按时按量
规律服药，即保证有良好的服药
依从性，并定期随访，就能有效地
延长生命，提高生活质量，像健康
人一样生活工作。
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肿瘤新药

咨询热线打爆了

———我国首个可替代
手术和放化疗的肿瘤
新药引人关注

自从媒体报道了“上海药物研究重
大科技成果———我国首个可替代手术
和放化疗抗肿瘤中药新药枫苓合剂问
世”的消息后，引起河南肿瘤患者的广
泛关注，医院各个病房，肿瘤咨询会现
场的各个角落都能听到患者在谈论枫
苓合剂。

很多患者前往郑州金秋大药房咨
询和购买枫苓合剂，而最早使用的部分
患者更是“身”有体会，他们发现自己的
身体在一天天好转，而且治疗中没有痛
苦，这与当初的化疗感受完全是一个天
上一个地下。

枫苓合剂的疗效被越传越神，很多
患者慕名而来，许多远路的患者害怕用
不到药，甚至提前电话预订。

枫苓咨询中心热线 0371-60380173
更是被患者打爆了，有的患者无法直接
来到咨询中心，想邮购又怕买到假药，
便用长途电话一天三遍地咨询，工作人
员告诉他们验证的方法：可以到国家药
监局的网站上验证，还可以到上海医保
目录上去查，患者这才放心地购买，服
用后还经常打来电话咨询专家，导致咨
询中心的热线时常占线。

郑州一位姓刘的患者本来情况已
十分危急，医院的医生已束手无策，但
服用了枫苓合剂之后肿瘤缩小了，枫苓
的效果令她的主治医生震惊，事后该医
生常常推荐中晚期肿瘤患者使用枫苓
合剂！

据悉，因为效果突出，枫苓合剂已
率先进入上海医保，患者可放心购买。
日前安阳市春草大药房 (海鑫购物广场

南侧 ) 已引进并成立枫苓合剂专家咨询
服务处。

专家预约热线：0372-5065712

茄子含微毒

食用应适量

茄子是我们经常吃的蔬菜，但有人
说茄子里面有毒素，这是怎么回事呢？
茄子是茄科类植物，而茄科植物中常含
有一些生物碱类次生代谢物，其中最常
见的是茄碱。茄碱有强心、降压、抑制癌
细胞、抑制微生物等功能，但摄入过多
时也会使人中毒。

茄子中的茄碱主要存在于果肉，而
不是在茄子皮中。但是，茄子皮的颜色
和果肉中的茄碱含量有很大的关系。紫
茄子中茄碱的含量高，绿茄子的含量
低。也就是说，颜色越深，含量越高。测
定还发现，未全熟的茄子，茄碱含量比
长熟的茄子高。吃下大量高茄碱茄子，
容易发生恶心呕吐等不适反应。专家
称，正常情况下一餐吃 250 克茄子是安
全的。 （据《新快报》）

严重早泄怎么办？

严重早泄怎么办？这是许多患者关注的问
题。早泄的出现让无数家庭都陷入了绝境，这样
的婚姻该继续，还是彻底破裂，就在一念之间。其
实，严重早泄也是可以治疗的，患者要坚定战胜
疾病的信心，经过系统治疗后，还是有转机的。

导致男性性功能障碍的主要原因有三种：功
能性因素、器质性因素、心理性因素。早泄是临床
上较为常见的男性性功能障碍疾病。在性生活
中，早泄的发生率已经从原来的 30%上升到了
50%，在生活中有很多的因素都会导致早泄问题
的出现，如性生活频率过低、手淫过频、过度疲
劳、心脾两虚、肝郁气滞等，甚至在长期经受烟酒
以及辛辣食物刺激后，都容易导致早泄的发生。
早泄的出现让男人饱受精神折磨、对生活失去信
心，甚至影响家庭的和睦。更关键的是，早泄症状
往往是血管瘤、动脉硬化、糖尿病等恶性疾病的
前期表现，必须重视。

爱民医院推出阴茎背神经阻断术，专业治疗
男性性功能障碍疾病。阴茎背神经阻断术，是通
过阻断阴茎背神经的方法来达到治疗原发性早
泄的目的，该手术微创无痛、安全可靠，在短时间
内（一般手术只需 10 分钟）效果明显，术后无不
适感。阴茎背神经阻断术是公认的目前治疗早泄
比较安全、可靠、有效的方法，让男性朋友走出早
泄的尴尬，提高性生活质量。

鹤壁爱民医院独家引进的“太阳神男性工作
站”，不仅具有精密的诊断分析系统，可检查男性
生殖系统的血管和神经病变，而且具有全自动人
工智能精子质量分析能力，对于功能性阳痿、习
惯性早泄、阴茎短小、青少年发育迟缓、中老年性
功能衰退、经常性梦遗，都有独特的治疗康复作
用，对于不同年龄阶段 ED 患者的性功能治疗有
显著效果。

专家热线：3326120

每个人都会担心自己和家人的健康，但很少
有人知道，日常生活中究竟哪些是真正值得担心
的。美国《PARADE》杂志官方网站 6 月 15 日刊
文，为我们做出了总结。
厕所没你想的那么脏。尽管马桶上

有很多细菌，但我们和马桶接触的时间很短，
在如厕后没洗手的情况下，通常也不会触摸自
己的口鼻。所以很少有人会在厕所染上传染病。
染发的第一受害人其实是发型

师。染发时，发型师和顾客都完全暴露在化学
品中，但显然，发型师接触染发剂的机会更多。
当然，有研究发现，常年染发超过 25 年的人，
患白血病的几率要比正常人高很多，因此，尽
量不要做永久性染发。
涂指甲油本身危害并不大。不过，

长时间坐在美甲屋，却有害健康。指甲油中含
有甲苯、甲醛和邻苯二甲酸酯，它们很容易挥
发到空气中，并被你吸入体内，可诱发癌症和

婴幼儿先天性疾病。因此，如果你是孕妇或护
士，最好还是让你的指甲“素面朝天”吧。如
果你确实喜欢涂指甲，请尽量挑选一个通风状
况比较好的店。
灰尘也有保健作用。我们常常低估了

灰尘的保健作用。有研究表明，经常接触到灰
尘的婴幼儿，长大后患过敏、哮喘和免疫系统
疾病的几率比其他孩子低。所以，请放心让你
的孩子与宠物接触，外出玩耍。

当然，也有一些担忧，需要牢记。公共场
所的门把手是传播疾病的重要阵地，因为有太
多脏手摸过这些地方，如果你随后触摸自己的
口鼻，就很可能被传染。解决这个问题的办法
是仔细洗手、用胳膊肘开门，如果必须用手去
扭开门把手，就垫上一张纸再摸。

微波炉在工作时会向四周发出辐射，虽然
其中的食品是安全的，但外面的人会受到影响。
因此，正常使用微波炉时，要与炉门保持约 60
厘米的距离。 （据《生命时报》）

嘴唇干裂或患糖尿病
耳朵有褶皱或患心脏病

面部透露健康机密

面部确实能透露一些令人吃
惊的健康机密 ,经常照镜子也
并不都是为了美。近日，美
国耶鲁大学医学院专
家表示，面部的一些
信号可能预示着
一些疾病。在医
学专家的帮助
下 ,通过简单
的照镜子
揭示我
们的健
康状况
吧。

眼皮总跳———缺乏
维生素B
眼抽搐（也就是人们说的眼皮

跳）表现为每隔几秒钟眼睑的肌肉
就会发生痉挛。研究表明压力可以导致
抽搐的症状，它使身体不能够吸收维生
素 B。众所周知，维生素 B 能使眼部肌
肉保持正常工作。如果您经常出现这种
情况，就要在医生指导下服用补充维生
素 B 的药物。

变大的鼻子———酒渣鼻，
肢体肥大症

在酒渣鼻情况严重时，鼻子周围的
皮肤会开始变硬，最后会导致肥大性酒
渣鼻。

同时，肢体肥大症也会导致鼻子、
手、下巴以及舌头的外观发生变化。
肢体肥大症的发作会伴随生长激素
的增多，从而刺激肌肉，软骨和骨
骼生长。这通常是由于脑垂体分
泌失调引起良性瘤引发的，虽
然不必过分担心，但也要
引起足够注意。

脸色发红———狼疮，心脏
病

脸色发红可能是全身红斑性狼疮引
起的。通常表现为脸颊和鼻子起蝴蝶皮
疹。同时，心脏二尖瓣狭窄，也可能脸部
产生粉紫色斑块，这是因为脸上的皮肤
薄，血管比较密集，在那里的影响最明
显。

脸色发黄———支气管炎，
哮喘

支气管炎和肺气肿等呼吸系统疾
病，可导致面色蜡黄或呈灰色。这是因为
全身没有足够的氧气供应。若是孩子皮
肤蜡黄很容易引发哮喘发作，应引起家
长的注意。

嘴唇裂纹———贫血，糖尿
病

嘴角的裂纹或者疮可能是贫血或糖
尿病的征兆。因为如果身体贫血，就会
缺乏铁元素和红细胞，而红细胞对肌肤
健康至关重要，它的减少会导致皮肤，尤

其是嘴唇出现裂纹。
另外一个引起嘴唇裂纹的原因是糖

尿病，因为糖尿病会导致血液中含有过
多的葡萄糖，如果血糖控制不好，就会使
患者滋生大量念珠菌，这是一种可以侵
染嘴角的真菌。

耳朵有褶皱———心脏病
在耳垂处从耳朵口向外下方有一条

斜行皱纹，可别小看这小小的皱纹，实际
上这意味着动脉硬化、心脏缺血。

英国科学研究人员做了大量的统
计表明：耳垂处小小的皱纹同动脉
异常是有关联的。耳垂是由脂肪
与结缔组织构成，没有软骨，是耳
朵上唯一肉多的部位。当动脉
出现硬化时，耳朵同其他一切
组织一样，得到的血较少，
而耳垂是耳朵上对这
种缺血现象感觉
最敏感的部分，因
而在耳垂上出
现了皱纹。
（据《家庭
保健
报》）

厕所没你想的那么脏，
灰尘也有保健作用

有些健康顾虑没必要


