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中医名家吴大真 6月 30日

《健康讲坛》开讲

晨报讯（记者 柯其其）随着生活水平

的提高，人们对自身健康越来越关注，市健

康教育中心联合市老龄办、 市电视台共同

举办《健康讲坛》，6 月 30 日，将邀请中医名

家吴大真来鹤壁演讲。

吴大真现任北京同济医院院长， 系北

京市政协委员、中国保健协会副理事长、中

国保健养生协会会长、 北京国际医药促进

会副会长。 早年毕业于北京中医学院，师承

中医泰斗秦伯未先生， 对祖国医学有很深

的造诣，在中医界素有“东方奇女子”之称。

近年来， 多次受邀举办了数十场养生科普

类专场讲座，在北京电视台“养生堂”、中央

电视台“健康早班车”、山东电视台“养生”

等全国多家电视台进行

养 生 类 节 目 讲 座 和 访

谈， 并受邀为众多电视

节目、养生协会、电台的

主讲嘉宾和中医养生顾

问及养生专家。

在做科普宣讲的同时， 吴大真教授笔

耕不辍，著作丰富，主编和撰写了大量专著

和科普读物。 著有《秦伯未医学名著全书》、

《中医肾病学》《临床方剂学》《本草备要讲

解》等学术专著二十多部，以及《常见病防

治和食疗 100 法》《家庭养生保健全书》等

市场畅销的科普读物。 近年主要有《现代名

中医治疗绝技》 系列丛书、《花养女人幸福

一生》《50 岁登上健康快车》等。

6 月 30 日上午 8 时， 吴大真教授将在

鹤壁市电视台演播大厅作 《中老年常见病

食疗防治》主题演讲，希望广大读者到现场

一起聆听吴大真教授的精彩演讲。

欧派橱柜

惊爆优惠 服务不打折

交定金送 2000 元货款

晨报讯（记者 柯其其）“我姐姐家用的橱

柜就是欧派的， 听她讲产品设计很人性化，而

且低碳环保，欧派的售后服务也不错。 我的新

家正需要购买橱柜，就去欧派橱柜鹤壁旗舰店

看了看，正好店里开展优惠活动，交了 1000 元

橱柜定金， 获赠了价值 1680 元的高档厨房大

礼包，还能抵 2000 元货款，感觉真是实惠。 ”6

月 22 日，市民张女士说。

据了解，此次欧派橱柜衣柜鹤壁旗舰店的

促销力度远超以往， 展现了大品牌的气魄。 6

月 18 日至 6 月 26 日期间，消费者购买欧派橱

柜、衣柜除可享受一系列优惠外，交定金还可

获价值一千多元的礼包等。 按照优惠政策，记

者对订购一套橱柜做了预算，发现能省下好几

千元，确实能让消费者享受到实惠。

据悉，作为获得中国驰名商标、中国名牌

产品的欧派橱柜来说， 市场占有率 16 年来始

终位于行业前列。 欧派橱柜先后荣获“中国驰

名商标”、“中国名牌产品”等荣誉。

“从欧派橱柜入驻鹤壁的第一天起， 我们

就本着‘坚持以消费者的根本为核心，让每一

位消费者都满意’的服务宗旨，以优质的服务，

让每一位消费者都感受到‘有家有爱有欧派’

的幸福生活。 2011 年，欧派橱柜鹤壁旗舰店又

进行了全面升级，推出大量新品和很多引领橱

柜潮流的款式和材料，并推出免费设计厨房效

果图、八年质保等服务。 我们相信欧派橱柜丰

富的产品、专业的设计及安装团队能给消费者

带来更好的厨房生活体验。 ”欧派橱柜衣柜鹤

壁旗舰店经理赵彩霞说。

6 月 18 日， 豫北最大的精品灯饰专业卖

场———煌家灯饰广场开始试营业。 煌家灯饰广

场位于新区淇滨大道与桂花巷交会处， 市场营

业面积达数千平方米。 灯饰广场引进国内外一

线灯具品牌，建立豫北最专业的灯饰销售卖场，

全力为消费者提供最优质、 最高品质的购物生

活。

“煌家灯饰广场作为一家以零售、工程为终

端的专业灯饰卖场，力争做好三件事：首先是品

质，无论您选择什么价位的产品，我们都会持之

以恒地专注于产品的完美品质。其次是价格，既

然注定在商海里成长， 那我们就选择经营消费

者可以接受的高性价比的产品。第三，完善的售

后服务是我们永恒不变的服务主题， 我们始终

遵循以售后带动售前的发展理念服务消费者，

使消费者可以在我们这里享受到高品质的服

务。 ”6 月 20 日，煌家灯饰总经理袁亚飞告诉记

者。

据悉，煌家灯饰广场创新购物举措，率先将

灯具购物由传统市场散户消费方式， 向专业卖

场模式转变，以居家情景

的方式向广大消费者展

示灯具商品，煌家灯饰将

灯区分为金色水晶灯区、

现代水晶灯区 、 现代灯

区、欧式灯区、中式灯区、

商照灯区和户外灯区，使

消费者购物更有针对性。

随着市场的试营业，欧普

照明、雷士照明、飞利浦、

欧特朗极美、 企一 LED

和亚明等百余知名品牌

相继落户煌家灯饰广场，

为消费者提供更具针对

性和多样性的购物选择，

争取为消费者打造一个

最具特色的品牌灯饰市

场。

“煌家灯饰广场推行明码实价的透明价格

举措，改变了在灯具市场中高标价、低折扣的现

象，真正做到了诚信经营，让消费者明明白白购

物， 以最低的价格把最大的实惠回馈给消费

者。 ”袁亚飞说。

家具降温有鲜招

炎热的夏季一步步逼近我们， 室内空调的

开启似乎也无法完全降温， 占据室内大部分空

间的家具和饰品，能使出几多“降温”功夫来呢？

餐桌 白色的四人餐桌， 鹅蛋形的家具形

状，圆润和谐。 在烦躁的夏日午间，享受这样的

一桌佳肴，是不是能更多几分清凉和凉爽感？ 此

外，玻璃面的剔透质感设计、淡雅的格子窗帘，

都给夏日带来更多的清爽安逸感。 让家，成为烈

日下人们更渴望的归处。

客厅 色彩是奇妙的， 家居里的色彩更会

给我们不一样的生活感受。 蓝色，是静谧浪漫的

色彩，再加上条纹，显得安静之外更有家居空间

的审美情趣了。 蓝色，它所代表的性格特点是内

敛深沉、谦虚谨慎、善始善终、严格自律、善解人

意等。 一款清爽的蓝色沙发，放于客厅中，总是

给人清澈、 浪漫的感觉。 蓝色拥有这样一种魅

力，能让空间安静下来，一切的喧嚣似乎都被隔

绝在屋外。 无论在外有多么疲惫与烦躁， 回到

家，回到这个宁静的港湾，一切压力都可以被它

包容、被它融化。

卧室 卧室，是主人休息的空间，它在夏日

提供的舒适度，关系到主人白天的整个状态，也

是最重要的精神享受空间。 淡紫色的碎花壁纸，

白色柜体上一盆绿植垂下， 还有临时加装上的

白色欧式台灯灯罩和韩式整套床品， 既让人乍

一踏入便感到安静和睡意袭来， 又能在温柔的

氛围里精神更加放松和自由。 (李丽)

煌家灯饰广场一角。 晨报记者 康迎风 摄

煌家灯饰广场全新领航鹤城灯具市场

□

晨报记者 康迎风

绿色环保是 21 世纪的主流价值观 ，

人类除了追求时尚 ， 更要求保护地球资

源； 对于环保瓷砖的发展首推日本与德

国，抗菌、自洁的环保绿色瓷砖，可降低生

活中遇到感染的机会，为高品质的生活环

境带来更多贡献。

在陶瓷釉料内添加抗菌剂可产生明

显抑制细菌的作用，光触媒技术的自洁瓷

砖就是将纳米光触媒氧化钛应用于瓷砖

表面，实现了瓷砖的自我保洁 、净化空气

等功能。

这类产品价格通常在 300 元

～

800 元

/ 平方米，如果考虑到成本因素，建议用于

老人房、儿童房、卫生间等。

瓷砖流行趋势之

新环保主义

复合木地板的保养

保养复合木地板的方法很简单。平

时可以用吸尘器或扫帚清扫表面灰尘，

再用浸湿后拧干至不滴水的抹布或拖

把擦拭地板表面。 拖地后最好打开门

窗，让空气流通，尽快将地板吹干。

复合木地板耐磨层若受损将使地

板的防潮功能和光亮度受影响， 因此，

在地板上行走时， 应尽量穿布拖鞋，最

好赤脚。给家具的底座都贴上软底防护

垫， 避免家具的底座刮花地板耐磨层。

尽量不使用砂纸、打磨器、钢刷、强力去

污粉或金属工具清理复合木地板。

这里介绍一个清洁浅色复合木地

板的小窍门：用抹布蘸淘米水直接在地

板上擦拭，或将淘米水均匀喷洒在木地

板上（不宜太多），5 分钟后用干抹布擦

拭，地板会洁净许多。

油渍、油漆等特

殊污渍可使用专用

去污剂擦拭； 血迹、

果汁 、红酒 、啤酒等

残渍用湿抹布或用

抹布蘸上适量的地

板清洁剂擦拭。

如何选购瓷砖

规格齐整

要注意瓷砖表面颗粒之间是否同

等规格、每片大小是否都一样；每小颗

粒边沿是否整齐；将单片瓷砖置于水平

地面检验是否平整；单片瓷砖背面是否

有太厚的乳胶层。

工艺严谨

首先是摸釉面， 可以感觉其防滑

度；然后看厚度，厚度决定密度，密度高

的吸水率低；最后是看质地，内层中间

打釉通常是品质好的瓷砖。

吸水率低

这是保证瓷砖持久耐用的要素，所

以还要检验吸水率，把水滴到瓷砖的背

面，水滴能往外溢的质量好，往下渗透

的质量差。

金属家具维护和

保养小窍门

金属家具看似容易清洁，其实并不

容易，生活中人们往往忽略它们的维护

和保养。下面就介绍几种金属家具的保

养窍门，一起来看看吧。

镀铬家具 镀铬家具不可放在潮

湿处，否则容易生锈，甚至导致镀层脱

落。 镀铬膜如出现黄褐色网斑，用中性

机油经常擦拭，可防其延展扩大。 如已

有生锈处，可用棉丝或毛刷蘸机油涂在

锈处，然后再反复擦拭，到锈迹清除为

止，不可用砂纸打磨。 平时不用的镀铬

家具可在镀铬层上涂一层防锈剂，放在

干燥处。

镀钛家具 真正的优质镀钛家具

虽然很少生锈， 但最好还是少与水接

触，经常用干棉布擦一擦，可保持光亮

和美观。

无论哪种金属家具，挪动时都要轻

拿轻放，避免磕碰；尽量避免与硬金属

件触碰，如水果刀、钥匙坠等，以免在金

属家具表面造成划痕。


