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淇河晨报

市民冒雨走进爱民医院

晨报讯（见习记者 范丽丽）倾盆大雨浇不灭

市民代表看医院的热情，7 月 3 日上午，“市民看

医院”代表团如期走进市爱民医院，冒雨参加“市

民看医院”活动并给予了高度评价。爱民医院的领

导和工作人员深受感动， 表示今后会拿出更加实

惠、优质的服务回馈鹤城人民。

7 月 3 日一大早，大雨下个不停，尽管天公不

作美， 可仍阻挡不了前来看医院的市民代表高涨

的热情。不到八时，来自石林镇的市民代表王占江

就来到了爱民医院一楼大厅。随后，刘素平女士在

女儿的陪伴下打车到达， 淇河晨报小记者王柯力

和程玉皙从老区赶来参加此次活动。八时一刻，爱

民医院五楼会议室已坐得满满当当。

八时三十分，医院领导、各科室主任与市民在

五楼会议室开始座谈。 各科室主任介绍了各科室

的技术实力和开展的医疗服务， 并留下了科室电

话，欢迎市民随时咨询。 随后，医院领导和科室主

任与市民代表进行现场互动，市民代表纷纷发言，

提出问题、发表感言，现场气氛热烈而欢快。

九点三十分，在“市民看医院”指引牌的引导

下，市民代表开始了参观。 市民们兴致盎然，看得

认真，感慨不断：医院的环境真不错，医院发展得

太快了！

爱民医院医护人员亲切的态度、通俗的介绍、

敬业的精神，给市民代表留下了深刻的印象。“这

次看医院活动淇河晨报发挥了纽带作用， 为医院

和市民搭建了一个有效的沟通平台， 使我们对医

院的亮点项目和诊疗能力有了直观、全面的认识；

作为医疗机构，爱民医院毫不保留地向市民开放，

敢于接受市民的检验和考察， 拉近了医院与市民

的距离，增近了市民对医院的了解，也必将赢得市

民的称赞。 我用四句话总结我的感受：耳目一新、

十分惊喜、实实在在、心满意足。 ”退休职工张秀明

说。

夏季要注意预防阴道炎

患者问：最近天气炎热，前几天我和朋友去河

里游泳，回来后外阴瘙痒并有灼痛感，阴部还有臭

味，怎样才能除去这恼人的症状？

爱民医院妇科专家答： 女性夏季要特别注意

预防阴道炎，尤其是到河里去游泳的时候，水里的

细菌、病菌浸到阴部会造成炎症，引起外阴瘙痒，

外阴及阴道灼痛。

阴道炎是一种常见的妇科感染性疾病， 是由

外部细菌、真菌、滴虫、淋球菌等致病微生物入侵

或自体免疫等原因引起的阴道感染的统称。 可分

为滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎、细菌性阴道炎、

非特异性阴道炎、老年性阴道炎等。阴道炎有很多

症状，表现为：外阴瘙痒、外阴及阴道灼痛，白带增

多呈豆腐渣样乳白色或黄色，有时为脓性白带，常

呈泡沫状，有臭味、干痛，下腹部坠胀，波及尿道

时，严重者有血性白带，尿痛、尿频、血尿等症。

各种阴道炎的治疗方法有所不同。 如果阴道

炎在急性期没有得到彻底治愈，往往经久不愈、反

复发作，严重时可导致宫颈糜烂甚至恶变。要想从

根本上解决阴道炎复发的问题， 那就必须对症处

理、彻底治疗。

爱民医院在阴道炎的治疗上采用了酸碱平衡

疗法，通过调整阴道的酸碱平衡，启动自我免疫能

力，使得阴道炎不易反复发作。 为了更好地观察、

诊断阴道病变， 爱民医院引进了新一代数码电子

阴道镜，可以准确、清晰地观察阴道病变。 在医生

明确诊断阴道疾病的同时，结合微波、光谱及微米

光等高科技手段，利用物理效应杀灭病菌，并运用

中药方剂离子雾化和深部灌洗， 将药物作用于患

处，可快速、高效消除阴道炎症。

专家热线：0392-3368120

幽门螺杆菌会传染吗

患者问：我前两天吃凉东西多了，胃部疼痛得

厉害，医生说是胃炎，有可能是幽门螺杆菌感染，

我很担心，不知道会不会传染给家人？

爱民医院胃肠科专家答： 不是所有的胃病都

会传染，由幽门螺杆菌导致的胃炎、胃溃疡等，才

有传染的可能。

现在已有准确、 可靠的方法检测胃炎和胃溃

疡是否由幽门螺杆菌引起， 并可进行针对性的治

疗。 患者不要自行用药， 而应及时到医院检查治

疗，以免用药不当加重病症。

幽门螺杆菌具有抗酸性，不怕胃酸腐蚀，是一

种寄生在胃肠道的细菌。 据世界卫生组织临床资

料证实：幽门螺杆菌感染是造成多种胃病的原因，

如慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等疾病，而且，

这种细菌会经口传播。 大多数患者通常之前不知

道感染了幽门螺杆菌，往往是出现腹痛、恶心、呕

吐、消化不良等症状之后，经过检查，才发现自己

感染了幽门螺杆菌。 许多胃病患者也往往忽略了

这一点，结果胃病反复发作，无法痊愈。

市爱民医院拥有幽门螺杆菌 C14 呼气检测仪

和日本岛津遥控胃肠诊断系统， 最大特点是体外

检查，不插管、无痛苦。患者只需呼一口气，医生即

可快速、 准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其

数量，还能用于药物疗效的评价，极大地提高了胃

病的诊疗水平。另外，也很适合心脏病和传染病患

者、老年人、儿童。

专家提醒： 胃病的检查在患者空腹的状态下

才比较准确。 当胃疼、胃区、消化道不适时，应及时

检查，确诊病因，对症治疗，以免发现时已成胃癌

晚期。

专家热线：0392-3368120

情绪变化过度

伤五脏

我们都知道， 不良的情绪伤

害身体健康， 但就算是正面的情

绪，也会伤害到健康！ 如果情绪变

化过度，会造成五脏损伤。

不良情绪致病， 中医称之为

“七情内伤”，西医称之为“心身疾

病”。 中医认为，频繁持续而过度

的情绪变化， 会影响脏腑的生理

功能。

中医所说的七情是指喜、怒、

忧、思、悲、恐、惊。《黄帝内经》就

明确指出：“怒则气上，喜则气缓，

悲则气消 ，恐则气下，惊则气乱 ，

思则气结。 ”

具体表现为：

怒则气上。 怒则气上是指过

度愤怒可使肝气横逆上冲， 血随

气逆，并走于上。 临床可见气逆、

面红目赤或呕血，甚至昏厥卒倒。

大怒可以引发脑血管疾病、 胃肠

疾病等。

喜则气缓。 喜则气缓包括缓

和紧张情绪和心气涣散两个方

面。 在正常情况下，喜能缓和精神

紧张，使营卫通利，从而使气血和

畅、心情舒畅。

但另一方面， 暴喜过度又可

使心气涣散， 神不守舍， 出现精

神不集中 ， 甚至失神狂乱等症

状。

悲则气消。 悲则气消是指过

度悲伤可使意志消沉、肺气耗伤。

恐则气下。 恐则气下是指过

度恐惧可使肾气不固，气泄以下，

临床可见二便失禁， 或恐惧不解

则伤精， 出现骨酸痿厥、 遗精等

症。

惊则气乱。 惊则气乱是指突

然受惊， 以致心无所依， 神无所

归，虑无所定，惊慌失措。

思则气结。 思则气结是指忧

思劳神过度， 伤神损脾导致气机

郁结。

忧思过度不但耗伤心神，也

会影响脾气。 阴血暗耗，心神失养

则心悸、健忘、失眠、多梦；气机郁

结阻滞，脾运化无力，胃受纳腐熟

失职 ，便会出现纳呆 、脘腹胀满、

便溏等症。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

三伏天是一年中最热的时间，也是“冬病夏治”的最佳

时期，今年头伏将于 7 月 14 日来临，市爱民医院中医科

副主任医师张爱梅采用“中药穴位敷贴”治疗慢性支气管

炎、哮喘、咳嗽、反复呼吸道感染、过敏性鼻炎等症，疗效十

分显著，欢迎新老病友前来就诊。

冬病夏治慢性支气管炎、哮喘、鼻炎

请转告您周围的朋友！

0392-698686� 15539291317

具体时间为：

第一次：初伏 7 月 14 日

第三次：末伏 8 月 13 日

第二次：中伏 7 月 24 日

第四次：加强 8 月 23 日

鹤壁爱民医院专家热线

太阳能里的水

可以用来做饭吗

晨报讯（见习记者 范丽丽）福田三

区郭先生打电话问： 太阳能里面的水能

做饭吗？ 记者查阅相关资料，得出的结论

是太阳能里面的水不能饮用。 原因如下：

首先， 太阳能热水器内胆属于金属

物，若长时间不清洗 ，可能产生污染 ；更

有一些内胆材质较差的太阳能热水器在

加热后，水中重金属含量会严重超标。

其次， 太阳能热水器对水不断进行

加热，水长期处于高温状态，积下的陈水

还会再次加热， 产生亚硝酸盐， 有害健

康。

在此提醒各位朋友， 不要为了节省

燃气费而用太阳能里面的水做饭， 也不

要用来洗蔬菜水果。

网友“糊涂虫”在健康 110 群里问：服

用卡托普利后经常咳嗽， 有什么好办法

可以治疗？ 有人说把卡托普利停了，改吃

怡方，但是怡方的副作用也很多，有什么

好的方法可以避免？

您若有好建议或者方法， 欢迎致电

淇 河 晨 报 医 疗 卫 生 新 闻 部 （电 话 ：

3322234、18739239232），或者加入淇河晨

报健康 110 群（群号：135790073）在线交

流，热烈欢迎医护人员加入此群。

市民冒雨看医院。 晨报记者 赵永强 摄


