
超级全才

除了有一身好功夫还精通音律

而今， 人们对张三丰最深刻的印象，不

是因为他道行高深，而是他开创了中国武术

中的武当派。 中国武术按南派北派、内家外

家划分，素有“南武当，北少林”之说———少

林派奉达摩为始祖，武当派则以张三丰为创

始人。

张三丰是怎样创造出武当派功夫的？这

是明清以来武术界、学术界普遍感兴趣的问

题。

迄今为止，流行三种说法———

其一是真武神授。 史料记载，张三丰在

赶赴大都的途中，一个夜晚，梦见真武神君

降临，向他传授拳法。次日黎明，张三丰被一

群拦路抢劫的强盗围住， 他便运用神授拳

技，打败了这群强盗。从此，张三丰以拳技闻

名于世。

其二是受到鸟蛇相斗的启示。在武当山

至今流传着张三丰观“鸟蛇斗”的故事———

张三丰在崖边看见一只鸟与一条蛇打架。每

当鸟上下飞击长蛇时，蛇就婉蜒曲身，摇首

闪避，从不曾被击中。相持时久，鸟儿精疲力

竭，无可奈何地飞走了。 张三丰由此得到启

发：以柔可以克刚，以静可以制动。 于是，他

模仿长蛇的动作，创造出了一套拳法。

其三是脱胎于少林拳。传说张三丰始习

少林拳，尽得其精微奥妙，复从而翻新之，武

当拳法就这样诞生了。

事实上， 除了一代武术宗师的身份，张

三丰在史书记载上，还是个超级全才。

他留下的道教研究著作很多———《金丹

要旨》、《金丹秘诀》、《金液还丹歌》、《无根树

二十四旨》、《地元真仙了道歌》 等在明代即

已刊行，史称他“论三教书，则吐辞滚滚，皆

本道德忠孝”。

此外，张三丰还精通音律，善琴韵、好渔

鼓。他的弟子丘玄清担任过明朝负责祭祀礼

仪的太常寺卿之官。

据说，张三丰还精通堪舆之学、相人之

术，能知后世、测未来。或许正是由于张三丰

具备的种种本事，民间越传越神，甚至说他

可以腾云驾雾、练就不死之身，已然成为仙

人。

名气甚大

朱棣多次遣人寻访，无果而返

张三丰的名气越传越广，明朝皇帝也对

他产生了兴趣。

明洪武十七年（公元 1 3 8 4 年），太祖朱

元璋下诏请张三丰赴南京传道讲经，他婉转

拒绝了，此时，张三丰已经 137岁。明永乐八

年（公元 1 4 1 0 年），成祖朱棣听说武当山道

人张三丰“深有道法，广具神通”，于是命给

事中胡滢偕内侍朱详“赍玺书香币往访”。张

三丰避身出游，胡滢和朱详遍历山野，“积数

年不遇三丰”。 两年后，朱棣又下诏，命道士

元虚子往武当山见张三丰， 并以御制诗赐

之，其中有“若遇真仙张有道，为言伫俟长相

思”之句，向其表示渴慕之情。张三丰还是避

而不见。 此后的十多年间，朱棣 6 次遣人寻

访张三丰，无果而返。甚至，朱棣为了表示他

的诚心，在武当山大兴土木，“费以百万计”，

先后重建和新建了净乐、遇真、玉虞、紫霄、

南岩、朝天、太和等九宫九观、七十二岩庙、

三十六座庵堂，总建筑面积达一百多万平方

米。 由此形成了现在武当山的建筑格局。

此后的数百年间，历代皇帝都对张三丰

崇敬有加。

之前，据史料记载，张三丰已经死过几

次，不过每次都有“诈尸”嫌疑。 在宝鸡金台

观时，张三丰称“我命数已尽，归天有期”，遂

留颂辞而死，尸首都已经装棺了，突然里面

传出声音，打开一看，张三丰如同梦初醒，慢

慢站起。 或许，这也是一种“炒作”手段。

明亡后，张三丰仍有灵迹显现。 如清代

清士李西月、奉道者汪锡龄自称遇见过三丰

祖师。

帝王的慕求与褒封， 道门的迷信神化，

使张三丰的传说历久不衰。 （据《周末》）
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赶考还喝酒

骑驴撞翻杂货摊

张亢非常自信， 一般的考生无论

从多么遥远的地方赶来， 为了保证取

得更好的成绩，都要随身带几只箱子，

尽量多装些参考书和复习资料， 以便

自己在赶考途中和等着考试的时候随

时学习。 俗话说得好，临阵磨枪不快也

光，可张亢什么书也不带。

他的家在宋城， 也就是如今的商

丘南， 从家门口到开封考场， 也不过

100 多公里的路程， 他轻车简从， 带

了点儿钱和两身衣服就进京了。 到了

京城， 不仅不看书， 还出去喝酒。 一

喝， 就喝出了醉驾。《倦游杂录》这样

写道，“因醉， 乘驴过市， 误触倒杂卖

担子， 其人喧争不已”。 还好， 乘的

是驴， 速度不会太快， 而且撞的是货

摊， 再贵的货物也有个市价。

被撞的摊主见是一个醉汉， 冲着

张亢喊了个脸红脖子粗， 连声要求张

亢予以赔偿。 张亢睁开醉眼，一看哪里

是什么货摊，只一副货担而已。

买书当赔偿

因祸得福中进士

好在张亢没太计较， 因为他看到

货担里面只有一册书，叫《乐记疏》。 摊

主也只是让他把书买走，要价 50文钱，

张亢欣然接受。

好事在后面。 张亢回到住处没有

书读， 便细细翻阅这册《乐记疏》。 考

试时试卷的题目就和此书内容相关，

而且书内所记特别详细。 张亢因祸得

福， 拿了个非常好的成绩。 是为“遂

高选，明年摧甲第”，后来还中了进士。

这个故事告诉我们什么呢？ 首先

是千万不要酒驾，酒驾意味着出事儿。

其次是一旦发生了酒驾， 要勇于承担

错误，主动支付赔偿。 如此一来，不但

能把自己所犯的过错予以圆满了结，

说不定还有意外之喜。

当然， 千万不要为了这极不可能

发生的意外之喜， 揣着赔偿金主动去

醉驾， 那基本上遇到的都是能要了命

的大事儿。

（据《半岛晨报》）

宋朝书生

赶考时“醉驾”

因祸得福中进士

心提示

核

喝酒和醉酒都算不上多大坏

事，但是酒驾就不一样了，尤其醉

驾非常危险，对人对己都是非常不

负责任的行为。 宋朝人张师正在

《倦游杂录》 里记载了一则醉驾的

故事。主人公叫张亢，河南人，到开

封参加科举考试的时候发生了醉

驾事件。

历史传奇

“仙人”张三丰是个超级全才

开创武当派功夫，精通音律会写书

湖北十堰市，武当山。玉

虚宫、 五龙宫大殿的修复工

程还在紧张进行， 据当地媒

体称，工程计划于今年 1 0 月

竣工。 遇真宫的抬高修复工

程年内也将报国家文物局审

批，如果顺利，计划于 2 0 1 2

年完工。

这些宫殿， 都是 1 4 1 2

年明成祖朱棣为纪念张三丰

而建。 很多人知道他， 是因

为金庸。 在其武侠小说中，

张三丰武功盖世， 超凡脱

俗， 神龙见首不见尾。 他开

创了江湖上的大帮派———武

当派，地位仅次于少林派；他

发明了内家功夫的代表———

太极拳；他死而又生，领着一

帮垂髫少年云游四方， 不知

所终。

小说虽为虚构， 张三丰

确有其人。
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年少聪慧 5 岁治眼疾时被道士收为徒

关于张三丰的真实面貌，史料记载：龟形

鹤骨，大耳圆目，不论寒暑都只穿一身道袍、

一件蓑衣。 这副形象，与电影中的仙风道骨、

气宇轩昂相差甚远。

关于张三丰的家庭出身和生卒年月，至

今尚无准确答案，只有如真似幻的传说———

据说张三丰的祖父是“五斗米道”祖师张

陵的后人，于南宋末年携家迁入辽东。张三丰

的母亲姓林，早年生过四个儿子，可惜全部早

夭。 年过四十，林氏又生了两个儿子，小儿子

就是张三丰。

南宋理宗淳祐七年（公元 1 2 4 7 年）四月

初九子时， 将近临盆的林氏梦见一只仙鹤从

东海飞来， 落在屋顶上， 随即腹中剧痛， 张

三丰呱呱落地。 他出生后， 院中真有一只仙

鹤飞起， 绕屋三圈， 一飞冲天———这符合古

代传奇人物的出生惯例。 张父抱起孩子， 见

其颇有异人之相， 便取名“全一”， 希望他

能成为一个完人， 但母亲觉得拗口， 又起了

一个小名叫“君宝”。

据说张三丰年少聪慧，过目不忘。5岁时，

他忽患眼疾，家人带他去道观治病，道士不仅

治好了他的眼疾， 还收他为徒， 教他修炼道

法。张三丰跟随道士学习了 7年。因为林氏思

子心切，他无奈还俗回家。

公元 1264 年，元世祖忽必烈建大都（今

北京）。 张三丰参加官员选拔考试，得到当朝

宰相的赏识，被任命为中山府博陵县（今河北

定县）县令。张三丰上任一年，父母染病双亡，

他遂绝意仕进，将双亲的灵柩送回辽东安葬，

在故里为双亲戴孝守墓数年。

在守墓期间，张三丰潜心修道。 一天，一

位姓邱的道人慕名来访， 邱道人同张三丰一

起谈论道教理论，竟使张思路顿开，决定遁入

玄门。他将家中田产交付给族人，嘱咐代为管

理经营，只带着银两和衣物去云游天下。

张三丰的行踪遍及北方。 一日，他来到陕

西宝鸡金台观，见此地山泽清幽，松涛苍润，

实为仙境之地， 便在此住下， 自号“三丰居

士”。 张三丰的名字，由此得来。

举止奇异 身上脏臭无比，被称为“张邋遢”

元延祐元年（公元 1 3 1 4 年），67 岁的张三

丰离开金台观，入终南山，遇见了道教大师、

被称为“火龙真人”的陈抟。（此为传说。 历史

上陈抟实有其人，生活年代约为唐末北宋初。

即使根据道教的说法，陈抟活了 1 1 8 岁，在张

三丰出生前，他也死了很久了。 ）

陈抟早年举进士不第， 隐居武当山九室

岩，后来到华山云台观，与隐士李琪、吕洞宾

为友。 据说，陈抟向张三丰传授了《无极图》、

《先天图》和六十四卦图式，又向其传授了“天

下第一玄”的睡功。 张三丰豁然贯通，于是更

名“玄素”，自号“玄玄子”。

此后的时光，张三丰继续学道、修炼。

10年后，他奉陈抟之命，南行到武当山继

续进行修炼。 元泰定元年（公元 1 3 2 4 年）的春

天， 张三丰抵达武当山， 在此苦心修炼了九

载，道法终于大成。

此时的张三丰，已经显示出“仙人”的特

异之处。据《明史》载，他有时三五天才吃一顿

饭， 有时数月不食， 不吃则罢， 若吃则食量

惊人， 史称“所唆升斗辄尽”； 不睡则已，

一睡便是月余， 他曾经睡在雪堆里， 鼾声闻

于四野。 他不修边幅， 身上脏臭无比， 时人

呼他为“张邋遢”。 于是， 他竟自称“邋遢

道人”。 这种奇异的的举止， 引起民众的好

奇， 使其声名远扬。 如果在今日， 这种做法

颇有“炒作” 之嫌。

明洪武元年 （公元 1 3 6 8 年）， 121 岁的

张三丰在武当山广招门徒。 他对门徒说：

“此山他日必大兴”， 遂同诸徒一起“去荆

榛， 辟瓦砾， 创草庐居之”。 后来果如他所

言， 明成祖朱棣大修武当山， 封武当山为

“大岳”。

金庸笔下的“武当七子”， 历史上也有

原型， 张松溪、 张翠山两人曾投奔张三丰门

下， 而据说得其真传者仅张松溪一人。 据

说， 连修南京城墙的大富豪沈万三也是张三

丰的门徒。

张三丰在武当山定居后， 精研道法， 开

创了武当道教一派 （又称“三丰派”“隐山

派”）。 此派提倡道、 儒、 佛三教同源； 注重

修炼内丹， 即内功， 要求练功时坚持做到

“凝神调息” ———也就是说， 排除杂念， 一

心练功， 方能达到目的。 “三丰派” 此后发

扬光大， 明清时出现的许多道教派别几乎都

同张三丰有关。 例如： 宝鸡三丰派、 武当三

丰派、 王屋山三丰派、 三丰自然派、 三丰蓬

莱派、 三丰日新派等等。 据统计， 清末时奉

张三丰为祖师的道派达 17 家之多，在民间流

行一时。
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