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淇河晨报

排尿困难是不是

患了前列腺增生？

患者问：近两年来，我一直排尿困难，且伴有尿等

待、尿无力、尿线细等症状，是不是得了前列腺增生，该

如何治疗？

爱民医院男科专家答：前列腺增生的主要症状是

排尿不畅、无力、尿频、尿急、夜尿增多、尿等待、尿后淋

漓不尽，常合并有尿路感染、尿潴留、尿路结石。 有人

问为什么前列腺会生病呢，原因有很多：如久坐、久站、

抽烟及饮酒等不良生活习惯；尿道炎、睾丸炎、膀胱炎

等引起的并发症；不洁性行为带来的病菌，包茎、包皮

过长造成的炎症；精神紧张和压力过大等。

一般前列腺疾病有前列腺炎、前列腺增生（肥大）

和前列腺癌三大类。其中前列腺炎是世界公认的顽症，

甚至有“不是癌症的顽疾”之称。

相关部门的调查显示，青壮年时期的男性中约有

35%~40%会患有不同程度的前列腺炎，50%以上男性

不育症是由前列腺疾病引起的并发症所致，80%以上

的男性长期受前列腺增生疾病的困扰。 患有前列腺增

生的老年朋友为避免发生尿中毒，应重视尿频、尿急、

小便淋漓不尽等症状，因为这是病症的信号，若不及时

治疗，很可能会发生尿中毒。 前列腺增生的治疗主要

分为药物治疗、手术治疗、物理化学治疗三种，最为有

效的治疗方式则是经尿道前列腺汽化电切术切除增生

的前列腺。

爱民医院引进德国膀胱镜、前列腺汽化电切镜、腔

道微波治疗仪以及“太阳神”男性性功能诊断治疗康复

系统，为开展男科系统疾病的诊断与治疗奠定了坚实

的基础，真正做到专病专治，规范、系统地治疗各种男

性疾病，已使众多生殖泌尿系统疾病患者痊愈。

专家热线：3326120

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

宫颈疾病

治疗不及时或可致癌

患者问：我患有宫颈糜烂，还没有生育，很害怕这

辈子怀不上孩子，更害怕发展成宫颈癌，该怎么治疗？

爱民医院妇科专家答：宫颈糜烂是慢性宫颈炎的

一种表现形式，是一种常见的妇科疾病，在临床上常表

现为白带异常、外阴瘙痒、腰骶酸痛、小腹坠胀等症状。

在宫颈糜烂的初期，很多患者并无特别不舒服的地方，

因此会忽略对宫颈糜烂的治疗。 有很多女性认为宫颈

糜烂不是什么大病，治与不治无所谓，其实宫颈糜烂必

须及时治疗，延时治疗宫颈糜烂后患无穷。 宫颈糜烂

会引起不孕，发生宫颈糜烂，尤其是中度、重度宫颈糜

烂时，宫颈分泌物会明显增多，质地黏稠，并有大量白

细胞及致病病菌，使阴道正常生理环境受到破坏，炎症

刺激宫颈黏膜增生堵塞子宫颈口，妨碍精子进入宫腔，

影响受孕。

宫颈糜烂可导致并发症，并引起更深度的病变，使

癌变几率增大。 据资料显示，有宫颈糜烂的妇女，宫颈

癌发生率高于普通人群近十倍，如果不能及时有效地

治疗，就会逐渐向宫颈癌病变方向发展。 从宫颈细胞

变异发展为宫颈癌一般需要 6年至 8年的时间。 防治

宫颈癌的关键在于：定期进行妇科检查，采用 TCT 宫

颈防癌细胞学检查、阴道镜、活体组织病理检查等方法

对早期发现宫颈癌都非常有好处。

爱民医院拥有 TCT 宫颈防癌细胞学检查、 阴道

镜、美国新一代高频电磁波技术（即 LEEP技术），治疗

宫颈糜烂快速、高效，仅需十几分钟，不会改变宫颈的

原有生理状态，治疗糜烂的同时，修复损伤的宫颈，使

其变得光滑如初，未育的女性同样适用，不影响生育能

力，无须住院，在门诊即可完成，手术后不影响生活质

量，使患者重获和谐美满的生活。

专家热线：3326120

大脑变笨 眼睛早衰 身体僵硬 交流障碍

电脑让健康倒退很多年

有了电脑，人们几乎可以足不出户，做好购物、存钱、交水电费、买飞机票等生活琐事，享受到影视、

音乐、游戏等各种娱乐，甚至能够将会谈、炒股等工作转移至这方寸之间。但与此同时，人们的身体却在

这种快乐中经历着苦痛。英国伦敦大学教授斯蒂夫·琼斯在《科学导报》上载文指出，在电脑全面普及的

年代，人脑退化的速度已经超乎想象。

电脑给身体带来的“副作用”

电脑等科技产品的发明是为了让人

们生活更方便快捷。 这个初衷电脑已经达

到了，但不可否认，科技越发达，人类似乎

越懒惰，身体机能越退化。

大脑不断缩水。 一项研究显示，每天

花大约 10 小时上网的大学生大脑中的灰

质，比每天上网两小时以下的学生要少很

多，而灰质是负责大脑思考的部分。 英国

一项研究表明，在普及电脑后，儿童的“高

层次思考能力”明显降低，孩子越来越笨。

年轻人患上“痴呆症”。 韩国一项以

2030 名上班族为对象的调查显示，63%的

人觉得自己有健忘症，20.4%的人认为，这

是手机、电脑等无须直接用大脑去记忆的

因素所致。 专家认为，提笔忘字，就是很好

的例子。

眼睛提前衰老。 长时间对着电脑屏

幕，会出现视觉模糊、视力下降、眼睛干

涩、发痒、灼热、疼痛和畏光等不适。 眼球

长时间暴露在空气中， 泪膜保护功能下

降，还易产生视疲劳。

鼠标手、冻结肩、电脑脸。 这三种是最

常见的“电脑病”，不仅会导致手指、手臂、

头部、肩膀的疼痛、麻木，甚至可能危害手

部的神经系统，并对心肺功能造成损害。

语言、阅读能力退化。 专家指出，用惯

了电脑，导致很多人只会用零散的语言交

流； 用游戏和电视节目取代了传统阅读，

以至于 2010 年我国国民年人均阅读图书

只有 4.25本，而这个数字在发达国家是 10

本以上。

人际交往障碍。 研究发现，从事计算

机或软件开发的人，往往会在人际关系上

受挫，从而产生不同程度的心理障碍。 专

家表示，天天对着电脑，还易引起网络孤

独症、人际信任危机等多种交际障碍。

摆脱电脑的“奴役”

应该说，电脑已把大部分人的生活牢

牢捆绑。 专家呼吁，现代人亟须从自身细

节做起，在用电脑的同时，学会远离电脑。

把网上能做的事情转移到现实中。 在

网上阅读、下棋、逛商店，远远不如现实中

做这些事来得健康。

给自己建一个时间表。依赖电脑的人，

往往对时间观点比较模糊。专家表示，应该

严格要求自己，该睡觉的时候睡觉，该起床

的时候起床，顺应规律。

过滤垃圾信息。网络信息如同沙漠，要

想远离， 就需要学会对信

息进行甄别， 进行有目标

的浏览。 专家说，现在的电

脑和网络， 就像被污染的

食物，外表看起来光鲜，但

实际存在着很多问题。 所

以，在平时的上网过程中，

最好对信息进行筛选，只

看需要的内容， 以减少用

电脑的时间。

（据《生命时报》）

勤动脚踝护心脏

脚踝分布着淋巴管、血管、神经等重

要组织， 既是脚部血液流动的重要关口，

又是联系人体足部和身体的交通枢纽。 柔

软而有弹性的脚踝有助于静脉血液回心，

相反，如果脚踝老化僵硬，容易导致血液

回流不畅，从而加重心脏负担。

中医学认为，经常活动踝关节，不仅

可以刺激脚踝上的商丘、解溪、中封、昆仑

等穴位， 还可刺激足部的涌泉、 太冲、隐

白、内庭等穴，调理疏通了人体近半数经

络，既能运行气血、补益肝肾，又能防治高

血压、便秘、眩晕、失眠、神经衰弱、消化不

良等病症，达到强身健体、延年益寿的作

用。 因此，每天不妨抽点时间做做踝关节

运动，可缓解高血压症状，还能够促进全

身的血液循环，增加回心血量，从而起到

保护心脏、预防中风等作用。

1.旋踝：自然站立，其中一脚站立，另

一只脚旋转画圈，双脚交替进行，也可取

坐立或仰卧位进行，最好是站立旋踝。 每

日一次或早晚各一次，每次 15分钟左右。

2.拉伸回勾：取坐位，呼气时一脚着

地，另一只脚向前下方伸直，尽量伸展脚

踝前端的肌肉和韧带，保持姿势约 1分钟；

吸气时脚尖尽量回勾，保持姿势约 1分钟。

呼吸速度不宜太急，两脚交替，各做 10次。

3.踮脚：两脚脚尖前 1/3 着地，其余

2/3 悬空站立，踮起脚尖，放下；再踮起，再

放下，重复 10次。 这种锻炼方式没有太多

限制，随时随地可以进行，无论是公园、办

公室或在家看电视的时候，都可以做。 但

需要注意的是， 活动脚踝时速度不可太

快，切忌用力过大、过猛，以防踝关节软组

织损伤。


