
一、 最佳汤肴———番茄

汤。 还可以多喝绿豆汤、冬瓜

汤。

二、 最佳肉食———鸭肉。

具有滋阴养胃、 健脾补虚、利

湿的作用。

三、 最佳饮料———热茶。

既解渴又解乏。

四、最佳营养素———维生

素 E。 维生素 E在麦芽、麸皮

面包、胡桃泥、奶制品等中含

量多。

五、 最佳调味品———食

醋。 多吃醋帮助消化和吸收，

促进食欲，还有解除疲劳的作

用。

六、 最佳蔬菜———苦味

菜。如苦瓜、苦菜、莴笋、芹菜、

蒲公英、莲子、百合等。

（据《京华时报》）

如果夏日没食欲， 专家建议不妨多吃一

些粥。 粥类易于消化，既能帮助补充因大量出

汗所消耗的水分，还能快速补充血糖和能量，

是消暑的最佳主食。

为了保证营养，专家建议，在做粥时不妨

加点料。 如做粥时加入豆类（如绿豆、黑豆）、

杂粮(如薏米、燕麦)、果蔬（如西瓜皮、苦瓜）、

药材（如荷叶、金银花、莲子）等，能加强粥的

保健效果，同步补充维生素和微量元素。

专家介绍，银耳粥能生津润燥、滋阴养肺，

有助于治疗高血压和慢性支气管炎；豆浆粥和

皮蛋蔬菜粥可提高血管硬化、 高血压的治疗

效果； 蚕豆粥能辅助治疗水肿和慢性肾炎；

荷叶粥能解暑热、 止渴解毒、 清胃润肠， 可

治嗓子痛； 莲子粥对腹泻、失眠等均有一定的

食疗效果；赤豆粥有补肾、消水肿、治脚气的功

能；冬瓜粥有利水消肿、止渴生津之效，能降低

血压。
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院庆特别推出：

1.请拨打 0392-3326120 预约登记，即可获得男

士健康援助卡一张，内含 600 元可抵用手术费、治疗

费。 2.做阴茎背神经阻断手术最高可抵用 200元。

早泄问题一直困扰着男性健康， 而且发病率越来

越高，不仅使男女双方得不到性生活的满足，造成情

感、婚姻不和谐，而且对男性的身心健康带来伤害。

导致早泄的因素很多，如手淫过频，恐惧、焦虑等

心理障碍及心脾两虚、心肾不交，或长期使用药品、烟

酒、辛辣食物刺激等。

爱民医院泌尿外科首家推出“阴茎背神经阻断

术”，通过阻断阴茎背神经治疗阳痿、早泄，从根本上

达到治疗射精过快，手术只需 10 分钟，安全可靠，微

创无痛，随治随走，术后无不适感，效果明显，解决男

人早泄的尴尬，提高性生活质量。

康复热线：3 3 2 6 1 2 0

阴茎背神经阻断术

爱民医院对 1 0 0 名男士援助性功能障碍手术

注射乙肝疫苗后还会得乙肝吗？

工作中经常会遇到患者咨询： 注射过乙

肝疫苗还会不会得乙肝？不少人认为，注射过

乙肝疫苗就不会患乙肝了。其实，接种过乙肝

疫苗的人，并不是终生受疫苗保护。由于每个

人的免疫能力不同， 注射乙肝疫苗产生的保

护作用也会不同。一般来说，乙肝疫苗对成人

的持续保护时间为 7年～9年，儿童为 3年～

5 年。 因此，可参考乙肝疫苗的保护时间，定

期复查。 如果发现表面抗体已消失或滴度降

至保护限度以下，就必须及时补种。 否则，也

有可能患上乙肝。

据统计， 在正常人群中按照常规程序接

种乙肝疫苗后，有 5%~10%的人会出现无应答

或弱应答，从而无法抵御乙肝病毒的侵袭。为

什么会产生接种后无应答或弱应答的情况？

接种时年龄大、接种部位不合理、吸烟、父亲

或母亲接种后无应答等情况为乙肝疫苗免疫

无应答的危险因素。中老年人生理机能减退，

机体免疫识别和应答能力降低， 是造成高龄

者无应答的原因；父母亲接种后无应答，其子

女也存在无应答现象， 免疫应答的发生可能

与遗传有关系； 吸烟会降低机体的体液和细

胞免疫功能， 这也导致吸烟者不易产生免疫

应答。另外，接种的程序和部位不对也会对疫

苗的接种效果产生影响。 目前我国接种乙肝

疫苗多采用 0、1、6 月接种方法 (即第 1 次接

种后 1 个月、 6 个月时再分别打 1 次， 一共打

3 次)，如果减少或延迟接种，效果可能不好。

因此，无应答或弱应答接种者，应该注意

接种方式、生活方式的调整，同时可采用增加

接种次数、增加接种剂量等方式，提高对疫苗

的应答率。最后，即使体内有高滴度乙肝保护

性抗体，如果体内一次进入大量乙肝病毒（如

输入乙肝患者血液）， 超出抗体保护能力，也

会患上乙肝。

世博会影响余温不减

抗肿瘤新药全球关注

上海世博会虽已完美闭幕， 但世博会

的影响仍余温不减。 作为上海市重大科技

项目， 专门用于中晚期肿瘤的治疗性中药

新药———枫苓合剂， 由于在世博会未来馆

内成功展出， 近日， 上海张江药谷不断迎

来世界制药巨头的高管， 他们均为合作而

来。

抗肿瘤中药有优势

好药要留在中国

据枫苓合剂项目负责人介绍，与传统的

疗法完全不同， 现代中药枫苓合剂从机体

免疫内因入手， 按照肿瘤的生物学特性，

多步骤、 多环节杀灭肿瘤， 迅速控制病情、

缩小肿块。 虽然国际巨头抛出诱人的合作

条件，但对于出售产权的合作，上海方面婉

言拒绝。

好药优先造福国内患者

经上海中医药大学曙光医院等医院的

临床证实，枫苓合剂主要针对胃、肝、食道、

胰腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等

肿瘤， 许多患者使用后， 肿瘤很快缩小、消

失。 专家预言，枫苓合剂为无法手术、不宜放

化疗的中晚期肿瘤病人带来生存希望。

据悉，鉴于枫苓合剂的出色疗效，上海

率 先 将 其 列 入 医 保 目 录 （医 保 编 号

Z0131200010020）， 上海医保患者已早于其

他地方患者受益。

相关链接：据悉，河南省郑州市大学路

4 0 号 ( 郑大一附院门诊部向南 5 0 米 ) 金秋大

药房、 安阳市春草大药房 ( 海鑫购物广场南

侧 ) 已分别引进并成立枫苓合剂专家咨询服

务处。

专家预约热线：400-770-6980(免长途费)

0372-5065712

双镜联合COOK导丝

圆您生儿育女梦

7月， 爱民医院二楼妇科科室内气氛十

分热烈，乔先生和妻子马女士手提水果和鲜

花，不断向医生表示感谢。

马女士今年 36 岁，结婚多年一直不孕，

刚开始， 她一直觉得她在生育方面没有问

题，可怎么也怀不上孩子。 马女士的婆婆总

是埋怨她，一家人的关系很是别扭。 马女士

夫妇二人四处求医，却毫无结果。 马女士的

内心整天都处于崩溃的边缘，她明白，即便

丈夫爱她再深，但没有孩子依然是他们婚姻

幸福的障碍。 最主要的是，看着和她同一年

结婚的好友都有了小孩后，马女士越发觉得

在人前抬不起头。

当听说爱民医院为众多不孕症患者圆

了生儿育女梦时，马女士的内心一下子又燃

起了希望。 于是，马女士夫妇二人来到爱民

医院找到该院妇科主任张淑利。

经过详细检查，马女士不孕的原因为双

侧输卵管严重堵塞。 随后，张淑利主任为马

女士进行了宫、 腹腔镜联合 COOK 导丝输

卵管疏通术。 手术不到 1 个小时就结束了，

非常成功。 由于是微创手术不需要开腹，马

女士术后 5天就出院了。 张淑利主任根据马

女士的情况为她配好了后续治疗的中、西药

物，并为她安排了复诊时间，还细心地叮嘱

马女士需要注意的问题。

3个月后，马女士终于成功怀孕，她不住

地感叹：“我要好好感谢爱民医院的好医

生！ ”

张淑利主任介绍， 宫、 腹腔镜联合

COOK导丝输卵管疏通术，达到了治疗不孕

症的理想效果。 出血少，创伤小，手术切口仅

3 毫米，愈后无疤痕，降低了手术风险，减轻

了病人的痛苦，是目前诊疗不孕症当之无愧

的医学高科技“明星”。

宫、 腹腔镜联合 COOK 导丝输卵管疏

通术，已经让许多家庭圆了生儿育女梦。

精选消暑食物

应对“苦夏”

炎夏应选消暑食物

夏天很容易使人没食欲。 北京

友谊医院营养师顾中一表示， 暑热

会减弱食欲及肠胃的消化功能，这

是由于高温作用于人体后， 通过神

经传导将高温刺激传导给体温调节

中枢，对摄食中枢产生抑制性影响，从而

导致摄食量减少。 而高温对肠胃消化功

能的影响，主要表现在胃肠运动减弱，胃液

中游离盐酸减少，胃排空加速。

因此，夏季最好选择一些消暑食物。 顾中一表示，判

断一个食物是否可消暑有三个标准：1.补充某种营养素、

维生素（特别是维生素 B、B）或矿物质（特别是钙、钾）；2.

促进胃肠功能，增加消化液分泌，帮助消化；3.增加水摄

入，改善水盐代谢，调整食欲，保持体力，提高工作效率。

专家同时强调， 选择消暑食品是以在户外或者没有

空调的环境下长时间工作为前提， 如果环境没有大的变

化就不用在意。

“三伏天”饮食要有适量脂肪

专家推荐消暑饮食

“三伏天”在一年中气温最高，并且潮湿

闷热，百姓说的“苦夏”就在此时。 顾中一提醒

人们，夏天饮食不可太凑合，要多吃点蛋白质

和 B族维生素丰富的食品。

在高温环境下，人体新陈代谢率会增加，

加上天气炎热人出汗多，如果饮食再跟不上，

极有可能会引起负氮平衡，出现腰酸背痛、头

晕目眩等症状。 因此，夏天蛋、奶、鱼虾、豆制

品等低脂肪优质蛋白的摄入量应适量增加，

适量脂肪可增加菜肴香味、促进食欲，不过过

高的脂肪反而会引起厌食。

在烹调方面， 凉拌、 清炒是夏季最佳吃

法，能最大程度地保持蔬菜的营养；辅以适量

的醋、酱、葱、姜、蒜和芥末，除了可促进食欲

和消化外，还可抑菌、降脂、调血压。 西瓜、苦

瓜、冬瓜、黄瓜、丝瓜、番茄等果蔬有利尿补水

的作用，是首选消暑食物。

此外，入伏饮食还要注意增加营养，食物

以易消化为宜，少吃油腻和辛辣的食物，少饮

酒、少抽烟。

夏季主食最好以粥为主

即将入伏，

夏天最热的时候就

要到了，很多人的“苦

夏”症状日益加剧。 营养

专家指出， 只要饮食正

确， 即使烈日炎炎，也

能过一个健康清凉

的夏天。

★相关链接

□市传染病医院 史保生


