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头发的变化揭示健康状况

甲状腺所分泌的激素调节体内的代谢

活动，其中包括头发的生长。 如果甲状腺的

状况引起了蛋白质代谢紊乱的话，就会导致

脱发和头发稀疏。 饮食结构不良或由于暴饮

暴食引发的营养不良也可能导致头发稀疏。

1.脱发：可能存在缺铁现象。 由于身体

的自然循环更替， 我们每天都会掉 40 根

~100 根的头发。 但是，如果您发现脱发速度

在加快的话，就要查一查是不是体内轻微缺

铁了。

2.头发松软或干燥：缺少水分。 健康的

头发是相互分开伸展的， 但如果饮食不当，

每个头发毛囊在分子结构上就不能更好地

保持水分。 此时可多吃些有益健康的脂肪类

食物，如青花鱼和鳟鱼，它们所含的脂肪酸，

有助于头发的保湿。

3.头发缺乏光泽：缺少维生素 B。 头发

失去光泽，通常是由于缺乏使油脂有效发挥

作用的关键物质维生素 B，可试着补充一些

维生素 B。 含维生素 B 较多的食物有动物肝

脏、豆类和糙米等。

4.头发太油：可能是喝奶过量。 一些毛

发研究人员认为，过油的头发是由于喝多了

牛奶、酸奶等奶类饮料所致。 解决方法很简

便，停喝奶类饮料后 1 周内就可见效。

5.头发不生长：可能存在食物过敏。 这

种情况也许是食物过敏的症状，食物过敏可

能缩短头发的生长周期，使得头发提前就停

止生长了。 最常见的过敏是对奶制品的过

敏，为此有必要进行过敏测试。 如果不经常

冼头发，油脂产生的污垢也会影响头发的生

长。

6.头发末端分叉：缺少矿物元素或维生

素。 这可能是体内缺少人体所必需的几种矿

物质元素或者维生素。 多吃富含蛋白质的食

物，有助于改变头发末端分叉现象。

7.头皮屑过多：真菌过敏。 人的头皮和

皮肤上都有少量的真菌存在，但头屑多的人

有超过 25%的真菌分布在头皮上，过量的真

菌刺激头皮产生了过多的头皮屑。 要减少头

皮屑，可使用一些含药物的洗发精，如含有

水杨酸的强力洗发精对去头皮屑有一定的

效果。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

专 家

答 疑

+

子宫肌瘤可致不孕

患者问：我结婚半年一直没有怀孕，检查发现

子宫长有肌瘤，请问是子宫肌瘤引起的不孕吗？

市爱民医院妇科专家答： 子宫肌瘤是女性最

常见的良性肿瘤 ， 子宫肌瘤患者的不孕率可达

30%~40

％

，远远高于一般人群的不孕率。 其中黏

膜下肌瘤可影响精子通行和胚泡的着床， 壁间肌

瘤不仅影响受孕，还常常引起流产或早产。即使能

受孕，到了妊娠晚期，也会因为子宫收缩力的异常

而引起早产、阻碍分娩或产后大出血。

由于子宫因素所导致的不孕如： 先天性无子

宫、幼稚型子宫、无宫腔的实性子宫、子宫发育不

良或畸形等，这些都会影响女性的生育。子宫后位

或严重后屈、子宫内膜炎症、宫腔粘连等都是造成

不孕的原因。 约 75

％

的子宫内膜异位症患者有不

孕史，它引起子宫后位粘连、活动差，输卵管粘连；

异位子宫内膜还可以产生更多的前列腺素， 导致

子宫和输卵管肌肉的强烈收缩， 干扰精子与卵子

的运行和孕卵的着床，因此造成不孕。

市爱民医院腹腔镜微创技术治疗子宫肌瘤，

无须开腹，切口小，仅开 3 个直径 5 毫米大小的切

口，术中损伤小，手术时间短，出血少 ，术后痛苦

小，治疗后 6 个小时病人即可下床活动，两三天出

院，且腹部不会留下难看的疤痕。

经过多年的实践探索和经验总结， 市爱民医

院腹腔镜微创技术在妇科临床上已经得到成熟运

用，是备受医生和患者青睐的人性化手术，为众多

卵巢囊肿、子宫肌瘤、子宫内膜异位症等患者解除

了病痛困扰，深受患者好评。

专家热线：3326120

C14 呼气检测仪

查胃病无痛苦

患者问： 近一段时间我胃部总有饱胀、 疼痛

感，请问有没有不痛苦的检查方法？

市爱民医院胃肠科专家答：胃部有饱胀、疼痛

感，如果是因为吃得太多引起胃饱胀，只要少吃点

或吃些健胃、促进胃动力的药即可。 胃痛、胃胀很

可能患有慢性胃炎或消化性溃疡，其发病率高，常

反复发作。 导致胃病的因素有很多，如服药（解热

止痛药、抗风湿药、激素类药等）或大量饮酒等。有

许多人患了胃病不去做检查，盲目治疗，导致久治

不愈。对于胃病患者，首先应查明是否感染幽门螺

杆菌，正确地治疗胃肠疾病首先应明确诊断。

临床资料表明，在胃溃疡患者中，幽门螺杆菌

的检出率为 70%~90%。 世界卫生组织已认定幽门

螺杆菌是胃癌的第一类致癌因子。 幽门螺杆菌的

感染与胃癌的发生率呈正比， 即感染率高胃癌的

发病率亦高。因此，检查幽门螺杆菌有利于制订合

理的治疗方案，有益于慢性胃病患者的彻底康复。

市爱民医院拥有先进的幽门螺杆菌 C14 呼

气检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统， 为胃病

患者解除了检查所带来的痛苦， 最大特点是体外

检查，不插管、无痛苦。患者只需呼一口气，即可快

速、准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其数量，

而且还能用于药物疗效的观察， 极大地提高了胃

病的诊疗水平。 另外，也很适合像心脏病患者、传

染病患者、老年人、儿童等。

专家提醒：在胃疼、胃区不适或消化道不适的

时候，应该及时检查，弄清病因，对症治疗，预防胃

癌发现时已成晚期。

专家热线：3326120

暑期怎样帮孩子长高

营养、运动、睡眠，一个都不能少

如今，孩子的身高成了很多父母的心病，每到暑假，各地

医院的生长发育门诊就会迎来高峰期。 记者在门诊发现，怎

样能尽早发现孩子的身高问题、怎么帮孩子长高是父母们最

想知道的问题。 对此，北京协和医院内分泌科潘慧副教授为

家长们答疑解惑。

每个孩子的生长速度都

不一样，有的早长，有的晚长，

但只要在正常范围内，就不用

担心。

判断孩子的生长速度 ，

最简单的方法是学会用一个

公式 ， 即连续三个月 ， 每

月测量一次 孩 子 的 身 高 ，

用第三个月的身高减去第

一个月的身高， 除以 3 得

到平均值， 再乘以 12。 1

岁时这个速率应该在每

年 25 厘米左右 ； 2 岁

时 应 该 在 每 年 10

厘米左右 ； 3 岁至

16 岁青春期阶段 ，

应该在每年 5 厘米

~6 厘米。 如果孩子 3 岁后年平均值

低于 4 厘米， 就说明孩子的生长速率

偏低 ， 与同龄孩子的差距会逐渐拉

大， 这时应及早带孩子到儿童内分泌科

检查。

到底什么影响着孩子长个呢？ 潘慧

指出， 孩子的身高不全靠“天生 ”， 除

遗传外 ， 还有很多长高的“阀门 ”， 需

要家长帮助孩子一起去打开。

★

首先是营养。

矮小的孩子中 2/3 都有不良饮食习

惯。 暴饮暴食、 偏食挑食、 不吃早饭 、

吃太多甜食等都会阻碍长个。 想长高 ，

蛋白质、 矿物质缺一不可。 每天一杯奶

是增高秘诀， 矿物质中， 一定不能缺了

钙、磷、锌。 此外，“精神营养”也很重要，

如果孩子从小缺乏关爱， 身高就会比同

龄人矮。

★

第二是运动。

每天必须户外活动 1 小时。婴幼儿可

做主动或被动体操；学龄儿童可做向上跳

的运动，如跳皮筋、踢毽和各种球类运动；

青少年可做跳高等弹跳运动及全身性运

动，如篮球、排球等。 但举重、杠铃、铅球、

铁饼等负重训练，18 岁前最好别练 。 此

外，有些孩子不太注意站、坐、行、读、写的

正确姿势，习惯性地低头端肩、含胸驼背，

致使脊柱变形，也会影响长高。

★

第三是睡眠。

生长激素分泌在夜间深睡眠时达到

高峰。 3 岁 ~6 岁儿童要每天睡 10 小时

~12 小时；小学生、初中生要每天睡 9 小

时 ~10 小时； 高中生每天睡 8 小时 ~9 小

时。 为了尽快进入深度睡眠状态，最好让

孩子晚上 10 点之前入睡，做到早睡早起。

★

第四是地域、气候。

南北方人的身高确实存在差异。北方

气候寒冷， 生活在那里的人新陈代谢慢，

大多发育时间较晚，基础身高较高，所以

身材高大些；生活在热带地区的人，因为

气候温暖或炎热，人体新陈代谢快，大多

青春期发育较早，基础身高低，身材会矮

小一些。 季节也会影响人长个，世界卫生

组织一项调查发现，儿童在春秋两季长得

快，夏冬两季长得慢。

★

第五是疾病。

性早熟的孩子骨骼发育早，闭合也会

提前， 最终身高会低于正常发育的孩子。

慢性胃肠炎、心脏病等导致营养吸收障碍

的疾病， 也会使孩子的身体营养不够，影

响长个。 此外像甲状腺、脑垂体功能低下

等疾病也会直接影响身高。

（据《生命时报》）

核心提示


