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今日关注

淇河晨报

对于那些为我市建设作

出杰出贡献的人们， 我们永

远都不能忘记，如靳月英、程

相文等。 他们以最质朴、最赤

诚、 最无私的伟大情怀积极

投身地方建设， 为我市乃至

全国都树立起了一面面光辉

旗帜。 时代需要这样的偶像。

杨志凯 大赉店镇政府

7月 19日 03版

《大娘辛苦了，您是我们的偶像》

读报

今天白天多云， 偏北风

2 级到 3 级， 温度 24℃到

32℃。 夜里到明天多云。

今天我市仍保持多云的

天气格局， 再配合偏北风的

吹拂，最高气温 32℃，总体

感觉比较舒适。 这在三伏天

里十分难得。

今天各气象指数是，紫

外线指数：三级，辐射强度中

等；人体舒适度：早晚为三，

感觉较热，中午二，感觉热；

中暑指数：一级，一般不会中

暑；空气质量：二级，良。

更多天气资讯， 请拨打

12121。

鹤壁联通

思想道德筑防线

警示教育防风险

近日， 鹤壁联通公司党委在

全公司班组长以上人员中， 开展

了反腐倡廉警示教育活动。 要求

全体员工对反腐倡廉要有一个正

确的认识， 不能认为反腐倡廉是

个别领导和个别人的事， 与己无

关， 不能认为只要钱不装自己口

袋就没事。告诫全体员工，人的一

生有三关不能马虎、不能失去：一

是健康与自由，二是责任与态度，

三是价值与尊严。活动中，播放了

《一个贪官的两面人生———记张

海钦的犯罪事实》，警示片对大家

的触动很大，感受很深，进一步增

强了大家的责任意识和反腐意

识。员工们表示，希望多进行这类

警示教育活动。 说明广大员工对

反腐倡廉是非常拥护的。 在企业

起到了思想道德筑防线， 警示教

育防风险的宣传效果。（王国平）

本期琨格亲子园，将为广大的准妈妈们讲述巧治宝宝吐奶的四个窍门。

宝宝为什么吐奶

吐奶与宝宝的消化道、生理特点和喂养方法不当有关。喂养不当的原

因有：1.喂奶前宝宝哭闹或吃奶过急，极易吸入空气，当空气由胃内溢出

时，将奶带出而呕吐；2.婴儿吸吮过久或吸吮无奶，以至吸食过多的空气；

3.人工喂养的新生儿，由于奶嘴孔过大以致奶汁流入太急，或孔过小吸食

时间过长，以致吸入过多空气；4.配方奶太烫或太冷；5.配方奶稀释过分或

奶粉品牌经常更换；6.喂奶后就将新生儿放平或过多翻动新生儿等。

改善宝宝吐奶的方法

1.拍嗝：宝宝喝完奶后，由于胃里下部是奶，上部是空气，会造成胃部

压力，出现溢奶、吐奶现象。 因此，应及时帮宝宝拍打嗝，让气体排出来。

2.体位疗法：如果拍嗝有困难，那么就将宝宝直立抱起，让他趴在你

的肩上至少 30 分钟，然后将枕头垫高，让宝宝右侧躺下，这样可以有效

地增加胃部排空速度。

3.饮食疗法：增加喂奶次数，减少每次喂奶量，做到少量多餐。 喂奶后适

当多抱一会儿宝宝，不要急于将其平放在婴儿床上，这样有助于减轻返流。

4.药物治疗：如果吐奶、溢奶严重，请医生开一些刺激肠胃蠕动的药

物来改善。 不过，药物治疗是放在最后考虑的。

下期栏目将为准妈妈们介绍“咬玩具？ 慢性中毒爬上身”。 当您在育儿

教育方面遇到困惑时，琨格亲子园教育咨询中心将义务为您服务，给您满意

的答复。

“琨格亲子园读报有奖问答”活动，每期一题，每期打进电话并回答

正确的前 10名读者，即可获赠精美礼品一件，赶快拿起你手中的电话来

参与吧！

本期题目： 哺乳期宝宝洗

澡应注意哪些问题？（答案见上

期）

地址：淇滨区淇河路与嵩山

路交叉口琨格购物中心

琨格亲子园教育咨询中心：

3208007

� � 电话：3208008

琨格亲子园读报有奖问答（连载四）

晨报讯（记者 渠稳）“大爷，您是我们复

转军人心中的一座丰碑，您坚守信仰、淡泊名

利、不求索取的精神正是当今社会需要弘扬的

主旋律， 我们应该向您学习啊！ ”7 月 19 日上

午，鼎鑫劳务有限公司董事长窦东海、总经理

郭廷洲驱车来到了濮阳市范县白衣阁乡北街

村看望了扎根农村 50 年、 甘于清贫的 87 岁英

雄老人李文祥。

当窦东海一行人还没有走进李文祥的家

时，李文祥老人已经早早地站在大门口等着了。

记者看到， 一个三四十平方米的院子和几间瓦

房就是老人生活了 50多年的家。 李文祥的老伴

告诉记者，他们刚来到农村的时候，房子的原址

是一座大庙，当时她和李文祥就住在大庙之中，

后来经过翻盖才形成了他们现在的家。

当窦东海、郭廷洲将慰问品、慰问金交到李

文祥老人手中的时候，老人却表示，他已经得到

了党和政府的极大关怀，现在很满足了。“家里

的电器， 都是各军区和各地一些党政机关领导

来看望我时赠送的， 每天还有来自全国各地的

人前来给我送钱捐物， 对于这些礼物我愧不敢

当。 ”李文祥说。

当有人提出要看李文祥的纪念章时， 老人

将挂满纪念章的军服轻轻放在腿上， 抚摸着那

些纪念章如数家珍地说， 这些纪念章有淮海战

役时获得的， 有渡江战役胜利时获得的， 有 28

军第四届英模大会获得的， 也有全国人民慰问

人民解放军代表团时赠发的。“这些纪念章跟随

了我五六十年， 看到这些纪念章仿佛就又回到

了当兵的年代， 会想起每场战役中牺牲的战友

……”老人边说边比划着，向屋里的人讲述峥嵘

岁月。

郭廷洲在和老人聊天时惊奇地发现， 他竟

然和李文祥曾经同属第 28 军。“我当年曾在第

28 军 84 师服役， 大爷曾在第 28 军 83 师服役，

我们同属一个部队。 没想到能在这儿见到同一

个部队的老前辈， 我为我们部队能涌现出这样

一位在寂寞中坚守数十年的英雄前辈感到自

豪，我对李文祥老人很是敬佩。 ”郭廷洲激动地

对记者说。 李文祥老人见到这位战友时也颇为

激动，并主动要求和郭廷洲合影。

“我们通过报纸了解到了李文祥老人的英

雄事迹，对于《英雄不老》这篇文章，我和窦总是

含着泪看完的， 所以我们迫切想见到李文祥老

英雄。 在老英雄的身上，我们看到了革命时代共

产党员的诸多优秀品质。 他在战争年代，抛头颅

洒热血， 为新中国的建立创下了不可磨灭的功

勋；在新中国建设年代，他又响应国家‘回乡支

农’的号召，抛弃所得到的一切荣誉安然归田，

在农村一扎根就是 50 多年， 他这种甘于奉献、

淡泊名利、不求索取的精神值得我们学习。 ”郭

廷洲还告诉记者，为了像李文祥老人学习，对于

李文祥家乡需要找工作的退伍军人、学生、社会

失业人员， 鼎鑫劳务有限公司将竭尽所能义务

为他们推介工作。

■人物名片

英雄老人李文祥

李文祥，男，汉族， 1 9 2 5 年 5 月生，中共党

员，濮阳市范县白衣阁乡北街村村民。

李文祥在战争年代出生入死，英勇善战，为建

立新中国立下战功；和平建设时期，却收起荣誉功

勋，自愿扎根农村，几十年如一日，无怨无悔。

他 1 9 4 8 年入伍，历任战士、班长、排长、副

连长等职，先后参加过济南、淮海、渡江、平潭岛

等 1 0 余次战役。 济南战役永镇门战斗中，他自

愿加入“敢死队”，炸开城门。 淮海战役鲁楼阻击

战中，面对敌人的优势兵力和猛烈炮火，李文祥

所在的 6 连官兵顽强抗击， 拼死搏斗， 3 个多

小时生死阻击， 阵地上只剩下指导员蔡同田和

李文祥两个人。 李文祥毫不退缩，“只要还有一

口气，就要跟敌人拼到底，就是死，也要死在阵

地上！ ”

他是一名信念坚定的共产党员， 哪里有祖

国的召唤、哪里有人民的期盼，哪里就有他一往

无前的脚步。 1 9 5 6 年 8 月，李文祥转业安置到福

建省建设厅工作， 他主动放弃舒适的办公室工

作到最艰苦的地方去，先后辗转到厦门、泉州、

莆田、南安等地，岗位越换越苦、日子越过越差，

但他认为“越艰苦越好”。 1 9 6 2 年，他又响应国家

下乡支农的号召，毅然放弃城市生活，主动要求

回到范县老家务农，先后担任生产队长、村委会

主任。 当时的北街村，到处都是盐碱地，他带领

村民开挖水渠、复耕农田、推行稻改，不到两年

时间，原本亩产只有一二百斤小麦的低产田，全

部种上了水稻，产量增长到 4 0 0 多斤。

他是一名不计名利的老党员。 5 0 多年来，他

扎根农村、永葆本色，艰苦奋斗、甘于奉献，无论

条件有多艰苦、困难有多大，他从来没有主动向

国家伸过一次手，向党和政府提出过任何要求。

他把一枚枚军功章悄悄地藏在了小布包里，从

来没有向别人炫耀过自己的功绩， 一次又一次

地放弃了本该享受的各种待遇， 周围群众只知

道他是一名老军人。 文化大革命结束后，福建省

建设厅的同志来到范县， 邀请他回原单位恢复

干部身份，落实生活待遇。 他婉言谢绝：“在哪儿

都是为人民服务。 ” 1 9 8 3 年，福建省建设厅再次

派人来到他家，提出在厦门为他重新安置生活，

让他安度晚年， 他又一次婉言谢绝：“农村再苦

再穷，我也要留下来。 大家都去富地方了，穷地

方没人来了，不就更穷吗 ! ”

李文祥先后荣立过二等功、 一等功、 特等

功，被评为“战斗模范”。 河南省委、省政府、省军

区作出了向李文祥同志学习的决定。 多家中央

主要媒体报道了他的事迹。 （据《河南日报》）
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我市复转军人看望老英雄李文祥

李文祥：对于礼物我愧不敢当

新年上班第一

天， 省委书记卢展

工下乡调研慰问，

与一位老农相遇，

无意之中， 竟然刨

出了一个尘封半个

世纪的英雄故事，

发掘了一个实实在

在的模范典型，他

就是李文祥。

图为来访者在听李

文祥老人讲述烽火岁月。

晨报记者 赵永强 摄
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