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5 个好习惯轻松对付皮肤“上火”

身体的健康状况总是在肌肤上反映出

来：敏感泛红、长小痘痘、色斑增多……这是

你的肌肤在“上火”，而这些都是因为你身体

的内在平衡被打破， 长期如此还会加速肌肤

的衰老。 那么，我们该如何保持身心平衡，从

内到外一起美丽呢？

1.多喝保养汤水。

皮肤“上火”，不能头疼医头，脚疼医脚，

内外兼修才是王道。 气候干燥， 加上工作繁

忙，才会导致皮肤“上火”。不妨下班后买些雪

梨和冰糖，炖上一盅雪梨汤，清热去火，驱燥

润肺，还有滋阴的功效。 除了雪梨汤，也可以

尝试银耳、百合等滋阴食物熬制的汤水。

2.早睡早起。

不妨尝试每天晚上 10 时入睡、早晨 6 时

起床，把最宝贵的人体恢复时机抓住，让肝、

脾、胃等人体重要器官得到充分的休养。一个

月后，你的脸色自然会好很多。

3.护肤做减法。

皮肤出了状况， 不能直接把保养品一股

脑地往脸上擦。护肤做减法，有时候反而事半

功倍。选择温和的洁面乳、天然的化妆水以及

低刺激乳液，给皮肤最少的刺激，让皮肤慢慢

恢复至天然状态。

4.卸妆要彻底。

美女们每天在职场拼杀，化妆必不可少，

但是为了让皮肤得到充分的休息， 不妨每周

少化一日彩妆，同时每天要及时彻底地卸妆。

使用温和的卸妆产品，配合按摩等手法，让脸

上残留的化妆品得到充分清除， 才能降低化

妆品对皮肤的刺激。

5.热水泡脚。

很多人皮肤“上火”的时候会满脸油光、

毛孔粗大，其实，这是肾脏不好的表现。 有一

个简单的办法，坚持两周就能见到效果，那就

是用热水泡脚。需要注意的是，热水需要淹没

至脚踝。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

抱宠物睡觉 引疾病上身

晨报讯（记者 李鹏）“不能太溺爱宠物

了，我女儿就是因为抱着小猫睡觉，结果被传

染上了癣。 ”7月 19日上午，新区福汇佳苑的

张女士向记者讲述了她女儿因每晚抱着小猫

睡觉，被传染上癣的经历。

张女士说，7 月初，女儿带回一只约 1 个

月大的小猫，说是在小区内捡的。“我本来打

算把猫扔掉，可是女儿坚持不让，并且当宝贝

似的把小猫放到自己的床上， 晚上还抱着小

猫睡觉。 ”由于担心小猫不干净，张女士给小

猫洗了澡。

几天后， 张女士发现女儿的身上起了起

了一些小痘痘，看上去像是被蚊子咬了。“刚

开始，我也没很在意，可是后来发现女儿胳膊

上的痘痘有腐烂现象， 就直接带着女儿去了

医院。 经检查，医生说女儿是被猫感染，患上

了癣， 不过只要切断传染源， 癣就会自然痊

愈，也不会复发。 ”

记者咨询了市中医院一位姓张的医生，

她表示， 野猫、 野狗的皮毛上有大量真菌存

在，接触过的人很容易被感染，从而引发各种

疾病。 另外，市民们在家饲养宠物时，要注意

宠物的饮食用具卫生， 及时清理宠物住的地

方。

女性健康体检新理念

中国女性的健康意识比较淡薄， 患了妇科

疾病就忍着、扛着，羞于就医，使疾病迁延不愈，

耽误了最佳治疗时机，埋下了健康隐患。市爱民

医院建院八周年院庆活动为女性朋友开辟了绿

色健康通道， 提供了多项优惠健康体检和减免

项目。

据统计， 从 6月 16日院庆活动开始以来，

共有近千人参加了市爱民医院的妇科体检，截

至目前，统计结果显示：妇科炎症占 60%；子宫

肌瘤占 10%；子宫糜烂占 10%；不孕症占 5%；尤

其值得注意的是，宫颈癌 TCT 筛查中，宫颈病

变占 7%。

妇女一生中，随着性腺的发育与衰退，在各

个生理时期会出现一些特殊的生理现象， 也会

受某些因素的影响而发生病理变化。 月经初潮

和绝经的时间、 分娩方式和分娩次数等与妇女

患肿瘤的几率密切相关。流行病学研究表明，这

些因素均与女性乳腺癌、子宫内膜癌、卵巢癌、

宫颈癌、 绒毛膜上皮癌等常见肿瘤的发生有着

密切的联系。

宫颈癌并不可怕，它是一种可防、可治的疾

病。经临床追踪观察显示，从宫颈细胞变异发展

为宫颈癌一般需要 6年至 8年的时间。 防治宫

颈癌的关键在于定期进行妇科检查，采用 TCT

宫颈防癌细胞学检查、阴道镜、活体组织病理检

查等方法对早期发现子宫颈癌十分有好处。 及

时发现和治疗宫颈癌前病变， 终止其向宫颈癌

的方向发展。

因此，市爱民医院向妇女姐妹们温馨提示：

请重视妇科肿瘤的危险信号， 重视宫颈疾病的

筛查是关键。夏季天气炎热，各种妇科炎症容易

交叉感染， 所以， 积极参与妇科体检防范于未

然，是非常必要的。

爱民热线：3326120

背神经阻断术

挽救了一个家

7 月 12 日，满面红光、精神焕发的李先生，

一大早就来到市爱民医院， 李先生夫妇将印有

“医术高超，妙手回春，重振男人雄风”的大红锦

旗送给了院领导， 他们感谢市爱民医院挽救了

他的家庭。

李先生 45 岁， 是我市一家民营企业的老

板，妻子张女士与他一起打拼了十几年，创下近

千万元的家业。物质生活丰富了，但“性福”生活

远离了。 工作的繁忙和劳累使李先生患上了性

功能障碍。 早在 6年前，李先生就四处求医，钱

花了不少却不见起色。李先生沮丧至极，他的心

情越来越差，精神备感焦灼，激情的日子离他越

来越远。 后来，李先生听朋友介绍，市爱民医院

泌尿外科专家专治性功能障碍， 治阳痿早泄有

很好的疗效，于是，李先生抱着试试看的心态来

到了市爱民医院。

市爱民医院男科专家刘祥焕为李先生对症

治疗，采用背神经阻断术解决了他的早泄问题。

手术十分成功，李先生的生活又重新充满活力，

夫妻和谐，家庭和睦。 李先生激动地对医生说：

“太感谢你们了，如果没有你们，我这个病也许

永远好不了。 ”

背神经阻断术使李先生和妻子重温“性福”

时光，一面大红锦旗，表达了夫妻二人的感激之

情。

爱民热线：3326120

◆营养麦片有多少营养？ ◆茶饮料里有没有茶？

超市货架上藏着哪些秘密

逛超市已成为人们生活中的一部

分，但绝大多数消费者不知道，超市的

购物架上暗藏了很多“玄机”。 让我们

带您去超市转一转， 看看这些常见食

品的货架上有哪些您不知道的秘密。

心提示

核

乳品货架：脱脂并不代表着健康

在超市的乳品货架或奶类冷柜中，你

会发现脱脂奶的身影，在调料货架上还能

找到低脂沙拉。 很多人认为脱脂、低脂是

健康的代名词，但营养研究显示，脂肪越

少越健康的说法是片面的。 营养研究显

示， 如果你吃的沙拉牛奶中没有脂肪，消

化道将无法吸收其中的多数营养。 经常喝

脱脂牛奶、吃低脂沙拉，还不利于胡萝卜

素、番茄红素的吸收和利用，所以适量吃

含有脂肪的奶类、食物是有利于健康的。

咖啡麦片货架：速溶麦片太甜损心脏

速溶麦片因为经过精细加工，其可溶

性膳食纤维丢失很多，营养成分会大打折

扣。 尽管标注着“营养麦片”的名头，但是

仔细阅读速溶营养麦片的配料单，不难发

现有些产品中会添加植脂末等成分来改

善口味，而植脂末即通常所说的奶精。 奶

精的主要成分为香精、氢化油。 氢化油就

是平常所说的反式脂肪酸，长期、过多食

用会对人体有害，因为它能改变身体的正

常代谢，增加患心血管病的几率。

饮料货架：茶饮料不能代替茶

我们饮用的瓶装茶饮料，其实并不像

你想象的那么健康。 绿茶中的多元酚类

（儿茶素），是一种可以对抗疾病的有益于

健康的抗氧化剂，可是，货架上的绿茶几

乎没有产品标注儿茶素含量。

专家介绍， 茶饮料绝不能代替茶水。

因为所谓的茶饮料一般都是用茶香料配

兑出来的，并不具有茶叶的功效。

糖果货架：含色素防腐剂，小孩少吃

国外研究发现，食品中的色素和防腐

剂与儿童多动症之间有一定的关系。 很多

食品中普遍存在黄色 5号、黄色 6号、红色

40 号及苯甲酸钠等添加剂。 但是，造成多

动症的原因究竟是这些化学物质的组合

物，还是其中的一种，研究者还不清楚。

熟食货架：加工肉制品盐大多超标

超市里的腊肉、香肠会让人食欲大增，

但是美国的研究人员发现， 常吃腊肉、香

肠、热狗、午餐肉等加工肉制品可增加患心

脏病和糖尿病的几率。研究人员指出，加工

肉制品中的盐和一些化学添加剂可能是危

害健康的罪魁祸首。 （据《家庭保健报》）


