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他用行动诠释不离不弃

核心

提示

你若经常从新区华夏南路与淮河路交叉口的街心花园经过，那你也许会经常碰到这

样一位老人，他总是推着老伴在那儿散步；若你认识他，你肯定会被他的故事感动，这么

多年来，他无怨无悔、不离不弃、细致入微地照顾自己的老伴———

□

晨报记者 徐舒帆 文 / 图

今年 7 月 26 日，久居深圳的王

庆云女士专程来到《淇河晨报》编辑

部向记者反映她身边的感人事：“每

年我回鹤壁探亲都听母亲说， 有位

老先生长年照顾患病的妻子， 不离

不弃。 后来，我实际接触到他们，发

现那种真情确实可以打动周围每一

个人。 ”

在王女士的带领下， 记者在新

区华夏南路与淮河路交叉口的街心

花园见到了正陪妻子散步的秦秋锁

老人，他今年 75 岁，身材瘦削，精神

矍铄。 得知记者的来意后，不少在街

心花园休闲的市民围了过来， 向记

者讲述他们眼中的秦秋锁。

执子之手

1956 年元月，经人介绍，秦秋锁

跟郝运芹结了婚。“年轻的时候，我

忙着工作，很少跟老伴在一起。 那时

候，我俩基本上是谁也不管谁。 ”秦

秋锁说，“直到 1974 年，我调到鹤山

区工作，老伴办妥户口，我们两个人

在一起的时间才多了起来。 ”

1984 年， 在鹤壁集工作的郝运

琴患上了糖尿病，患病之初，她自己

并不知道。“当时，老伴 40 多岁，工

友看她身体浮肿， 劝她休息。 那时

候，家里很困难，老伴带着 3 个小孩

住在鹤壁集，我在大河涧上班，她一

直没有放弃工作。 ”

1989 年，郝运琴因病退休。为给

妻子治病，除了正规治疗，秦秋锁还

收集了一些民间药方， 到山城区的

西山上寻找草药，“听人说白茅根解

毒利尿，我就上山去找，然后回来晒

干研磨，想办法让老伴服用。 ”

“2001 年春节前，老伴逛街时走

累了坐在路边休息， 起身时突发脑

梗塞，昏倒在街上。 ”秦秋锁赶紧把

老伴送到医院，“当时正过年， 医生

很少，我看老伴病情稳定了，就把她

接回家输液。 ”秦秋锁专门请医生到

家中为妻子诊治， 然而由于医生不

知郝运芹患有糖尿病，配药失误，导

致郝运芹严重昏迷。“当时，我觉得

老伴不行了，急忙送到医院，还好医

院把她抢救过来了。 ”

郝运芹逐渐清醒了， 秦秋锁下

定决心， 一定要让老伴恢复得像从

前一样。“当年我们住在老区小庄菜

市场附近， 我每天陪老伴从家走到

泗河桥，从不间断。 ”在秦秋锁的努

力下，郝运芹奇迹般地恢复了。 2003

年元月，她已经能自己洗衣做饭。
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秦秋锁陪老伴散步。

厄运来袭

郝运芹的身体逐渐恢复，秦秋锁非常开心，

不料厄运再度降临。 2003 年 9 月，郝运芹不慎跌

倒，造成腿骨骨折，这一摔还引发了脑梗塞，郝

运芹再度陷入昏迷。

“这次脑梗塞让她神志不清。 ”秦秋锁说，转

眼间就到了冬天， 夜里老伴把棉被踢到地上都

不知道。 为不让老伴挨冻，秦秋锁半夜一次次起

来给她盖被子。“后来，我找个了单人床，把被子

四角固定在床的四个角上，这样她踢不掉被子，

就不会再挨冻。 ”

此后的 8 个月，郝运芹是在床上度过的，而

秦秋锁毫无怨言地照料她。 每天一早，他最先起

来穿衣叠被，然后给老伴穿衣梳头、洗脸喂饭，

把老伴收拾利落，再刷碗扫地，准备午饭。 待一

切收拾停当，秦秋锁就推着老伴出去散步，寒来

暑往，从未间断。

郝运芹卧床后，生活不能自理，秦秋锁就按

照季节给老伴准备换洗的衣裤， 经常用毛巾为

老伴擦拭身体。 任何时候，秦秋锁都不让老伴穿

着脏衣服，把她里里外外收拾得干干净净的。

秦秋锁的身边有很多人感叹： 如今的小夫

妻一生气就闹离婚，而老秦这么难，却始终精心

照顾老伴，不离不弃，着实让人感动。“因为老伴

第一次生病时，我没有放弃，看着她恢复，自己

能走路、洗衣服，这一次我也不放弃，我不相信

她就此倒下。 ”倔强的秦秋锁说。

不离不弃

在秦秋锁的执著与努力下，2004 年夏天，郝

运芹的身体状况开始好转。

“除了正规治疗外，别人说吃什么好，我就

想办法买给她吃。 ”秦秋锁说，一有时间，他就研

究如何给老伴治病，还询问其他病友，老伴吃什

么药，药量、药效，他都了如指掌。

“2010 年冬天，我看杂志得知一种更好的药

和服用方法，我就按照杂志上说的给老伴吃，效

果真不错！ ”看到自己的努力让老伴的病情有了

起色，秦秋锁很有成就感。

除了研究如何给老伴治病， 秦秋锁还坚持

给老伴按摩。 郝运芹患病卧床之初，秦秋锁给她

请过按摩师，“那时按摩一次 20 元，坚持了 3 个

月，后来，医生教我如何按摩，如何让病人练习

站和走。 ”按照医生教的，秦秋锁每天给老伴拽

手指 200 下，按摩全身，就这样坚持了 7 年，现在

郝运芹因病蜷曲的手掌几乎恢复正常了。 郝运

芹的脚掌倾斜， 秦秋锁就专门把她鞋子的一侧

垫高，慢慢地，郝运芹的腿也得到了矫正。

在郝运芹漫长的恢复过程中， 秦秋锁对老

伴进行药物、锻炼、按摩三管齐下，投入了全部

的精力和爱。 他说：“以前在农村吃了上顿没下

顿，我的胃病经常发做，现在为了照顾老伴，一

直提着心劲儿，自己反而不生病了，就算偶尔有

个头疼脑热，一想到还要照顾人，很快也好了。 ”

他的努力没有白费，郝运芹恢复得很不错，

现在不但语言清晰， 还能够站起来推着轮椅独

自行走了。 尽管眼部疾患让她看不见记者，但她

依然清楚地告诉记者：“这辈子，我全指望他了，

没他，我不能活。 ”

感动他人

秦秋锁对老伴始终如一的照顾， 感动了周

围很多人。“我有心脏病，每天来小花园散步都

能看到老秦细心地照顾老伴。 他老伴恢复得那

么好，这给我们这些老人很大的信心。 ”今年 74

岁的范成儒说，若不是自己视力不好，她都想写

写秦秋锁夫妇的故事，真的很感人。

“我熟悉这位老先生，他把老伴照顾得实在

是太好了，经常从这儿经过的人见了，都说这位

大爷好。 ”40 岁的保洁员刘何平说。

“每天从这儿过都能见到老秦推着老伴散

步、按摩，这么多年，真不容易！ ”市民李明臣说，

“老太太瘫痪那几年，老头儿都是一口一口喂她

饭吃， 老头伺候她到现在， 老太太又能站起来

了，这不能不说是大爱。 ”

“一个女人到这个年纪， 没有了青春与容

貌，患病卧床，丈夫依然不离不弃，这怎么能不

让我们这些晚辈感动，这种爱太感人了。 ”38 岁

的王丽萍女士说。

“只要认识老秦的人，都被他感动了。 ”刘何

平告诉记者，“我在这儿工作了五六年了， 到处

跟别人说他们的事，其他人都很感动。 不少照顾

病人的家属时间一长，难免烦躁，但是老秦从来

没有对老伴有过一丝不耐烦， 他们夫妻间的真

情有太多值得我们年轻人学习的地方了。 ”

1.随着脱毛人数增加，人们对彩光嫩肤

脱毛的关注也在增加。 和其他传统脱毛技术

比起来，彩光脱毛技术能达到永久脱毛的效

果，彩光脱毛更快捷、更舒适、更安全，无副

作用，是目前脱毛效果较好的技术。

2.毛发生长周期分为生长期、过渡期、休

止期，当毛发处于生长期时，其毛囊发育完

全， 毛囊中含有决定毛发颜色的黑色素，此

时用彩光照射可达到永久脱毛的目的。

3.彩光永久脱毛可以针对您身体不同部

位的多余毛发提供非常理想的治疗效果，如

腋下、四肢、发际线等部位。

彩光脱毛技术是世界上第一项经 FDA

认证、安全有效去除身体多余毛发的光子脉

冲技术，而且治疗后，您可以迅速恢复正常

的工作和生活，治疗不会对您的排汗系统和

肌肤造成任何伤害。

您还在用传统脱毛的方法吗？ 您还在为

找不到正确的脱毛方法而烦恼吗？ 那就赶快

行动吧，为了今后的美丽，相信我们能还您

光滑肌肤！
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彩光“永久脱毛”


