
夏季吹空调不当易致冬季发病

又是一年盛夏时，持续的高温使防暑

降温成为头等大事，单位和家里的空调开

始长时间运作， 人们在得到凉爽的同时，

“空调病”也随之而来。

一般情况下，夏季患关节炎的人相对

较少， 但空调的过度使用改变了这种情

况。 比如腰肌筋膜炎，虽不严重但不易根

治，而且病情到冬天时还会加重。

根据中医学理论，夏季受湿受寒易致

冬秋发病，空调带来的温度骤变、对人的

过冷刺激等会引发脾胃、心肺、呼吸系统

等疾病， 病症虽不明显或可暂时治愈，但

对人体的影响将“潜伏”下来。 中医讲“春

夏养阳”，有些慢性病适于“冬病夏治”，如

在夏天不抓紧治疗，病症将在冬天加重。

为了提高身体机能以抵御空调侵害，

医生们各出妙招，如：慢吹气球提升肺功

能、大步伐慢速倒走、练太极拳、穴位贴敷

治疗等。 同时，不要为了舒服和美丽忘了

健康，比如：开着空调睡觉容易导致面瘫；

女孩子穿露脐装易患妇科病；夏天吃冷饮

过多，容易导致冬天腹泻。
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

宫颈炎、宫颈糜烂

应早查早治

患者问：这几天我的小腹有坠胀感，腰酸痛，并且

白带发黄，医生检查说我患了宫颈炎，我该怎么治疗、

注意哪些问题？

市爱民医院妇科专家答：子宫颈是阻止病原微生

物进入子宫、输卵管以及卵巢的一道重要防线。 宫颈

炎有急性和慢性两种，主要表现为：白带过多、发黄，

宫颈充血、水肿，腰骶酸痛，小腹坠胀，痛经等症状。 宫

颈炎以慢性宫颈炎居多，常表现为宫颈糜烂。 宫颈糜

烂是由于受炎性女性分泌物的浸渍刺激、宫颈鳞状上

皮脱落、宫颈管柱状上皮发生非典型增生引起。 宫颈

糜烂常常合并 HPV 感染， 因此会逐渐向宫颈癌前病

变方向发展。 有宫颈糜烂的妇女，宫颈癌发生率高于

普通人群 5 倍到 10 倍。 因此，宫颈炎、宫颈糜烂一定

要早检查、早治疗，否则后果难以想象。

妇科主任张淑利提醒： 预防女性生殖道感染，首

先要养成良好的个人卫生习惯，每天用清水洗外阴及

更换内裤。 经期及性生活前后尤其要注意保持外阴清

洁，一旦出现不适，如白带增多、下腹坠胀、外阴瘙痒

等症状，应在医生的指导下对症用药。 在没有明确诊

断的情况下，随便买点女性洗液应付了事，或者羞于

就医，或者认为自己年轻不会有病，这些做法都是不

可取的，已婚女性出现感染时男方也应做检查，夫妻

双方同时治疗，避免再次交叉感染。

市爱民医院拥有 TCT 宫颈防癌细胞学检查、阴

道镜、美国新一代高频电磁波技术（即 LEEP技术），治

疗宫颈糜烂快速、高效，仅需十几分钟，不会改变宫颈

的原有生理状态，治疗糜烂的同时，修复损伤的宫颈，

使其变得光滑如初，未育的女性同样适用，不影响生

育能力，无须住院，在门诊即可完成，手术后不影响生

活质量，使患者重获和谐美满的生活。

专家热线：3326120
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口腔异味

与胃肠疾病有关

患者问：我口腔有臭味，但我勤刷牙、常嚼口香

糖、不吸烟。我没有口腔疾病，就是肠胃不好。请问，口

腔异味跟肠胃不好有关系吗？

市爱民医院胃肠科专家答：绝大多数口腔异味都

与胃肠疾病有关系，不少胃肠疾病没有明显的症状表

现。 而口腔异味正是明确的警示信号，有功能性消化

不良、慢性胃炎、消化性溃疡等疾病。 幽门螺杆菌感染

者，其口臭发生率明显高于未感染者，而消灭幽门螺

杆菌后，口臭症状会明显减轻，原因可能是幽门螺杆

菌感染直接产生硫化物，引起口臭，严重者往往还有

一种特殊口腔异味，无论如何清洁，都无法去除。 此

外，人体感染幽门螺杆菌后，患胃癌的几率会增加。 据

临床资料表明： 感染幽门螺杆菌是许多胃病发生、发

展的一个重要原因，这种细菌会经口传播。 世界卫生

组织已把它列为胃肠疾病的头号致癌因子。 根除幽门

螺杆菌后，胃癌的发病率明显下降。

市爱民医院拥有先进的幽门螺杆菌 C14 呼气检

测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统，最大特点是体外

检查，不插管、无痛苦。 患者只需呼一口气，即可快速、

准确地诊断出是否感染幽门螺杆菌及其数量，而且能

用于药物疗效的观察， 极大地提高了胃病的诊疗水

平。 另外也很适合心脏病和传染病患者、 老年人、儿

童。

专家提醒：在胃疼、胃区不适或消化道不适的时

候，应该及时检查，弄清病因，对症治疗，预防胃癌发

现时已成晚期。

专家热线：3326120

防腐剂都加在哪儿了

化妆品、药品、加工食品等都可能添加

近日， 一批零度可口可乐原液因被错

送到台湾， 被查出按台湾规定不允许添加

到碳酸饮料中的防腐剂一事， 又把百姓的

目光聚焦到防腐剂上。更值得注意的是，此

种防腐剂在国内是合法的。据记者调查，从

食品到化妆品， 防腐剂普遍存在于人们的

生活中。 不少老百姓对防腐剂有着很多疑

问， 甚至有人认为含防腐剂就等于危害健

康。 究竟什么是防腐剂？ 是否对人体有害？

记者采访多位业内人士和权威专家， 解开

关于防腐剂的种种疑惑。

权威专家解答防腐剂五大疑问

面对众多食品、 化妆品中的防腐

剂，我们到底该如何正确看待？ 就此，

江南大学食品学院徐学明教授给出权

威解答。

1.防腐剂是什么？

防腐剂有广义和狭义之分。 国外

所说的防腐剂通常包括抗菌剂、 抗氧

化剂和抗褐变剂。 抗氧化剂在食品中

主要是为了抑制脂肪（通常吃的食用

油）的氧化；抗褐变剂主要是为了防止

食品， 尤其是干制的果蔬食品因酶或

非酶作用引起的颜色变化。 我国所说

的防腐剂为狭义的防腐剂， 就是上述

的抗菌剂，它多用于食品、药品或其他

产品中，起到抑制微生物生长、延缓产

品腐败速度的作用。

单就食品而言， 中国目前已批准

用于不同食品的防腐剂共 32种。 它们

在被批准使用前都经过了大量的科学

实验， 已证实在规定的产品中按规定

的量长期使用对人体不会产生任何急

性、亚急性或慢性危害。

2.为什么要加防腐剂？

添加食品防腐剂是为了延长食品

的保质期， 防止食品腐败变质可能给

消费者带来的健康危害。 微生物的生

长需要多种条件， 一般只要有一个条

件不满足，就很难生长。如我们吃的饼

干因水分低就不必加防腐剂。 食品防

腐也不一定非要加防腐剂，还有高温、

高压、低温冻藏、真空或充氮包装等方

式。 只不过，合理使用防腐剂更方便、

成本更低， 有时对保持食品原有的营

养、风味也很有好处。

3.哪些产品含有防腐剂？

记者调查总结了部分含有防腐剂

的产品。 化妆品类，比如羟苯甲酯、羟

苯乙酯等多种对羟基苯甲酸酯类防腐

剂成分大范围地存在于洁面乳、 爽肤

水、日霜、防晒霜、护发素等多种化妆

品中。 药品类，比如眼药水，一般超过

0.4毫升的眼药水都含有防腐剂。 部分

加工食品，比如果冻、话梅、鱼片、糕

点、香肠、酱油、饮料等。

4.防腐剂本身到底有没有毒？

这取决于我们的摄入量。 有文献

报道，在相同的食用量下，常用的防腐

剂丙酸钙毒性与我们天天吃的食盐相

当，而现在被广泛使用的山梨酸钾，毒

性更是只有食盐的 1/2。 其实，按照我

国《食品添加剂使用标准》的规定，就

某一食品添加剂，包括防腐剂，针对其

允许使用的食品， 在其规定的最大添

加量范围内使用， 任何一种添加剂都

是安全的，根本不存在“毒”的问题。

5.同一种防腐剂，为何会出现不

同国家和地区的“双重标准”？

各地标准的不同源于人们的饮食

习惯和生活方式等的不同。比如，美国

人比中国人吃烘焙食品更多， 因此与

烘焙食品关系较大的反式脂肪酸的危

害问题， 他们考虑得可能就比我们更

多。我们所有防腐剂，包括添加剂标准

的制定，都是基于本地、本国人民的生

活饮食习惯进行针对性试验、 调查等

而规定的。

对防腐剂

没必要草木皆兵

中国农业大学食品学院营养

与食品安全系副教授何计国告诉

记者， 人们对防腐剂本身有毒及

增加肝脏肾脏负担的担心没有必

要。 在允许添加的剂量内，防腐剂

是完全安全的。 建议购买大品牌

的商品， 因为他们更有能力规避

掉由于技术、 设备等导致的食物

本身的潜在危害，确保产品质量，

同时也保证食品添加剂在安全范

围内。

中国食品药品检定研究院食

品、 化妆品检测中心主任张庆生

表示， 目前防腐剂存在的使用问

题，一是没有按照国家规定，加了

不该添加的物质； 二是添加量超

过了国家标准。 两者都属于国家

严格打击的违法行为，因此，老百

姓没有必要对所有防腐剂都觉得

草木皆兵。 一般来说，饼干、脱水

制品等水分含量很少的食物，不

会添加防腐剂；牛奶、酸奶的制作

工艺，以及保质期较短的特点，也

决定了它基本不含防腐剂； 由于

糖和盐都有杀菌作用， 所以特别

甜和特别咸的食物， 不用加防腐

剂；此外，铁皮罐头以及矿泉水也

没有防腐剂。 （据《生命时报》）


