
喝完酒别忘漱漱口

如今，人们越来越注意口腔健康，懂得

早晚刷牙和三餐后及时漱口的必要， 可很

多人却不了解酒也会伤牙。

红葡萄酒。 常喝红葡萄酒的人牙齿上

会长满斑点。 纯红葡萄酒中含有天然色

素———酚类化合物花青苷， 对牙齿不会造

成伤害。 但有的红酒不纯，深红的颜色往往

来自人工色素，就会侵蚀牙齿。 建议喝完红

葡萄酒后一定要及时漱口， 把清水含在嘴

里 15秒钟，然后吐掉。

白葡萄酒。 德国研究发现，白葡萄酒比

红酒更易侵蚀牙齿珐琅质， 长期喝还会腐

蚀牙齿保护层， 使其对冷热酸甜等食物更

加敏感。 如果你对白葡萄酒情有独钟，可以

通过高钙食物来抵消伤害， 喝酒后可以吃

点奶酪或者喝点酸奶， 其中含有的钙元素

可以中和酒里的酸性物质， 提升唾液修复

牙齿的能力，保护牙齿。

啤酒。 啤酒中含有碳酸，这是牙齿的大

敌。 另外，夏天的宠儿———冰镇啤酒的强烈

冷热刺激也会导致牙釉质结构断裂， 形成

隐裂，即使当时没有出现明显症状，牙齿也

会因此受“内伤”。 所以，喝完啤酒后同样要

及时漱口。

白酒。 英国广播公司引述《营养学研究

期刊》的一项研究指出，颜色淡白透明的白

酒比红酒含有更多酸性物质， 对牙齿珐琅

质的腐蚀性比红酒高出许多。 试验发现，将

成人牙齿浸泡于白酒中一天， 牙齿钙质与

一种称为磷的矿物质都会减少。

专家建议，喝酒的同时吃点奶酪，可以

减缓腐蚀程度。 英国牙医师工会华姆斯利

教授则建议，喝白酒时吃点主食，可以缓和

腐蚀作用。 喝完酒后，也别忘了及时刷牙或

漱口。
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女性养生

办张丽人贵宾卡

□王一轩

夏委，妇科疾病进入高发季节，爱民医院关爱女

性健康，隆重推出丽人贵宾卡，即月月康养生保健计

划：针对女性各种疾病原因造成的身体不适，采取四

联疗法一站式规范治疗各种妇科炎症，如阴道炎、宫

颈炎、盆腔炎、附件炎、宫颈糜烂等，阻止宫颈病变的

养生保健措施。 此卡一经推出， 深受广大女性的青

睐，前来办卡、咨询的女性络绎不绝。

拥有丽人贵宾卡的女性可享受到爱民医院真心

实意的关爱，一卡双用，养生保健体检相伴，月月康

养生保健计划，帮助女性守护健康又省钱。 四联疗法

原价 1 次 100 元，4 次 400 元， 体检套餐 120 元，共

520元；而办卡后，养生保健加体检仅收 200 元，共节

省 320元。

爱民医院为满足社会不同层次患者的需求，加

大新设备的投入，引进新一代数码电子阴道镜，可以

准确、清晰地观察阴道病情，结合微波、光谱及微米

光等高科技手段，利用物理效应杀灭病菌；运用中药

方剂离子雾化和深部灌洗， 将药物作用于患处等多

种手段，快速、高效消除病症。

爱民医院引进 TCT 宫颈防癌细胞学检查，是目

前国际上对宫颈病变及宫颈癌早期检测、 诊断的最

新技术，比传统宫颈刮片筛选方法更快速、精确，在

欧美等国家早已被列入女性常规体检中。98%以上的

宫颈病变患者体内都能检测到 HPV，如能落实防治

措施，宫颈癌的治愈率很高。

健康热线：3326120

男性生殖疾病重在预防

□王一轩

夏季，爱民医院泌尿科门诊量明显增多，前列腺

炎、阴囊湿疹、生殖疱疹、包皮龟头炎、性功能障碍等

男性疾病进入高发期。男性应积极做好防护工作，让

身体处于健康的状态。

注意卫生，预防泌尿感染

周先生最近发现下身出现一些小红点， 经爱民

医院泌尿外科主任刘祥焕检查后得知， 是由于平时

不注重个人卫生所导致的感染。

夏季天气炎热，易导致细菌滋生，如不能养成良

好的个人卫生习惯，泌尿系统就会受到牵连。患者除

了要积极治疗外，还要纠正不良生活习惯，才能彻底

治愈。

适当减压，预防障碍疾病

天气炎热，人易烦躁，加上生活压力过大、精神

压力过重以及不良生活习惯， 导致大脑皮层中的射

精阈值降低，稍有刺激即会射精，导致早泄。

泌尿外科主任刘祥焕提醒：预防男性功能障碍，

一要告别不良嗜好，不熬夜、不抽烟、不喝酒，保持生

活规律；二是养成良好的生活习惯；三是调整生活节

奏，劳逸结合。

多喝水，预防前列腺疾病

夏季汗腺分泌量增加，尿的次数自然减少，加上

天气炎热导致括约肌放松、血液循环加速，缓解了前

列腺的水肿、充血等症状，使患者症状暂时减轻，但

是天气一转凉，又会恢复原状。 因此，前列腺炎患者

千万不要因为夏季症状减轻就掉以轻心， 炎热天气

应多喝水预防前列腺疾病。

男科疾病的病因复杂多样，如果发现症状，应及

时治疗，以免贻误病情。

健康热线：3326120

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

喝下 1小时内，

血压升高、钙质流失……

可乐，伤害

远大于享受

可乐———这种褐色的甜味碳酸饮料一直风靡全球。但是，近年来，营

养界很多专家都对这种“时尚”忧心忡忡，认为可乐带给身体的伤害远多

于享受，像是种“甜蜜的毒药”。 实际上，可乐的配方一点都不神秘，就是

一种磷酸、糖、咖啡因、色素等人工食品添加剂组成的混合物。 喝下一杯

可乐，你的体内会有怎样的变化，又会对健康产生什么影响？ 对此，记者

邀请国内外多位专家为你详细解读。

喝可乐 60 分钟身体逐渐受伤

1993 年， 由美国出版的畅销图书《上

帝、国家和可口可乐》首次披露了可口可乐

的原始配方。 其作者韦德·梅勒迪斯在著作

中描述了一项研究———喝可乐时，你的身体

会发生什么变化？

前 10 分钟：10 汤匙的糖已经进入了你

的体内，这相当于每日推荐的糖的摄入量。

20分钟内：你的血糖达到峰值，影响了

胰岛素正常分泌。 随后，肝脏会把获取的糖

分转化为脂肪。

40分钟：咖啡因完全被身体吸收，你的

瞳孔扩张、血压上升，肝脏会把更多的糖释

放到血液中。

45 分钟：大脑中的快乐中心多巴胺，受

到刺激分泌增多。 这会让你精神百倍、情绪

高涨，这个生理过程跟摄入海洛因类似。

60 分钟内： 从可乐中摄取的磷酸就会

和肠道中的钙、镁、锌等结合，降低它们的吸

收率，同时也加速了体内的新陈代谢。 这加

剧了体内糖和人造甜味剂的增加，也导致体

内的钙随尿液流失。

60分钟后：在咖啡因的作用下，你会非

常想小便，这导致你体内的钙、镁、锌、钠等

无机盐和水分流失。

主要成分都会影响健康

可见，在身体“消化”可乐的这 1 小时

里，对身体的伤害非常大。 这些伤害，主要

是由于其所含的主要成分造成的：

二氧化碳过多影响消化。 北京朝阳医

院营养师宋新告诉记者，可乐清爽、刺激的

口感来源于其含有的二氧化碳。 虽然二氧

化碳能通过蒸发带走体内热量， 起到给人

体降温的作用，不过，摄入太多对肠胃没有

好处，而且会让人胀气、影响消化。 特别是

少年儿童，如果一下喝太多，可乐释放出的

二氧化碳很容易引起腹胀，影响食欲。

大量糖分导致肥胖、牙齿受损。 英国医

学杂志《柳叶刀》的一篇研究报告指出：每

个孩子平均每天喝 1听饮料，体重超重几率

增加 60%。 英国伯明翰大学的彼得·洛克博

士认为， 常喝碳酸饮料是腐蚀青少年牙齿

的重要原因之一。 常喝碳酸饮料会令 12 岁

青少年齿质腐损的几率增加 59%， 令 14 岁

青少年齿质腐损的几率增加 220%。

磷酸让骨头“变软”，诱发骨折和骨质

疏松。 美国哈佛医学院副教授格莱斯·威斯

哈克介绍， 可乐中含有的磷酸物质很有可

能使骨质“变软”。 这项研究还表明，喝碳酸

饮料的女孩骨折的危险要比同龄女孩高 3

倍，而喝可乐的女孩骨折的危险要高 5倍。

咖啡因刺激中枢神经。 可乐中含有的

咖啡因是一种兴奋剂， 主要对人的神经中

枢系统产生作用，不仅会刺激心肌收缩，使

心跳加速， 还会刺激胃黏膜， 让人出现恶

心、呕吐、眩晕等症状。 如过多摄入咖啡因，

可导致头疼、头晕、烦躁不安、呼吸急促等

症状，老人、孕妇、儿童尤其需要注意。

如果你正对可乐等

碳酸饮料非常上瘾，不妨

试试美国营养学家提供

的这个戒除“可乐瘾”的

方法。

1.在家时，把冰箱里

的碳酸饮料全部换掉，用

碱性的苏打水或者矿泉

水代替。碱性的苏打水也

能给你“带气儿”饮料的

口感，但不含糖、咖啡因

等。把一瓶矿泉水随身带

着，即使从一个房间走到

另一房间也要随身携带。

2. 在单位或学校准

备一个绿茶或者水果茶

的茶包，想喝“有味儿”的

水时， 不妨拿出来泡上。

这种既可口又无糖无热

量，没有人工添加成分的

饮品能缓解对碳酸饮料

的相思之苦。

3. 实在想喝甜味碳

酸饮料时，不妨吃个水果

或者一两块饼干，水果除

了能给身体补水，还能提

供丰富的维生素，饼干则

可给身体提供能量。

（据《生命时报》）

三招戒掉

“可乐瘾”


