
走路快的人长寿

据美国“奥普拉网”8 月 24 日报道，美

国匹兹堡大学一项新研究发现， 走路快慢

可预测寿命长短。

研究涉及 3.5 万名 65 岁以上老人，结

果发现，走路速度每增加 0.1 米 / 秒，死亡

危险就会下降 12%。 比如，在 75 岁 ~84 岁

的老年妇女中，走路最快（速度大于或等于

1 . 4 米 / 秒） 的老人再活 10 年的几率为

92%，而走路最慢（速度小于或等于 0 . 4 米 /

秒）的老人再活 10年的几率仅为 35%。

新研究负责人斯蒂芬妮·斯图登斯基

博士表示， 走路速度直接反映出一个人的

活力， 因为走路涉及到身体诸多器官和系

统，如心脏、肺脏、肌肉、关节、骨骼和大脑

等。 她认为，走路速度将成为医生在诊断过

程中判断患者体质的重要依据之一， 速度

慢意味着患者可能存在更严重的健康问

题，有必要采取措施改善血压、饮食以及锻

炼等健康因素。

斯图登斯基博士建议， 老人每年可自

测一次走路速度。 可以在地板上画一条 4

米线，以正常速度从起点走到终点，记录下

所用时间，再除以 4，就可得出走路速度。老

人可将自测走路速度与上一年的数据进行

比较，发现变化过大时，应该及时看医生。
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解决意外怀孕应谨慎

患者问：我没有准备好要孩子却意外怀孕了，我

想做人工流产， 又担心做人流不当对今后怀孕受影

响，请问选择什么样的人流方式对身体危害最小？

爱民医院妇科专家答：对于意外怀孕的女性，尤

其是未生育的年轻女性朋友来说，从长远的角度看，

选择一种对身体伤害最小、 最安全的人流方式是非

常重要的。不当的终止妊娠或多次终止妊娠，很可能

引起子宫穿孔、继发感染、宫颈粘连等导致不孕的后

果。

药物流产能够解决意外怀孕带来的烦恼， 并不

是所有女性怀孕了都可以做药物流产，有心脏病、青

光眼、哮喘和贫血症者等不可使用药物流产。

使用药物流产对怀孕的时间有很严格的要求，

必须是停经 49 天之内确诊宫内妊娠， 年龄在 34 岁

以下，身体状况良好。 从服药到流产，一般需要 3 天

~4 天的时间， 用药期间会有一系列的不良反应，如

恶心、腹痛等，少数人还会有痉挛性腹痛，如果药物

流产后出血时间长、 出血量多， 还会导致贫血和感

染，输卵管不通，药物流产失败或大出血、不全流产

而行清宫术。 是否能使用药物流产要由医生诊断后

才能确定，这样才可以将伤害降到最低。

爱民医院妇科专家介绍， 宫腔镜下取胚术，无

创、无痛、保宫、一次性四大人性化标准，是目前最安

全、对身体伤害最小的终止妊娠技术，避免了传统人

流的盲刮、 盲吸和漏吸等综合征， 有效避免术后粘

连、感染等问题，被业界认定为“绿色手术”。

专家提醒：女性一定要学会保护自己，尽量避免

意外怀孕。 一旦发生“意外”，应选择损伤小、保护子

宫的方法，为今后的幸福负责。

24小时意外怀孕援助热线：0392-3326120
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微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

阴茎背神经阻断术

解决早泄烦恼

患者问：我和妻子很相爱，可是夫妻生活持续不

了几分钟，总是不尽人意，我很苦恼，有什么好的治

疗方法？

爱民医院泌尿外科专家答： 夫妻生活持续时间

短，是临床上较为常见的男性功能障碍疾病。早泄患

者的阴茎背神经兴奋性比正常人高， 在夫妻生活时

容易诱发过早射精， 使得男女双方得不到性生活满

足，再坚强的男人都要饱受精神折磨，甚至影响家庭

的和睦。 更关键的是，早泄症状往往是血管瘤、动脉

硬化、糖尿病等疾病的前期表现，必须重视。

早泄在男性中出现的几率越来越高， 已经从原

来的 30%上升到了 50%， 生活中的很多因素都会导

致早泄发生，如性生活过少、手淫过频、因长期手淫

导致射精过快、恐惧、焦急、过度疲劳、心脾两虚、心

肾不交、湿热下注、肝郁气滞等，都容易导致早泄的

发生。

爱民医院泌尿外科首家推出阴茎背神经阻断

术，通过阻断阴茎背神经与性兴奋的作用，有效延长

性生活时间，提高患者的性生活质量，手术只需 10

分钟，安全可靠，微创无痛，效果明显，随治随走，术

后无不适感，可让男性朋友走出早泄的尴尬，解决男

人早泄的烦恼。

爱民医院破解男性健康难题，引进先进的“太阳

神男性工作站”，该系统模式囊括了男科的泌尿生殖

类、性功能障碍类、男性不育类等几乎所有病种，对

男性患者来说，这是一个令人振奋的好消息。背神经

阻断术、精索静脉曲张术、阴茎延长术、生殖美容术、

前列腺汽化电切术等手术成功应用于临床， 标志着

爱民医院泌尿男科诊疗技术走在同行的前列。

专家热线：0392-3326120

你是否仔细观察过身边吸烟的人和不吸烟的人， 究竟有什么区别？

一个“老烟枪”除了有着被熏黄的手指、一口黄牙、满身积累的烟臭味，香

烟还在他身上留下了更多难以磨灭的痕迹。这些痕迹也许停留在皮肤表

面，也许深入他体内各个器官，他的头发、牙齿、眼睛、嘴唇、骨头、心脏、

生殖器……无一不被尼古丁和焦油所改变。

皮肤松弛，肤色晦暗

美国“网络医学博士”网站

最近以一对双胞胎姐妹为例，

详细披露了吸烟者和不吸烟者

之间的巨大差别。 这对双胞胎

从 14年前开始，一人每天吸半

包烟，一人从不抽烟；14 年后，

很多人再也不觉得她们是双胞

胎了：不吸烟的姐姐眼睛明亮、

皮肤红润有光泽， 吸烟的妹妹

则眼神呆滞， 长出了下垂的眼

袋，皮肤晦暗、嘴唇干燥。 长期

抽烟喝酒的人， 尤其是男性皮

肤颜色很糟糕， 比普通人要显

得晦暗。女性则皮肤弹性下降、

变薄，显得松弛，出现色斑和皱

纹，与同龄人相比，似乎更加衰

老。香烟中含有 4000多种化学

成分， 其中大部分会伤害人皮

肤中的骨胶原和弹性蛋白，就

算是吸二手烟也不例外， 都会

让皮肤像橡皮筋一样失去弹

性，堆积出重重皱纹。

吸烟者易患白内障

长期吸烟的人，眼睛早早

就会长出鱼尾纹。 这是因为烟

雾缭绕时，升腾起来的热气让

他们不自觉地眯起眼睛，时间

长了就会形成皱纹。 吸烟不仅

让人的眼睛变“老”，还会让它

变得爱生病。 很多吸烟者从没

注意，自己的视力变得越来越

差。 这是因为吸烟导致身体缺

氧，而视网膜对缺氧格外敏感；

香烟中的焦油让人体内维生素

B12 含量下降， 它是维持视神

经正常功能所必需的营养物

质。此外，吸烟者更容易患上白

内障、青光眼、慢性结膜炎等眼

病。

牙齿容易脱落，常常有口臭

长年吸烟的人常被人嘲笑有

“一口大黄牙”，其实，香烟对口腔

的损害绝不仅于此。 研究表明，吸烟的

人掉牙率比不吸烟的人高出两倍。 这是因为

吸烟刺激牙龈，更易产生结石，最后导致牙周

病。严重的牙周病患者中，80%都是吸烟者。吸

烟的人一张嘴， 一股夹杂着烟味的臭气往往

扑面而来， 这种烟臭味不管用什么方法都难

以根除，这是因为口腔内环境已经遭到破坏，

很难修复。

头发越来越少

每天吞云吐雾享受香烟的时候， 你是否

发现自己的头发越来越少了呢？ 台湾亚东纪

念医院和台湾大学的研究人员发现， 吸烟和

秃顶之间有着密切的联系， 尤其是那些每天

抽烟 20 支以上的人，会明显地出现中度或严

重脱发的现象。 这是因为香烟中的有毒物质

会破坏毛囊，提高雄性激素的分泌，导致雄激

素源性脱发，这是亚洲男性秃顶的主要原因。

长出烟熏手、牛皮癣和老年斑

抽烟的人全身皮肤都会受到影响， 夹着

烟的食指和中指染出黄斑，这种“烟熏手”已

经屡见不鲜。哈佛大学调查发现，与不吸烟的

人相比， 吸烟的人患牛皮癣的风险增加了

78%。此外，吸烟的人可能早早地就在手上、脸

上长出了老年斑等深色的斑块。

骨头变得又松又脆

吸烟的时间越长， 你的骨头可能变得越

来越脆弱。调查发现，吸烟的人全身骨骼密度

都比正常人低，年老后更容易发生骨折。一旦

骨折，吸烟的人要多花 80%的时间才能痊愈。

血压心脏都不正常

吸烟会使心肺功能严重下降， 所以不少

长期吸烟的人，常常会觉得心跳速度快、呼吸

短促。 中国老年协会心血管专业委员会常务

委员、 卫生部中日友好医院心内科教授王勇

告诉记者， 吸烟是导致心血管疾病的重要危

险因素。有研究表明，长期吸烟会让心脏回血

的动脉变窄，让血压升高导致血液凝结，这些

都大大增加了患心脏病的风险。

在美国，肺癌是致死率最高的癌症，而死

于该病的人中，90%都是由吸烟所导致的。 王

勇指出，吸烟对肺的伤害最大，原因在于它是

烟草吸入体内后较先到达的器官。其实，吸烟

不仅伤肺，它对人体的伤害几乎是“全方位”

的：呼吸道系统、心脑血管系统、内分泌系统

等，只要有烟草的“侵入”，就存在损伤的可

能。有统计数字表明，全球每年死于烟草的人

数高达 500 万人，光中国 3.5 亿烟民中，就占

了 100 万人。 如果你不想变成这 100 万人中

的一员， 那么唯一的方法就是： 尽快戒掉烟

草。 （据《生命时报》）

不仅伤肺，更伤全身

香烟如何摧毁身体

4000多种化学成分让你脱发、口臭、肤色晦暗


