
“对于媒体报道的‘牙膏中的三氯生可能致

癌’一事我们非常关注，目前我们总局的相关部门

正密切关注此事。 ”3 日下午，国家质量监督检验

检疫总局法规司司长刘兆彬在接受记者电话采访

时称。

“要得到一个比较准确、完整的判断，我们就

需要在科研、实验、数据的基础上确定一个标准，

但是这个过程需要时间。目前标准委、业务司局正

密切关注此事。 ”刘兆彬司长说。
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牙膏中三氯生成分被疑致癌

高露洁、佳洁士部分牙膏受波及

国家质检总局表示对此事正密切关注

你真的会用牙膏吗？

1.“老茶缸”慎选含氟牙膏

据了解，氟是人体必需的元素，它可以

增强牙齿钙的抗酸性，预防龋齿。 但长期摄

入高剂量的氟则会引起氟骨症。 一般来说，4

岁以上的孩子、老年人可以用含氟牙膏。

由于茶叶当中同样含氟， 经常喝茶的，

处于高氟地区的， 或者本身就有氟斑牙的，

就不要用含氟牙膏了。

2.牙膏不必挤很多

专家说豌豆大就够用了。 像电视里面那

样一挤就是从牙刷这头到那头的，没必要。

3.药物牙膏不能代替看牙医

药物牙膏的药物含量本身很低，加上刷

牙的时间本身也不长， 一般建议 3 分钟左

右，所以药理作用有限。

4.三氯生，还有很多名字哦

购买牙膏时注意看牙膏成分，三氯生的

化学结构名称是三氯羟基二苯醚，英文标识

名为 Triclosan，常用名还有克力恩、除菌素、

三氯新、INN、BAN、USAN 等。 如果在牙膏

的说明书中发现这些字眼， 说明含有三氯

生。

读懂新国标学会挑牙膏

目前我国使用的牙膏国标是从 2009 年

2 月 1 日 开 始 实 行 的 牙 膏 新 国 家 标 准

(GB8372-2008)。

与 2001 年版的牙膏标准相比， 新国标

在许多方面都做了增加和调整。 新牙膏国标

中， 禁止添加或严格限制的成分有近 1500

种，包括二甘醇、三氯生等。

对二甘醇的规定是不许人为在原料中

添加，如作为杂质带入，在牙膏中的含量不

得超过 0.1%。

三氯生则被列入到允许添加的防腐剂

中，但明确不得超过 0.3%。 新国标将成人含

氟牙膏的氟含量规定为 0.04%

～

0.15%， 并规定儿童含氟牙膏中氟

含量应在 0.05%

～

0.11%之间。

因此，市民购买牙膏时，除选

择品牌外，还应注意其氟含量是否

达标。 此外，选用含药物成分牙膏

的市民应注意经常更换牙膏种类，

避免口腔菌群失调。（综合《钱江晚

报》《扬子晚报》消息）

说起“三氯生”这个化学名称，许多人肯定一头雾水，不知为何物？ 但

如果提起牙膏，几乎是人人必备的东西。 普通人很少知道，三氯生是一种

广谱抗菌剂，被广泛添加在牙膏、肥皂、除臭剂、漱口水、剃须膏等日化用

品中。 其中，牙膏更是三氯生的添加“大户”。

近日国外媒体报道， 美国食品药品监督管理局与美国环境保护署正

在评估三氯生的安全性，于是微博上一则关于“牙膏中的三氯生可能会致

癌”的消息不胫而走。 其中，高露洁全效抗菌牙膏和佳洁士部分牙膏均被

指含有三氯生。

三氯生到底是什么物质，“闻牙膏色变”真的有必要吗？

三氯生与致癌能否画等号仍悬而未决

质

疑

关于三氯生的争论，其实很大程度上来源于

美国弗吉尼亚理工大学一个老师的试验。 他发

现，含有三氯生的产品与含氯的自来水发生反应

后，可形成一种被称为“哥罗芳”的物质，也就是

氯仿。 而氯仿曾被当做麻醉剂，动物试验发现，这

种物质会对心脏和肝脏造成损伤，具有轻度致畸

性，可诱导小白鼠发生肝癌，但尚无人体致癌的

研究资料。

中国日用杂品工业协会秘书长麻毅 2 日接

受记者采访时说， 正是这个研究成果使得 2005

年时，国内外就有过“三氯生致癌”的争论。 时至

今日，旧事重提，原因在于最近美国食品药品监

督管理局对三氯生的安全性又给出了最新评估

进展。

据称， 美国食品药品监督管理局早在 2010

年 4 月就宣布启动对三氯生安全性的评估。 研究

人员发现，这一杀菌成分有可能干扰甲状腺荷尔

蒙功能， 甚至会使部分细菌对抗生素产生抵抗

性。 但在其本职工作“杀菌”方面未必比肥皂加清

水强多少。 去年底，美国有议员甚至敦促美国将

三氯生列入禁用名单。

三氯生是否真的如此可怕？ 麻毅说目前关于

它的质疑依然悬而未决。 因为行业内有专家做过

试验，研究对象使用含三氯生的牙膏及普通氯化

自来水， 且刷牙时间超过普通人的预期时间，但

事后形成的氯仿含量并未达到可测的范围。

回

应

高露洁：含三氯生的产品年初已停产

旗下产品全效抗菌牙膏含有三氯生成分，高

露洁这位牙膏界巨头，对此作何解释呢？

记者采访了高露洁棕榄公司对外事务部的

李一新， 高露洁显然对于这次事件早有关注，他

给记者发来一份高露洁关于三氯生的声明：“高

露洁棕榄公司目前在中国的产品均不含三氯生

成分。 高露洁全效抗菌牙膏含三氯生成分，曾经

在中国仅占有很小的市场份额，出于商业运作考

虑，已于今年初在中国停止生产。 高露洁全效抗

菌牙膏是安全的，有超过一万多名患者参与的 70

多项临床研究充分证明该产品的安全性和有效

性。 ”

记者走访了杭城几大超市，在世纪联华庆春

店记者发现，上架的高露洁、佳洁士、黑妹、黑人、

冷酸灵等多个品牌的系列产品都没有发现含有

“三氯生”成分。 倒是有些国产品牌的部分牙膏产

品含有三氯生成分，比如“舒爽高效去渍”、“上海

防酸牙膏双薄荷香型加强型”、“中华牙膏全效加

护龈”、“云南白药金口健”等，不过含三氯生的牙

膏品种数量只占所有牙膏品种的 10%左右。

专

家

意

见

牙膏里的三氯生

并非不可替代

如果在牙膏中去掉

了三氯生，会否对牙膏的

抗菌作用有削弱？它又是

不是一个不可替代品呢？

一位不愿透露姓名

的资深牙膏工程师告诉

记者，三氯生主要的作用

是抗菌，但有多种其他的

物质可以代替三氯生，所

以三氯生并不是一种非

加不可的添加剂。 比如，

我国一些中药品牌的牙

膏就用中药来抗菌，如草

珊瑚牙膏中就含有异嗪

吡啶和有机酸，都可以用

来抑制菌斑，达到抗菌的

效果。

杭州口腔医院城西

分院院长助理黎曙光医

师说，三氯生作为一种广

谱抗菌剂，出现在牙膏里

面也挺普遍的，但是近年

的一些科学研究表明，其

对人体健康有一些未知

的影响。所以选择含三氯

生的牙膏应该慎重。

他教给读者的一招

是： 不要迷信“药用”牙

膏，根据自己的牙齿情况

来选择牙膏。

“牙膏最主要的成分

是摩擦剂、发泡剂、润滑

剂等， 其次才是维生素、

矿物质、药物等其他添加

物。”黎医师认为，市面上

的一些中草药牙膏，确实

是对消炎、止血有一定的

作用，但如果是健康的牙

齿和健康的口腔环境，就

没必要选择这些“药用牙

膏”， 平时只要注意口腔

卫生，选择含氟的保健牙

膏就可以了。

如果牙齿出现问题，

比如牙龈出血，首先要弄

清楚为什么出血，黎医师

建议大家先去咨询口腔

医生，搞清楚是牙结石导

致的牙龈牙周发炎，还是

血液病，或者是其他的问

题，再“对症下药”。

小贴士

进

展

国家质检总局密切关注

部分佳洁士牙膏

也含三氯生

记者在采访一家三氯生供应商时意

外得知： 广州宝洁每年进口的三氯生原

料大约为 200 吨。 而广州宝洁公司负责

牙膏生产的周先生在接受记者电话采访

时坦言： 佳洁士部分牙膏同样含有三氯

生。

三氯生是一种普通化工原料， 天津

市某消毒剂有限公司是其中一家供应商。

该公司负责销售的任先生向记者表示

“现在厂家用得很多”。 在列举该公司三

氯生的大宗客户时， 任先生更是报出了

包括天津牙膏厂、 广州雅芳公司等在内

的知名日化公司。 “他们的量还不是最

大的， 三氯生用得最多的可能要算宝

洁。” 据任先生透露， 广州宝洁每年进口

的三氯生原料大约有 200 吨。

2 日下午， 广州宝洁公司负责牙膏生

产的周先生接受了记者的电话采访。 与

高露洁在三氯生话题上的表态类似， 周

先生坚持说： “我们的所有产品都是符

合国家法律、 法规的合格商品， 我们会

尊重国家主管部门的最终决定。” 周先生

还透露， 宝洁公司目前有两种系列的佳

洁士牙膏产品中使用了三氯生原料， 分

别是“多合一” 系列和“茶爽 ” 系列 。

至于宝洁公司每年是否要使用 200 吨的

三氯生， 周先生表示他并不知情。


