
首先应检查一下家中的药箱，药品是否

过期，其次要根据季节，及时更新药箱中的

药品。 一般来说，秋季药箱可配备下列中成

药：

防治感冒药： 治疗风寒感冒有风寒感

冒冲剂、感冒清等；治疗风热感冒有桑菊

感冒片、VC 银翘片、银翘解毒片等；感冒

发热者，可选用正柴胡饮、双黄连口服液

或紫雪丹等。 一般来说，感冒药早期服用

效果好，服用时患者要多喝开水，注意休

息，少吃油腻的食物。

治胃病类药：胃苏冲剂、气滞胃痛

冲剂等，可用于秋季风寒袭胃或饮食不节

引起脘腹疼痛；山楂丸、神曲丸、香砂养胃

丸、木香顺气丸等，可用于食后脘腹胀满、

呃逆频作等。

止咳药：秋季燥邪为患，易引起肺燥干咳、咽喉干

痒，可配备雪梨膏、川贝止咳露、枇杷止咳露、蛇胆川贝

液等；风寒咳嗽，可选配橘红片 (丸 )、急支糖浆、杏苏止咳

糖浆、通宣理肺丸、蛇胆陈皮散等。 气喘者，可常备桂龙

止咳胶囊、消咳喘、固本咳喘片等。 咽喉干痒的，可常备

西瓜霜含片或喷剂类、草珊瑚含片、清凉喉片等。

止泻药：寒湿泻泄者，可选配藿香正气水之类；湿

热泻泄者，可选用葛根芩连片、香连丸等。云南白药粉剂

或胶囊外贴肚脐对寒湿、湿热型均可选用。 腹泻后容易

引起脱水，因而注意补充水分，维持水盐平衡等，可有效

改善腹泻诸症。

抗过敏药：秋风起时尘土扬，加之秋季鱼美、虾肥、

蟹壮，食之容易引起皮肤及胃肠过敏，可配备乌蛇止痒

丸、湿毒清等。 也可准备一些西药如息斯敏、扑尔敏片

等，但此类药物有嗜睡等副作用，服用后不宜驾车或从

事高空作业。

外用药：伤湿止痛膏、京万红软膏、云南白药酊剂

及气雾剂、创可贴等，用于烧烫伤、跌打损伤等。 家中最

好配备一些必要的器械、辅料等，如体温计、镊子、75%

酒精、碘酊、紫药水、棉签、纱布等，一些小伤、小病等可

以在家中处理，但要注意防止感染。

此外，家中有慢性病者，还要注意备好常用药，如高

血压病人的珍菊降压片、罗布麻片；糖尿病人的消渴丸、

参芪降糖胶囊等。 患有慢性病者，一定要按时、按量服

用，保证作息规律。 (宋学智)

宫颈炎可引起不孕

患者问：我结婚三年了想要孩子，可是一直

怀不上，去医院经检查患有宫颈炎，我该如何治

疗？

爱民医院妇科专家答：宫颈炎是育龄妇女的

常见病，分为急性与慢性两种。 急性宫颈炎最常

见的原因是淋病感染， 慢性宫颈炎多由于分娩、

流产或手术损伤宫颈引起。 临床上慢性宫颈炎较

多见。 患上宫颈炎后，患者出现白带增多及其颜

色、气味异常，呈白色或黄色粘稠状，脓性、恶臭。

这使阴道内环境改变， 毒素及炎症细胞增多，不

利于精子的生存和运动， 无法穿透宫颈进入宫

腔，从而导致不孕。

慢性宫颈炎又分为以下几种： 宫颈糜烂、宫

颈肥大、宫颈息肉、宫颈腺囊肿、宫颈颈管炎等。

宫颈糜烂是慢性宫颈炎的局部特征之一，糜烂面

积占子宫颈总面积 1/3 者为轻度宫颈糜烂 ，占

1/2 者为中度宫颈糜烂， 超过 1/2 以上者为重度

宫颈糜烂。 宫颈糜烂可导致并发症并引起更深度

的病变，癌变几率增大。 据资料显示，患有宫颈糜

烂的妇女， 宫颈癌发生率高于普通人群近十倍，

如果不能得到及时有效的治疗，就会逐渐向宫颈

癌前病变方向发展。 从宫颈细胞变异发展为宫颈

癌一般需要 6 至 8 年的时间。 防治的关键在于：

定期进行妇科检查， 或采用 TCT 宫颈防癌细胞

学检查、阴道镜、活体组织病理检查等方法，对早

期发现子宫颈癌都有好处。

爱民医院拥有 TCT 宫颈防癌细胞学检查 、

阴道镜、美国新一代高频电磁波技术，即 LEEP 技

术，治疗宫颈糜烂快速高效仅需十几分钟，不会

改变宫颈的原有生理状态，治疗糜烂的同时修复

损伤的宫颈，使其变得光滑如初，未育的女性同

样适用，无需住院，手术后不影响正常生活。

宫颈糜烂与不孕之间有一定的相关性，但无

绝对的必然性。 只要经过正确的治疗，等宫颈糜

烂痊愈或好转，怀孕是很有可能的。

专家热线：3326120

无痛苦治疗胃肠疾病

患者问：我经常感到胃里不舒服，饭不敢多

吃，家人要我去医院检查，请问用什么方法检查

不痛苦？

爱民医院胃肠科专家答： 如果是偶尔胃痛，

您可能是吃了一些坚硬的不卫生的食物或是冷

热不均的食物，导致胃黏膜受损，引起胃痛。 如果

经常性胃痛 ,很可能是患有胃炎、十二指肠炎或胃

溃疡，除了日常生活中要养成饮食以清淡易消化

为主的健康习惯外， 还应及时去医院诊断治疗。

如果胃溃疡不能及时、系统、正规地治疗，很有可

能变成顽固性溃疡或引起溃疡的并发症， 如出

血、穿孔、幽门梗阻等。

胃病患者， 首先要查明是否感染幽门螺杆

菌。 在胃溃疡患者中， 幽门螺旋杆菌检出率为

70%~90%。 因此，确定幽门螺杆菌数量为医生制

订合理的治疗方案提供了科学的依据。 杀灭幽门

螺杆菌是防止慢性胃病复发的有效途径。 据介

绍，幽门螺杆菌具抗酸性，不怕胃酸腐蚀，是一种

寄生在胃肠道的细菌，但大多数患者并不知道自

己感染了幽门螺杆菌，往往在出现腹痛、恶心、呕

吐、消化不良等症状后，经过检查，才发现自己感

染了幽门螺杆菌。 而许多老胃病患者也往往忽略

了这一点，结果不停地治疗，胃病还是反复发作，

无法痊愈。

爱民医院拥有先进的幽门螺杆菌 C14 呼气

检测仪和日本岛津遥控胃肠诊断系统， 其最大

特点是体外检查， 不插管、 无痛苦检查各种胃

肠疾病。 只需呼一口气， 即可快速、 准确地诊

断出是否感染幽门螺杆菌及其数量， 还能用于

药物疗效的评价， 极大提高了胃病的诊疗水平。

另外， 它也适合心脏病和传染病患者、 老年人、

儿童。

专家热线：3326120
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淇河晨报

金秋时节

老人要预防

五种疾病

立秋之后，昼夜温差大，

最容易使人体机能发生变

化，因此，换季前后的养生保

健十分重要，尤其老人，由于

抵抗力弱，机体防御能力弱，

更要做好各种防护措施，谨

防各种疾病来袭。

颈部保暖防颈椎病

秋季是颈椎病的高发期。 夏

秋季节更替，人们往往不能准确

把握天气变化， 导致颈部受凉，

引起血管痉挛 、肌肉僵硬 ，长时

间如此，颈椎的不适就会显现出

来。 建议老人在天气比较凉时，

注意颈部保暖，经常做颈部保健

操。

贴秋膘需预防肥胖

立秋后， 气候由湿变燥，脾

的润化功能得到改善，人们食欲

大增，体重也会增加。 但要防止

体重过度增加而导致肥胖。 老人

多吃新鲜的水果、蔬菜 ，每餐吃

七成饱即可。

初秋谨防急性鼻炎

夏秋之交，忽冷忽热的天气

造成鼻腔不适应，鼻腔内组织生

理性充血， 时间太长或过重，会

造成病理性鼻炎。 多数急性鼻炎

都是由感冒引起，因此有病史的

人在秋季要预防感冒；平时多用

生理盐水清洗鼻腔，可预防干燥

性鼻炎，或减轻发病症状。

肠胃炎进入多发期

秋天人体消化功能逐渐下

降 ，肠道抗病能力也减弱 ，稍有

不慎就可能发生腹泻。 所以秋季

饮食要更谨慎， 减少摄入生冷、

辛辣食物。

秋季哮喘高发需预防

每年 8 月中旬至 9 月是哮喘

高发期。 有哮喘史的朋友要注意

加强耐寒锻炼， 增强心肺功能。

有冷空气过境时，出门最好戴上

口罩。 (王秀菊)

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

俗话说，“一场

秋雨一场寒”。连日

来的几场秋雨，撵

走了闷热天气，凉

爽的秋天来了。

每当秋天来临

的时候， 一股股冷

空气开始从西伯利

亚南下， 进入我国

大部分地区。 当它

和南方正在逐渐衰

退的暖湿空气相遇

后，便形成了雨。冷

空气一次次南下，

常常形成一次次降

雨， 并使当地的气

温不断降低， 使得

秋雨连绵， 下个不

停。

专家提醒，岁

已入秋， 秋风秋雨

袭人面， 备好秋季

家庭小药箱， 有备

无患。

秋季常用药盘点：

天气干燥需常备中成药


