
德云社成立十五周年

系列演出之鹤壁站

10月 28日晚市体育馆

郭德纲与您不见不散

晨报讯 （记者 夏国锋）“床前明月光，疑

是地上霜。 举头望明月，我叫郭德纲。 ”郭德纲

是现今相声演员中的佼佼者，相声大师侯宝林

之子侯耀文的弟子，要来咱鹤壁演出啦！

据演出承办方郑州天璨星光文化传播公

司和鹤壁弘道文化公司相关负责人介绍，10 月

28 日晚 8 时，郭德纲、于谦将携德云社众弟子

与我市广大市民相约千鹤之舞体育馆，为大家

倾情奉上一场盛大的欢乐盛宴。

郭德纲生于天津，8 岁起投身艺坛，先拜评

书前辈高庆海为师学说评书，后跟随相声名家

常宝丰学相声， 得到了许多名家指点和传授。

其间他又潜心学习京剧、 评剧、 梆子等剧种。

2004 年，他拜相声艺术家侯耀文为师，借鉴多

种艺术表演形式，形成自己的风格，逐渐成为

青年相声演员中的佼佼者。 他表演的《卖布头》

《我要幸福》《我这一辈子》 等段子深受广大相

声迷喜爱。 郭德纲演出有个特点，场场登台，每

次多达半场以上，段段精彩决不重样，而且响

应观众要求返场次数多。

1996 年，德云社的创立对郭德纲的相声事

业具有里程碑的意义。 15 年来，德云社从小做

起，坚守小剧场这块最适合传统艺术生长的阵

地，逐渐成为全国闻名的专业相声表演团体。

这次正值德云社创立十五周年之际，郭德

纲为答谢社会各界对剧场相声的厚爱，在全国

各地举行系列演出回馈观众，演出除了其经典

作品外，还增加了多个新段子。

本次鹤壁站演出是由郑州市天璨星光文

化传播公司、 鹤壁弘道文化有限公司承办，演

出活动不打折、不赠票、不录播。 演出售票采用

统一票务销售系统，从 9 月 25 日起，市民可拨

打演出组委会电话 0392-3612266/3612299 进

行咨询、购票，也可到位于新区淇滨大道与嵩

山路交叉口的鹤源饭店 402 房间现场购票。

此外，演出组委会对军官、教师、学生 、残

疾人开设有一定数量特惠门票，以上人员可以

凭相关证件购买。

查获“三无”农资产品

9 月 21 日、22 日， 市工商局山城分局对辖

区农资市场进行拉网式检查， 检查中共查获

“三无”蔬菜种子 40 余袋，过期及“三无”农药

100 余瓶（袋）。 晨报记者 陈志付 摄

（线索提供：户东翔）

人一天应喝多少水？

如何科学饮水？

根据人每天消耗的水量， 一

个 人 一 天 需 要 补 充 的 水 大 约 为

1500 亳升 ~3000 亳升，即 1.5 升 ~3

升。

不少人认为只有口渴了才需

喝水。 其实口渴时人体已经处于缺

水状态， 此时喝水属于被动饮水。

一般来说，除在早晨、睡前、半夜三

个最重要的时段各饮一杯水外，每

日应尽可能饮足 2 升 ~2.5 升水。 研

究表明： 适时适量地科学饮水，可

使健康和美容收到事半功倍的效

果。

专家们关于饮水的建议是，除

大活动量的人每天需喝 2500 毫升

左右的水外， 普通人每天至少饮 8

杯水，具体时间可根据个人的生理

规律合理安排。 一般建议：早晨起

床后喝 1 杯 ~2 杯水。 因为人经过

一夜休息之后，由于呼吸、排尿和

皮肤的蒸发，使体内的水分丢失得

很多，致使血容量不足 ，血液黏稠

度增高，微循环淤滞。 晨起饮水可

清理肠胃 ，改善血液循环 ，消除机

体经一夜睡眠带来的诸多不利因

素 。 而此时人的胃肠处于空虚状

态，饮用的水可以很快被吸收并渗

透至细胞内 ， 使其补充充足的水

分 ，血液循环恢复正常，微循环畅

通 ，促进肝肾功能代谢 ，同时清洁

体内垃圾，从而提高机体的抗病能

力。

水宜生温馨提示 ：喝水 ，不宜

喝太烫或太凉的水，以饮用温开水

为宜 ， 而且最好将一杯水一次喝

完，不要一次只喝一两口。 喝水的

速度要稍缓，饮水量以不感到胃胀

为宜，这样有助于人体对水分的吸

收利用 ， 也有促进肠胃消化的作

用。

喝水要喝健康的水，水宜生净

水机和水宜生水杯 (壶 )制出来的宜

生活性水呈弱碱性 , 富含人体有益

的矿物质，是不错的选择哦！

椿树结出“葡萄”，稀奇！

9 月 20 日，家住山城区朝霞街西段原建委家属院的马克宏老先生给本报记者打来电

话，称自家楼前碗口粗三层楼高的椿树今年竟然结出了许多串像葡萄一样的果实。

马克宏告诉记者，家属院里有很多椿树，只有这棵结出一串串绿色果实。 这件事让家

属院里的居民们啧啧称奇。“院里许多老人来看过后，都说椿树上结果子挺稀罕的，大家

都不知是啥原因。 ”马克宏说。 晨报记者 陈志付 摄

“房东”急需搬回原址

“房客”财产被封动弹不得

经协调“房东”顺利搬迁 旧城改造进度得到保障

晨报讯（记者 郭坤）随着老城区改造步

伐的加快， 按照统一规划， 一些企业需要搬

迁，使老城区的布局更加合理化。作为“房东”

的鹤山区某重工公司生产厂区属于旧城改造

拆除搬迁范围， 急需搬回曾租赁给他人的原

厂区，然而作为“房客”的某钛业公司却因经

济纠纷被法院查封了财产，在 2012 年之前无

法搬走。若“房东”无法顺利搬回原址，将影响

鹤山区旧城改造进度。最终，“房东”在法院执

行局的协调解决下顺利搬迁。 9 月 22 日，记

者在鹤山区采访时了解到这样一件事。

据介绍， 位于鹤山区的某重工公司曾将

其原生产场地租赁给某钛业有限公司。 双方

发生纠纷后， 鹤山区人民法院判决该钛业公

司返还租赁重工公司位于鹤山区新生路西段

的生产区，并将车间地面恢复原貌。

巧合的是， 某钛业有限公司因与其他公

司经济纠纷被淇滨区人民法院查封了财产，

按照相关法律规定， 自 2010 年 5 月 18 日至

2012 年 5 月 17 日， 任何人不得对某钛业有

限公司的财产进行转移、隐匿、毁损、变卖、抵

押、典当、赠送等。

然而随着老城区改造步伐的加快， 按照

统一规划， 鹤山区某重工公司的生产厂区厂

房属于鹤山区旧城改造拆除搬迁范围， 急需

搬回租赁给某钛业有限公司使用的原厂区，

如不能搬迁就将影响鹤山区旧城改造工作的

顺利进行， 于是重工公司向鹤山区法院申请

执行。

两案被执行人均为某钛业有限公司，且

淇滨区人民法院查封在先， 其所有设备均处

于被查封状态， 由此导致鹤山区人民法院的

执行程序无法正常进行。“房客”腾不出厂房，

“房东”就无法收回工作场地顺利搬迁。

市中级法院执行局在了解该案后， 为方

便案件执行的协调与沟通， 保障鹤山区旧城

改造大项目建设的顺利实施及重工有限公司

生产厂区的顺利搬迁， 及时决定将鹤壁市淇

滨区人民法院的执行案件移送鹤壁市鹤山区

人民法院执行。

目前，经过协调，各方当事人的合法权益

均得到保护， 鹤山区某重工有限公司已顺利

实现搬迁， 从而保障了鹤山区旧城改造大项

目建设的顺利进行。

（线索提供：谷朝宪）

淇滨热力有限公司关于

要求各用热单位和小区检修换热站及二次管网的通知

各用热单位和小区：

距离 2011 年 ~2012 年冬季供热还有两

个月时间，淇滨热力有限公司目前正在对供

热管网和设备进行最后的检查维修，计划 10

月上旬开始对一次网进行注水试压工作，11

月 1 日前达到供热条件。

为了确保各用热单位和小区今冬的供

热效果， 对于单位和小区自行管理的换热

站， 应着手开始换热站和二次管网的清洗、

检修和保温工作， 包括对换热机组的清洗、

各种阀门的灵活开闭、加强设备的维护和管

道的保温、恢复脱落的保温层、确保软化水

设备的正常运行、解决管网跑冒滴漏等。 各

单位和小区的换热站和二次管网的试水、试

压工作应与热力公司的供热准备工作基本

保持同步，否则将会影响用户的按时稳定供

热。

请各换热站配合我公司共同做好供热

准备工作。

鹤壁市淇滨热力有限公司
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中国人寿鹤壁分公司

2011 年“牵手国寿，绿动中国”

客户服务系列活动少儿绘画艺术大赛

为倡导“低碳、环保、绿色、健康”的生活理念、承担企业公益社会责任、推动少儿绘画艺

术发展，中国人寿保险股份有限公司和中国美术家协会艺委会定于 2011 年在全国范围内举

办“‘牵手国寿，绿动中国’少年儿童绘画作品展”活动。

一、作品范围：拼贴画或其他作品（均为平面作品）

作品尺寸不得大于四开（40

×

60 厘米），不小于八开，国画作品不得超过四尺斗方。

二、参赛年龄：儿童组（6 岁 ~9 岁）；少年组（10 岁 ~14 岁）

三、报名时间与方式：

2011 年 9 月 10 日 ~10 月 20 日，所有参加少儿可通过网上报名（报名网址：www.e-chi-

nalife.com）或填写报名表由公司代报名，获取参评作品编号。

咨询电话：3269122� 95519

� � 中国人寿保险股份有限公司鹤壁分公司

2011 年 9 月 23 日


