
解热镇痛药———喝水“稀释”药物毒性

服用快克、百服宁等含解热镇痛成分的抗感冒药，或服用芬必

得等抗炎镇痛药的患者，如需要大剂量或是长期服用，可能会造成

部分患者肾损害，此时就要通过多喝水来“稀释”药物毒性。

抗生素———治腹泻时喝点盐水

庆大霉素、 阿米卡星等抗生素常用于治疗腹泻， 服用这些药

物时同样应该多喝水。 需要强调的是， 如果因发烧、 拉肚子造成

体内缺水， 可在饮用水中加点盐， 补充体液及血容量。 尤其是老

年人和儿童， 由于他们的生理性肾功能衰退或发育不健全， 要减

少用药， 增加日常饮水量。

抗结核病药———多喝水避免尿液结晶

氨基水杨酸、 利福平等抗结核病药， 很容易在尿液中析出结

晶从而损害肾脏， 因此服用这类药物时也需补充大量的水分。 另

外， 用于治疗水痘、 疱疹等阿昔洛韦之类的抗病毒药是经肾脏由

尿液排出体外， 如果药物排泄障碍会加重肾脏负担， 严重时还会

出现蛋白尿等症状， 同样需要患者多喝水， 以免引起药物不良反

应。

绿茶送服降压药更有效

虽说通常的服药方法是用温水送服， 但以下特殊情况用不同

的汤水送服药物，反而有助于药效发挥：

●

绿茶水送服降压、利尿的西药；

●

淡盐水送服六味地黄丸、杞菊地黄丸等中成药；

●

热姜汤送服藿香正气丸、香砂养胃丸等中成药；

●

热米粥送服调理脾胃的中成药。

饮料送服药物很危险

牛奶、果汁、可乐等饮料会与药物发生相互作用，影响疗效，而

且很危险。 例如，用果汁或酸性饮料送服复方阿司匹林等解热镇痛

药和黄连素、乙酰螺旋霉素等糖衣抗生素，会加速药物溶解，损伤

胃黏膜，重者可导致胃黏膜出血；送服氢氧化铝等碱性治胃痛药，

会使酸碱中和， 导致药物完全失效； 送服复方新诺明等磺胺类药

物，则降低药物的溶解度，易引起尿路结石；若用茶送服治疗贫血

的铁剂，茶中的单宁酸就会与铁结合，减弱疗效。

（据《家庭保健报》）
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应高度警惕

乳房肿块及红肿疼痛

今年 46 岁的张女士， 因患乳腺癌不得已将一

侧乳房切除，这使爱美的她痛苦不已。 她对此疾病

能发展到这样的结果，十分后悔。当初，她发现乳房

上有一个小疙瘩， 以为是乳腺结节属正常现象，没

有重视，更不要说去医院检查了，等她感觉到乳房

疼痛后，才去就诊。经检查，其乳腺肿块已发展到乳

腺癌中晚期，她不得不接受乳房切除的乳腺癌根治

手术。

爱民医院外科乳腺专家柴文豪介绍，如今患乳

腺疾病成为女性最大的“健康杀手”。 我国每年有

50 多万名妇女患乳腺癌，20 多万妇女死于乳腺癌，

特别是 25 岁 ~35 岁的患者大幅增长。除乳腺癌外，

其他常见的乳腺疾病有乳腺囊性增生病、乳腺纤维

腺瘤、乳腺炎等，且发病率高。造成这样的原因有许

多，如女性承担的压力越来越大；生活无规律；女性

生育年龄偏大、产次下降；环境污染物和激素、农药

在食品上的残留物影响等，这些都使乳腺癌的发病

率和死亡率猛增。

爱民医院从关注女性健康出发，购进先进的用

于乳腺检查的钼靶机，开设乳腺病专科门诊，实行

专病专治。女性朋友们，关爱自己从关爱乳房开始，

不要忽视乳房疾病导致的严重后果。

专家提示：女性要注意乳房情况，要对自己乳

房大小和形状变化，如静脉过分突起、肿块及红肿

疼痛、 乳头有分泌物或是皮肤起皱等情况保持警

惕。 如果发现任何异常，应立即就医。

专家热线：3326120

宫颈糜烂

须及时治疗

患者问：我 43 岁了，最近腰骶酸痛，白带增多、

颜色发黄，医生说是患了宫颈糜烂，请问有什么好

的治疗方法？

爱民医院妇科专家张淑利答：宫颈糜烂是女性

常见的一种生殖器官炎症，已婚和未婚女性都可患

上宫颈糜烂。 曾有一位患中度宫颈糜烂的患者，用

了激光、冷冻、微波诸多治疗方法都没彻底治愈，她

因此害怕自己患上宫颈癌。 其实，发生癌变的原因

一是遗传因素，二是炎症长期不愈导致癌变。激光、

冷冻等都属于早期的物理治疗方法，它们只能将表

面的病变组织清除，而深层的病灶还留在宫颈内，

不但会复发，无法彻底治愈。 此外，患者年龄偏大，

抵抗力和身体机能减弱也是造成宫颈糜烂难以治

愈的一大原因。 宫颈糜烂不及时彻底治疗会发展

成重度宫颈糜烂，是极易诱发癌变的。

市爱民医院拥有先进的微米光和 LEEP 刀技

术，治疗中度、重度宫颈糜烂仅需十几分钟。 LEEP

刀技术不仅治疗时间短、副作用小、无须住院，且不

会改变宫颈的原有生理状态，即使未生育的女性一

样可以放心使用，治疗同时还可取标本做 TCT 宫

颈防癌细胞学检查，TCT 宫颈癌筛查是目前国际

上对宫颈病变及宫颈癌早期检测、 诊断的最新技

术。

专家提醒： 全世界每年有 20 多万名妇女死于

宫颈癌， 成年女性每年至少应做一次全面妇科检

查 ，98%以上的宫颈病变患者体内都能检 测 到

HPV。 宫颈细胞变异发展为宫颈癌一般需要 6 年

至 8 年，患者一般无明显症状，常在治疗时被发现，

但往往已是晚期。 因此，女性朋友应该定期检查，

及早发现、及时治疗。

专家热线：3326120
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滋阴润燥“秋滋味”

———为您推荐秋季养生食谱

金秋时节， 随着气温下降， 人们烦躁

的情绪也随之平静。 秋季是人体抵抗力较

弱的时候， 也是养生保健的重要季节。

秋季养生重在滋阴润燥， 通过饮食就

能达养生目的， 下面就为您介绍适合秋天

吃的美味佳肴。

养阴———山药炒木耳

俗话说： “春夏养阳 ， 秋冬养阴 。”

秋时阴收 ， 冬时阴藏 。 秋冬之时燥邪为

患， 易伤阴 ， 故秋冬之时宜服用滋阴之

品。

辛辣之物易生内热，酒易生湿热，饮食

过多则伤阴。 因此，秋冬既要避免燥邪，又

要避免吃太多辛辣食物和过量饮酒， 以防

伤阴。

原料 ：山药 1 段 ，水发木耳 5 朵 ，蒜 2

瓣，盐、鸡精、油少许。

做法：将山药去皮、洗净，切片备用；水

发木耳洗净，摘小朵备用；把蒜剁成末 ；烧

开一锅水，然后将山药片放入，焯 30 秒后捞

出备用；热锅倒油，放入蒜末爆香后 ，加入

焯好的山药片炒半分钟， 加入木耳一起炒

熟，加盐、鸡精调味即可。

滋补———鲫鱼豆腐汤

秋季滋补适合吃营养高的“厚味” 佳

肴， 但要注意， 不要选择胆固醇含量过高

的食材烹饪， 清补更可取。

原料： 鲫鱼 1 条， 豆腐 1 块， 姜 3 片，

葱 2 段， 油、 盐、 胡椒粉、 料酒、 鸡精少

许。

做法： 鲫鱼收拾干净， 用盐和料酒稍

腌待用； 豆腐切成 1 厘米厚的方块， 将砂

锅烧热， 放入少量油， 将鲫鱼放入， 煎至

两面呈金黄色， 放入葱、 姜， 倒入适量的

开水， 加盖， 烧开后转小火煲 40 分钟， 加

入豆腐， 再煮 5 分钟左右， 加盐、 胡椒粉、

鸡精调味即可食用。

润肺———银耳莲子羹

秋季万物收敛，肺气内应，养生应以养

肺为主，选择食用生津润肺的食物，可补充

人体水分，达到润肺止咳，清心安神的功效。

原料：干银耳 15 克，莲子 50 克，枸杞 5

克，冰糖 100 克。

做法：干银耳泡水 2 个小时，拣去老蒂

后撕成小朵，加 4 杯水蒸 30 分钟取出备用；

莲子煮熟；将银耳、莲子、枸杞加入开水放入

炖盅中，加冰糖放蒸半个小时即可。

润燥———番茄烧菜花

秋季是气候由潮湿向干燥过渡的阶段，

食养贵在润燥。

原料：菜花 500 克，番茄 1 个，番茄酱 2

大勺，葱花、盐、白糖、水淀粉少许。

做法：菜花去根切成小朵洗净；番茄洗

净切丁；锅中放入适量热水，大火烧沸后将

菜花放入汆煮 2 分钟，捞出沥干待用；中火

将油烧至六成热时，将葱花放入爆香，随后

放入番茄丁翻炒片刻，再加少许清水大火烧

沸，小火将番茄炒至软烂，将焯好的菜花放

入锅中，翻炒均匀，调入番茄酱翻炒几下，然

后放盐和白糖翻炒均匀， 最后勾少量水淀

粉，待汤汁收稠后即可。

微创·无痛·恢复快·费用低

包皮过长和包茎是先天的发育异常， 包皮过长是指包皮

遮盖阴茎头部，只有用手将包皮上翻，或当阴茎充分勃起时阴

茎头和冠状沟才能露出来；包茎是指包皮口过小、过紧、不能

上翻或勃起仍不能露出龟头和冠状沟。

微创包皮、包茎环切术的优势：

1.

手术只需几分钟，安全、无痛、微创、手术效果好；

2.

随治随走，不用住院，不影响正常工作和生活；

3.

一次治疗，“性福”一生，术后有效提高性生活质量；

4.

有利于防止性传播疾病感染，并对早泄有一定的辅助治疗作用。

专家康复热线：0392-3326120

让男人从此“抛头露面 ”摆脱束缚

无痛包皮、包茎环切术

可视 无痛 微创 安全 快捷 保宫

该技术具有定位准确、安全性高、手术时间短等优点，是迄

今为止对身体伤害最小的人流术，并可提前 10 天终止妊娠，是

目前摆脱意外怀孕烦恼的首选方案。

不伤宫颈、身体恢复快，不影响工作和学习；术后采用短波

治疗，迅速恢复子宫机理，不影响生育。

开展处女膜修补术、阴道紧缩术。

饮水对药的影响

吃药喝水是再自然不过的事，但仅喝两三口水的服药方

法是错误的，正确的方法是用两百毫升温水送服药物，饮水

量相当于喝 1 杯水。但服用解热镇痛药、抗生素、抗结核病药

这三类药物时，需要喝更多的水，以免造成肾损伤。


