
琨格亲子园读报有奖问答（连载十四）

本期琨格亲子园将为广大准妈妈讲述“婴

儿的枕头有何讲究”。

枕头过高过低，都会影响宝宝呼吸通畅和

颈部血液循环，影响睡眠质量和白天的精神状

态，那么宝宝的枕头究竟多高才合适呢？ 这要

根据宝宝的年龄和生理特点来决定。

刚出生一个月之内的宝宝，脊柱基本上是

直的，头相对较大，几乎与肩同宽，平卧时，后

脑勺和背部处于同一平面，因此没有必要使用

枕头，可用成人的洗睑毛巾叠四折，给宝宝当

枕头用。

宝宝溢乳，并不是用加高枕头的办法就可

以解决的，应让宝宝右侧卧，把上半身垫高些。

宝宝到 3个月大会抬头时，脊柱颈段出现突向

前面的颈曲；6 个月大会坐后， 脊柱胸段出现

突向后面的胸曲；l岁会走时，脊柱腰段出现突

向前面的腰曲。 所以宝宝从 3个月大后，脊柱

就不再是直的了，随着躯体的发育，肩部也逐

渐增宽，这时为使宝宝睡眠体位合适，就应该

开始用枕头了。 婴儿枕头的高度约 4 厘米，儿

童则为 6厘米 ~9厘米。

宝宝的枕头软硬度也要合适。过硬易造成

扁头偏脸等畸形，还会把枕部的一圈头发磨掉

出现枕秃， 家长常因此误认为宝宝患了佝偻

病；过于松软的枕头，易使宝宝特别是新生儿

发生窒息。枕芯一般以荞麦皮或泡过茶后晒干

的茶叶为好，不但软硬度合适，吸湿性透气性

强，且能清洗，其他如稗草籽等类似物品也可

以。

下期栏目将为准妈妈们介绍“怎么教宝宝

翻身”。

当您在育儿方面遇到困惑时，琨格亲子园

教育咨询中心将义务为您服务，给您满意的答

复。“琨格亲子园读报有奖问答”活动，每期一

题，每期打进电话并回答正确的前 10 名读者，

即可获赠精美礼品一件，赶快拿起您手中的电

话来参与吧！

本期题目：婴儿何时需要枕枕头？

地址：淇滨区淇河路与嵩山路交叉口琨格

购物中心

琨格亲子园教育咨询中心：裴老师

联系电话：3208008� 3208007
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三门峡一民警

驾车连撞两车

已被关禁闭

综合大河报、 大河网消息 9 月 25

日晚 9 时 50 分许， 三门峡一位读者反

映， 三门峡市区崤山路与茅津路交叉口

发生一起连环车祸， 肇事者可能是一个

民警。

当晚 10 时，记者赶到崤山路与茅津

路交叉口东十米处看到， 一辆黑色大众

轿车车头朝南停在主车道靠北的地方，

车尾凹陷，紧挨着花带。 不远处，一辆被

撞的黑色长城哈佛汽车正被拉上拖车。

现场市民称， 肇事车司机已被 120

拉走救治。 现场一位市民手里拿着一张

名片，该市民称，名片是从东风雪铁龙轿

车上拿的，当时他还看到车上有警服。 记

者看到， 名片显示为三门峡市公安局湖

滨派出所一刘姓民警。

记者辗转与被撞的黑色大众轿车司

机齐某、哈佛汽车乘坐者轩某取得联系。

齐某称，当晚 9 时多一点，他自西向东驾

车往路北一个酒店拐，快驶出快车道时，

突然听到后面“咚”的撞击声，轿车随后

转个大圈，当时他脑子一阵发蒙，清醒后

才意识到车被撞了， 他和后座上 1 人受

了伤。

轩某告诉记者， 当晚 9 时 18 分左

右，他乘坐的车当时正自西向东行驶，雪

铁龙轿车先撞了一辆车后， 又撞上他的

车前轮部位。 轩某称，当时相撞后，雪铁

龙车上下来一人吆喝道：“谁开的车啊！ ”

轩某注意到， 此人脸上淌着血，“能闻到

酒气”。 他当时还看到有人从车上拿下一

件警服和一个警徽， 他还留意看了一下

警号。

三门峡市公安局湖滨派出所 27 日

回复称， 事故系三门峡市公安局湖滨派

出所社区警务大队民警刘占敏在休假期

间酒后驾驶所致。 目前，肇事民警刘占敏

已被关禁闭。

琨格购物中心组织员工开展消防演练

晨报讯（记者 王帅）商场发生火灾时如

何尽快灭火？ 如何安全有序组织人员疏散？ 9

月 27日， 鹤壁琨格购物中心组织全体员工开

展了普及消防安全常识培训课，并进行了灭火

应急演练， 提高员工自防自救的逃生能力，防

止消防事故发生。

当日下午，市消防支队给鹤壁琨格购物中

心的导购员、理货员、安防人员及部门主管上

了一堂形象生动的普及消防安全常识培训课。

消防官兵给员工们看了近年来的一些火

灾事故案例，一张张触目惊心的图片让大家意

识到火灾原来随时随地威胁着我们的生命，熟

记各类消防标识、扑救初起火灾口诀，学习灭

火器的使用方法非常重要。

培训课结束后，为了检验员工自身火情应

急处置能力，琨格购物中心在室外模拟了真实

环境。消防官兵演示了如何正确使用干粉灭火

器后，琨格购物中心几名员工动用了手提式干

粉灭火器，对准正在熊熊燃烧的易燃物，很快

将火扑灭，险情解除。

“举办这样的活动，是为了敲响全体员工

消防意识的警钟， 提高大家应急处置的能力，

实现‘懂基本消防常识、懂消防设施器材使用

方法、懂逃生自救技能，会查改火灾隐患、会扑

救初起火灾、会组织人员疏散’的要求。 ”鹤壁

琨格购物中心总经理王建荣说。

我省扩大居民医保门诊统筹支付及大病医疗保障范围

今后到门诊看小病

也可报销一半以上

核心提示

今后， 全省城镇居民医保参保人员在基层社区医疗机构就诊时，

发生的符合规定的门诊医疗费用， 医保支付比例原则上不低于 5 0 % 。

2 6 日，记者从省人力资源和社会保障厅获悉，该厅已于 9 月 2 3 日向各

市发出通知， 我省居民医保门诊统筹支付保障范围将进一步扩大，参

保人员医疗负担将进一步减轻。

转诊费及多种疾病特殊治疗纳入门诊统筹

通知还要求， 各地要重点为参保居民负担

较重的门诊多发病、慢性病提供医疗保障，要将

恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器官移植术

后抗排异治疗、糖尿病患者胰岛素治疗、重性精

神病人药物维持治疗、 血友病等疾病的特殊治

疗纳入基本医疗保险门诊大病医疗保障范围。

通知中还指出， 实行城镇居民医保门诊统

筹支付， 我省将探索开展基层社区首诊和转诊

制度， 参保居民应首先选择一家门诊定点基层

社区医疗卫生机构，签订服务协议，由签约医疗

机构提供门诊医疗服务， 医疗费用由医保基金

按比例支付。

根据患者病情需要转诊的， 可由首诊医疗

机构转诊到上一级医疗机构治疗， 逐步将符合

规定的转诊费用纳入医保门诊统筹的支付范

围。 （综合《大河报》《河南商报》）

居民医保门诊统筹支付比例原则不低于 50%

记者 26 日从省人社厅获悉，该厅日前下发

《转发人力资源和社会保障部关于普遍开展城

镇居民基本医疗保险门诊统筹有关问题的意见

的通知》（以下简称《通知》），“催促”尚未开展居

民医保门诊统筹的省辖市， 要抓紧出台实施方

案，并尽快启动实施。

通知要求， 各地在推进居民医保门诊统筹

支付政策的同时， 应合理提高城镇居民医保门

诊统筹待遇标准。

其中， 各地新增财政补助资金在保证提高

住院医疗待遇的基础上， 要重点用于开展门诊

统筹。 对在基层社区医疗卫生机构发生的符合

规定的门诊医疗费用， 支付比例原则上不低于

50%。 居民医保门诊统筹的最高支付限额、起付

线标准由各省辖市根据当地实际情况确定。

据记者了解，开封、洛阳等地已制定了相应

标准。

“在基层社区医疗卫生机构看病的报销比

例，会比在二级医院的报销比例高一些。 ”河南

省医疗保险系统从业人员汤先生举例， 目前开

封就规定， 一级医院（含社区医疗卫生服务机

构）支付比例是 60%，二级医院 50%，三级医院

40%。 开封的方案是 8 月 6 日出台的，所以支付

比例中有 40%的规定，这个以后可能会提高。

而洛阳的方案是， 进入门诊统筹基金支付

范围内的医疗费用，一律按 50%的比例报销。

郑州：

个人交通违法

单位和同事受“牵连”

据郑州晚报消息 26 日下午，郑

州市交巡警支队召开“郑州市进一步

加强对非机动车和行人的出行管理”

新闻通气会。即日起，郑州将加大对非

机动车、行人出行加大管理力度。

为进一步加强对非机动车和行人

的出行管理， 郑州市城区综合交通管

理办公室、 郑州市精神文明建设指导

委员会办公室等 20 家单位，联合下发

《关于进一步加强交通秩序管理优化

城市交通环境的若干意见》。

该意见规定，机动车驾驶者、非机

动车驾驶者及行人违反交通法规的，

在依法对其违法行为进行处罚的同

时， 要动员其参与文明交通志愿者工

作，协助维持交通秩序两小时，并由公

安交警部门告知其所在单位（社区）。

凡是单位（社区）首次出现本单位

（社区）人员违反交通规则的，必须负

责指派两名交通志愿者于 10 日内，到

指定地点协助维持交通秩序两小时；

凡第二次出现违反交通规则，或 10 日

内不按要求落实交通志愿组织责任

的，需要指派 4 名交通志愿者于 10 日

内到指定地点协调维持交通秩序，以

此类推， 形成加倍落实交通志愿者责

任的机制。

如果本单位（社区）拒不落实的，

将由其上一级主管部门负责， 进一步

加倍选派人员履行交通志愿者义务。

凡不能按规定落实的单位（社区），由

市畅通办进行通报， 并在新闻媒体上

曝光。

同时， 市级文明单位申报和年度

考核工作， 实行交通违规一票否决制

度。属于文明单位的，根据单位人员累

计违规次数分别给予警告、 暂停和取

消的处罚。


