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琨格亲子园（连载十六）

本期琨格亲子园，将为广大的准妈妈们

讲述“宝宝多久洗一次头发最好”。

我们都知道给宝宝洗头不仅仅是为了

清洁， 更重要的是为了维持宝宝头发的健

康。 可是面对市场上诸多的宝宝洗浴产品，

我们该如何选择呢？给宝宝洗头发需要注意

的事情有哪些，水温如何掌握……都是妈妈

们最烦恼的。 为此，辽宁省人民医院皮肤科

主任表贞淑为妈妈们推荐以下方法：

表贞淑说， 洗头的水温应该保持在

37

℃

~38

℃

之间， 然后用整个手掌轻轻按摩

宝宝的头皮，千万不要用手指抠挠宝宝的头

皮，然后再涂抹洗发露。值得注意的是，要选

择小儿洗发水，不用成人洗发用品，因为成

人洗发用品过强的碱性会破坏幼儿头皮皮

脂，造成头皮干燥发痒，缩短头发寿命，使头

发枯黄。 如果宝宝头皮上长了痂壳，可试着

将橄榄油、 花生油或菜油涂抹在痂壳处，只

要薄薄的一层就可以了， 然后再用温水清

洗，很容易就可以除掉了。此外，给宝宝洗发

的次数不要太频繁，夏季 1 天 ~2 天洗一次，

在干燥的冬秋春季，3 天 ~4 天洗一次就好。

下期栏目将为准妈妈们介绍“如何正确

给宝宝喂饭”。

当您在育儿方面遇到困惑时，琨格亲子

园教育咨询中心将义务为您服务，给您满意

的答复。

“琨格亲子园读报有奖问答”活动，每期

一题， 每期打进电话并回答正确的前 10 名

读者，即可获赠精美礼品一件，赶快拿起你

手中的电话来参与吧！

本期题目：怎么教宝宝翻身（答案见上

期）

地址：淇滨区淇河路与嵩山路交叉口琨

格购物中心

琨格亲子园教育咨询中心： 裴老师

3208007

� � 电话：3208008

我市获地掷球“意大利奖”

晨报讯（记者 李丹丹 见习记者 韩

文雪）9 月 24 日， 在庆祝意大利统一 150 周

年地掷球联合会庆典上，我市获地掷球“意

大利奖”， 这是除意大利本国外唯一的获奖

城市。 这是 10 月 18 日，记者从市体育馆了

解到的。

地掷球“意大利奖”是为表彰在国际地

掷球比赛中获奖的意大利运动员以及为推

广地掷球作出重要贡献的政府官员等而设

立的，目前已有意大利政府体育事务国务秘

书克利米和意奥委会主席等 20 多位个人和

机构获奖。 我市因在引进和推广地掷球运动

上作出的杰出贡献， 得到国际地掷球界好

评，意大利地掷球联合会特授予我市地掷球

“意大利奖”，这是除意大利本国外唯一的外

国获奖城市。

1984 年，地掷球引进我市并得到了广泛

推广。 20 多年来，我市地掷球队曾多次在全

国及国际大赛上获奖，并十多次代表国家出

访及参加世界运动会、亚洲锦标赛等，为我

国争得了荣誉。 1997 年，我市被国家体育总

局、中国掷球协会授予“中国地掷球之乡”称

号。

此次鹤壁获得地掷球“意大利奖”，不仅

是我国地掷球运动在国际地位的体现，更是

国际地掷球界对我市地掷球工作的充分肯

定。 目前，该奖杯暂存于中国驻意大利大使

馆。

残疾人招聘会

100 多个岗位招贤

近 6 成残疾人

与招聘企业达成就业意向

晨报讯（记者 李丹丹 见习记者

韩文雪）10 月 18 日上午 9 时，2011 年鹤

壁市残疾人就业招聘洽谈会在市残疾人

综合服务中心举行，40 多家企业为残疾

朋友提供了 100 多个工作岗位。

据了解，这些岗位包括按摩、家电维

修及相关适合残疾人的职位。 前来参加

招聘会的残疾人有 130 多名，大部分是肢

体残疾，都参加过职业技能培训。

工作人员告诉记者，截至 11 时，已有

近 6 成残疾人士与招聘企业达成就业意

向。

省“家庭拒绝邪教”活动签卡承诺仪式

在我市启动

社区、农村、学校

均参与其中

晨报讯 （记者 周凯楠）10 月 18 日上午，

我省“家庭拒绝邪教”活动签卡承诺启动仪式在

我市淇滨区福源社区举行，中央、省有关部门领

导和全省 18 个省辖市代表及我市社区群众参

加。 社区居民和蔡庄村村民及学校学生纷纷在

“家庭拒绝邪教承诺卡”或反邪教条幅上郑重签

上自己的名字。

当日上午 9 时许， 为了配合“家庭拒绝邪

教”活动签卡承诺仪式，淇滨区福源社区在小区

服务中心、 社区文化健身广场设置了多处反邪

教宣传展板和反邪教警示标语牌， 并向居民发

放反邪教宣传材料， 还举办了医学专家义诊活

动，小区居民纷纷在“家庭拒绝邪教承诺卡”上

签下自己的名字。 此外，在淇滨区蔡庄村，村干

部和村民们齐聚在村委会大院内，认真学习“家

庭拒绝邪教” 的有关政策， 阅读反邪教宣传资

料。

上午 11 时，在福源小学，校方为响应“家庭

拒绝邪教”活动，在学校里摆放了大量反邪教展

板， 设置了反邪教橱窗， 进行反邪教警示教育

“五个一”的成果展示。

据了解，“家庭拒绝邪教” 活动旨在以家庭

为单位自发开展拒绝邪教承诺，邪教的本质、特

征和危害以及发现邪教的处置方法等内容都印

制在“家庭拒绝邪教承诺卡”上，由户主在承诺

卡上签名。签订仪式结束后，法轮功曾经的受害

者常大姐表示，“参加了家庭拒绝邪教集中签卡

活动，我认清了法轮功的丑恶本质，今后再也不

会相信李洪志的骗人鬼话。 ”


