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73 岁老人创作诗集

抒写淇河文化

晨报讯（记者 马珂 见习记者

马芳）10 月 21 日， 在淇河文化研究

会第二次研讨会上，一位鹤发童颜的

老先生吸引了记者注意。

据了解，老先生叫吕全，笔名吕

曲，淇县西岗乡迁民村人。 老人今年

虽已 73 岁， 但对淇河文化的热衷与

日俱增，目前已出版两本诗集《思语》

和《心韵》。 两本诗集均由中州古籍

出版社出版。 老人对淇河文化的研

究主要体现在《思语》中的淇水篇以

及《心韵》中的咏淇篇，以上百首诗歌

吟咏了淇河两岸的历史文化、风土人

情，老人的诗集为淇水流经的诗歌园

地上又添了光彩。

在这次研讨会上，老人欣喜之余

又当场作了一首诗———《忆江南》。

10 月 17 日晚 10 点，金秋的夜晚略有凉意，

记者在新区泰山路南段、福田四区对面的路边看

到，10 张桌子都坐满了人，顾客们尽情地享受着

这家小餐馆供应的美味佳肴， 人们津津乐道，热

闹非凡。

“小店刚开业，各位多来捧场，如对饭菜不满

意，尽管提意见！”一名身高一米九的青年边招呼

客人边跟记者聊天。

记者得知，这个小伙叫马翔，去年大学毕业

时刚 23 岁， 由于就业压力大， 辞掉第一份工作

后，他索性开了一家餐馆，自己当起了老板。“大

学毕业后我先在昆明一家企业任职， 今年初，父

亲突然患病，我只好辞掉昆明的工作回到鹤壁。”

马翔说，他父亲患了脑血栓，母亲又是下岗职工，

家庭的重担就落在了他的肩上。 为了撑起这个

家，照顾生病的父亲，他决定回家自谋出路。

马翔对记者说：“受传统观念影响，很多大学

生毕业后想考公务员、 进入事业单位或知名企

业，自主创业不被人看好。但我在昆明工作时，就

很想创业。 有不少人认为大学生属于知识群体，

不该从低端服务业开始，但实践告诉我，做好低

端服务， 才能更好地了解市场和消费者的心理，

只有这样才能探索出符合自己发展的路子。我就

总结出了一套消费者在饮食偏好方面的经验，比

那些空洞的理论要靠谱的多！ ”

记者了解到，小餐馆的很多原料都是马翔自

家烹制的。“今天的毛豆煮得还算嫩，排骨炸得有

点儿焦了，丸子捏得小了点儿……我每天都总结

这些原料的优缺点， 想尽办法提高饭菜质量，因

为只有不断提升质量，才能不断吸引顾客、留住

顾客。 ”马翔告诉记者。

“餐馆这么多事情，你一个人忙得过来吗？ ”

记者看屋子里坐满客人时问马翔， 他笑着说，由

于客人比较多，有时到凌晨 3 点才能收摊。 不管

头一天晚上要忙到多晚，第二天早上 9 点之前必

须到菜市场买菜，买完菜他便开始加工各种菜品

原材料。

记者看到，店内的客人虽然很多，但有条不

紊。一位刚用过餐的年轻女士说：“我们家人喜欢

吃他做的排骨砂锅面，排骨量足，价格实惠。 ”一

些回头客向记者表示，这里服务宾至如归，老板

待人周到，饭菜可口。“更难能可贵的是，这家店

的老板是一个刚刚毕业就自主创业的大学生，他

这种自谋出路的精神值得每一个大学生学习。 ”

一位正在就餐的中年男子对记者说。

记者了解到， 马翔虽然现在当上了老板，但

创业的艰辛让他感慨万千。 当初要开店时，他向

亲戚朋友借钱，大家都不看好这个项目，他费尽

了口舌，终于说服亲戚朋友筹集到三万元的启动

资金。 就是靠这些钱，他一步步将餐馆做大。“原

料采购时既要保证质量又要节约成本。为了买到

满意的原料，我经常要跑很多菜市场。”马翔告诉

记者，有时会遇到客人刁难，他常常用幽默风趣

的话语化解冲突。 经过大半年的磨练，如今马翔

对于餐馆的管理变得游刃有余。

“自从开了饭店，感觉身上多了一份责任，很

少和朋友一起出去玩。 每天都忙，连女朋友也没

时间谈了。 ”马翔说。 记者还了解到，从餐馆开业

到现在， 马翔已经瘦了 12 斤。 他常说这样一句

话：路是自己走出来的，拼也要拼到底！

看到马翔经营饭店这么辛苦，他的母亲很心

疼，“我们家里条件差，就这么一个儿子，这个餐

馆是我们家唯一的收入来源。现在他是家里的顶

梁柱，看他这么辛苦，我何尝不心疼。 但是，通过

这么长时间的磨练，我觉得孩子更成熟了。”马翔

的母亲对记者说。

记者结束采访时，已是次日凌晨，餐馆内仍

有不少顾客，那个站在炉灶旁高瘦的身影，依然

在忙碌，从他专注的眼神里，记者看到了一个大

学生艰辛而快乐的创业之路。

以淇河文化为题材

长篇小说

《淇水春秋》面世

晨报讯（记者 马珂 见习记者

马芳）10 月 21 日， 在淇河文化研究

会第二次会员代表大会上，一部全面

反映淇河文化的长篇文学作品《淇水

春秋》正式与读者见面。

该书作者秋雨，原名李冰，淇河

文化研究会副会长，省气象培训中心

主任。全书共十章 50 万字，由河南日

报报业集团大河大图文传播有限公

司策划，河南大学出版社出版。

《淇水春秋》采用多元叙述，用梦

境与现实相结合等表现手法，再现了

淇河历史人文、时空变迁，展示了淇

河两岸的淇园、淇竹、爱国、爱家、政

治经济、民风民俗、人生哲理等千古

淇河文化，并以梦的形式展望了淇河

的未来，展示出一幅气势磅礴、内涵

丰富的美好画卷。

孩子厌学咋办？ 听听专家咋说

10 月 17 日本报刊发 《钜桥

一厌学少年流浪至荥阳 家长以

为被拐 民警帮忙找回》一文，其

中提到的孩子厌学问题， 引起我

市家长广泛关注。 家住鹤山区的

杜女士看到这篇报道后向记者反

映， 她的孩子在鹤山小学寄宿班

读书，这学期开学以来，孩子由于

厌学三番五次离校跑回家。“劝了

孩子很多次了， 可他就是不回学

校。”孙女士无奈地告诉记者，“目

前孩子仍在家中不肯去学校，真

不知道该怎么办。 ”

家住军民花园的王女士也向

记者反映， 她的女儿今年上小学

六年级， 眼看到了升初中的关键

阶段， 可这段时间她发现女儿学

习心不在焉，还动不动就发脾气，

希望心理专家能帮孩子做一些心

理调整。

随后， 记者咨询了我市一心

理咨询中心， 发现近期前来咨询

的中小学生中，学习焦虑、厌学已

成为主要的心理问题， 该中心心

理咨询负责人提醒学生家长，要

学会给孩子适当减压， 帮助孩子

快乐学习。

淡化竞争意识

社会、学校、家长给孩子太多的学习压力，竞争

意识大多来源于家长“望子成龙”、“望女成凤”的期

望，家长应该引导孩子正确对待这些压力，尽量淡

化竞争意识，不要老拿孩子的学习成绩跟成绩较好

的同学比，要尽可能给孩子创造一个单纯的学习环

境。

切忌盲目跟风

建议家长要根据孩子的兴趣与能力，有目的、有

选择地培养孩子的特长， 而不是看见别的家长怎么

做，也跟着怎么做。 此外，还要关注孩子上辅导班的

效果。 心理专家说：“家长要积极主动地融入孩子的

学习中去，一味跟风而不注重实质，那样不仅会费钱

费时，也会影响孩子的健康成长。 ”

激发学习兴趣

家长在督促孩子学习的同时，往往会附加一些

外在的动机，如学习成绩上去后就为其买手机或者

好吃的、好穿的等，这是一种很不好的现象，专家称

其为“过度理由”。 这种理由一旦消失，不仅孩子的

学习动力会跟着消失，久而久之，还会产生一种学

习动力依赖症， 所以家长要让孩子摆正学习心态。

只有激发兴趣，才能让孩子把学习压力变为学习动

力。

加强沟通互动

父母与孩子经常保持有效的沟通 ， 能对孩子

产生积极的心理影响，不仅能维持良好的关系 ，还

能促进其学习进步。建议家长一方面要学会倾听，

了解孩子真正的需求， 而不是把自己的意愿强加

给孩子； 另一方面， 要主动参加一些亲子互动活

动，唯有此，才能更好地为孩子创造和谐的学习环

境。

心理专家提醒各位家长，玩耍是孩子的天性，父

母千万不要扼杀，没有必要天天让孩子死学，要善于

培养孩子的学习兴趣，帮助孩子快乐成长。
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晨报见习记者 李蔚
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大学生毕业开餐馆 一把勺子“烹”出一片天

□

晨报见习记者 席适之

晨报讯（记者 王磊 文 / 图）老城

区眼下什么最火？ 你想到的肯定是旧城

改造。 旧城改造项目中哪个最火？ 10 月

22 日，山城区首个小型城市综合体———

华韵·新天地给出答案，当天，华韵·新天

地一期项目在万众期待中盛大启幕，前

往现场咨询的市民几乎挤爆展示大厅。

华韵·新天地是集住宅、商务、购物

为一体的城市综合体， 是山城区旧城改

造中的一个重要项目， 由华韵集团投资

1.2 亿元倾情打造。 该项目位于山城区主

干道春雷路与朝霞街交会处向南 100

米，建设用地面积 15347 平方米，拟建为

高层建筑，总建筑面积 51392 平方米，户型面

积从 65 平方米至 120 余平方米一应俱全，建

成后可安置拆迁户 189 户。 为了将华韵·新天

地打造成一个高层次的精品社区，华韵集团特

别聘请了上海设计院设计规划。 屋顶花园，下

沉式景观广场，大型购物商场、商业街、近 4000

平方米临街休闲广场及大型地下双层立体停

车场等，既完善了社区功能，又提升了城市品

位。

此次启幕的华韵·新天地一期项目为两栋

高 16 层的高层建筑，桩基全框剪结构，抗

震强度高，户型布局科学合理。 两楼的一

层、二层连为一体，设置为大型购物商场，

经营范围囊括精品百货、电子数码、大型

综合类超市、品牌电器连锁等。

“华韵·新天地尊踞城市中央，地处繁

华之所，毗邻鹤煤大型生活区，交通顺达，

周边菜市场、医院、银行、酒店等服务设施

齐全，并与山城区实验小学、市第四中学、

鹤壁高中等名校为邻，步行 5 分钟即可到

达枫岭公园， 是市民最理想的居住之所，

同时也是商家经营最为难得的揽金之

地。 ”对于华韵·新天地的项目优势，华韵

集团地产中心副总经理王爱军如数家珍，他告

诉记者， 项目一期工程将在 2013 年上半年竣

工并投入使用，为了满足大家要求更早、更多

了解华韵·新天地的呼声， 他们即日起开始全

面接受市民及商业 VIP 会员咨询。

完善社区功能 提升城市品位

华韵·新天地一期盛大启幕

沙盘前，不少市民开始抢先为自己“占房子”。

“朝歌老酒”杯

云梦山观草

摄影大赛圆满落幕

晨报讯（记者 柯其其）巍巍

太行层林尽染， 峡谷草原五彩缤

纷。 10 月 22 日，由鹤壁日报社与

淇县文物旅游局联合举办的“朝

歌老酒” 杯云梦山观草摄影大赛

颁奖仪式在云梦山景区古军校广

场隆重举行， 来自全国各地的摄

影爱好者以及千余名游客参加了

颁奖仪式。

据悉， 本次摄影大赛是深入

开展云梦山观草节的重要举措 ，

是打造云梦山观草旅游品牌 、繁

荣云梦山草文化的具体体现。 大

赛自 9 月正式启动以来， 得到了

社会各界的广泛关注和积极参

与，吸引了来自石家庄 、郑州 、新

乡、安阳、鹤壁等地的 152 名摄影

爱好者参与，共收到摄影作品 668

幅。 经大赛专家组认真评选，有 60

幅优秀作品入围， 并评选出了一

等奖 1 名、二等奖 3 名 、三等奖 6

名。 这些作品题材丰富、 主题鲜

明、图片精美，从不同的视角反映

了云梦山景区发展的新成就 、新

景观、新特色，用全新的影像充分

展现了云梦山景区得天独厚的自

然人文景观、 特色优势产业和美

好发展前景。

市人像摄影家协会副主席 、

本次大赛二等奖获得者黄强告诉

记者：“非常感谢云梦山景区为广

大摄影爱好者提供了相互交流的

平台，这里的空中草原缤纷灵动、

鬼谷清溪险奇秀幽、 战国古军校

文化底蕴深厚，美景无处不在，是

广大游客游览观光的优秀景区，

更是摄影创作的理想景区。 ”

（线索提供：张小燕）


