
“学到很多保健常识”

———我市首届健康节暨大型广场

义诊活动侧记

□晨报记者 张小娜 实习生 王风娇

10 月 21 日，经过近两个月的精心准备，由市

卫生局和鹤壁日报社携手举办的我市首届健康节

大型义诊活动在世纪广场隆重开幕。来自我市十几

家医院的专家，数千名市民参加了这次活动，穿梭

于各个医疗义诊点的市民比肩接踵， 场面十分壮

观。

健康对于每个人，每个家庭，乃至整个社会都

是至关重要的。健康，是矫健如飞的动力，是事业腾

飞的引擎，是家庭幸福的保安。 健康，让生活更美

好！

专家团阵容“豪华”

鹤壁市第一人民医院的义诊专家团队来了！浚

县人民医院的义诊专家团队来了！ 市第二人民医

院、市中医院、市妇幼保健院、市传染病医院、鹤煤

总医院、鹤煤二院、淇县人民医院、口腔医院、京立

医院、爱民医院、河南誉美肾病医院都派来了强大

的专家阵容！

大多医院都派出了精英前往义诊现场，为市民

提供健康咨询服务。 除了宣传安全用药常识外，他

们还带来了血压计为市民提供免费测量血压的服

务。

除了专家义诊团，市食品药品监督管理局的工

作人员现场讲解安全用药、食品安全知识，为市民

演示如何辨别伪劣药品。另外还有丰富的健康系列

产品展示。 市民通过各种方式获取健康知识，有领

免费眼贴的，有申请免费测室内甲醛的，他们获得

健康援助，享受本年度最丰盛的“健康大餐”。

专业热情的服务

“快来这边排队啊，这边免费测血糖，测血压

呢！ ”一名中年妇女正在招呼她的同伴。 打眼望去，

30 多个人有秩序地排起了长队， 等候在了河南誉

美肾病医院的专家义诊咨询点前。

刚走近这条长长的队伍，这样的一幕映入了记

者的眼帘，该院糖尿病专家周学林正在给一位患有

糖尿病 20多年的病人耐心讲解。“你这种用药方法

不对，根据你现在的血糖情况，再这样用药的话，会

导致大血管病变，也会造成眼部出现问题。”周学林

讲道，“你家是鹤壁市的吗？ 我给你写个用药指导，

你可以参考一下，如果方便，你也可以到医院做一

个全方位的检查，早晨 8时去，人不多。 ”周学林教

授介绍。

活动中记者采访到了该医院 68岁的主任医师

胡仁俊，他是位老中医，他告诉记者，近年来，肾病、

糖尿病的患者越来越多，最好能采用中西医相结合

的方法去治疗。 因为在西医治疗中，人体内不可避

免地会摄入一些激素和抗生素， 而加上中医的调

解，便可以有效地减少有害物质对人体的侵害。

在淇县人民医院的咨询点前，刘秀珍女士因手

部肌肉萎缩正在咨询韩培金医师，韩培金详细询问

她的症状，仔细地为她讲解可能导致这种现象的原

因，并建议她平常注意一些习惯。

期待更多送健康活动

“这个活动好啊，是好事儿啊，这是为人民大众

服务，我们欢迎！ ”在一处医疗咨询点的附近，记者

遇到了我市 78岁高龄的赵保兴老人。 老人坐在自

己随身携带的一个小马扎上，耐心地看着在活动现

场收集到的健康知识和预防疾病的宣传页。

“不赖！学了很多常识，提高老年人保健意识。”

家住黎阳花园的 71岁老人李道庆告诉记者自己对

这次活动的感受。“第一次在咱们报纸上看到要搞

这么大的送健康活动，感觉非常好。 今天我免费量

了血压，测了血糖，不赖！ 这里的医生比较热心，坐

那儿都给我好好说，不管咨询什么，人家医生都很

耐心。 ”老人说着从布兜里掏出了在现场收集到的

小册子，“回家我得好好看看。 ”李道庆说。

“这次通过向专家现场咨询，更加清楚地了解

到了自己最近的身体状况，知道了自己的病该用什

么药及用药量，同时也了解了更多健康小常识。”家

住新区建设局家属院的 70岁老人刑仁君耐心地跟

记者聊着自己的感受。

中午 12时左右， 一上午都没有离开咨询台的

市第一人民医院专家仍被市民团团围住，工作人员

已经准备收工，但医院专家仍在耐心回答市民的各

种问题。

我市首届健康节暨大型义诊活动成功举办

数千市民赶健康大集

晨报讯（记者 夏国锋 见习记者

李蔚）“我吃啥都没胃口可又查不出毛病，

这是不是亚健康？ ”“我的血压最高接近

140mmHg，算不算是高血压？”“通过运动锻

炼能不能减轻我的‘三高’症状？”……10月

21日上午我市首届健康节暨大型义诊活动

在新区新世纪广场举行，来自全市 15 家医

疗卫生单位的 50 余名专家现场为数千名

市民解疑释惑。

本届健康节以“健康，让生活更美好”

为主题，旨在通过系列活动，搭建一个促进

医界和市民良性互动、 医者和患者和谐交

流的平台，传播健康咨讯，倡导健康生活方

式，引导广大群众关注自己的健康。 活动由

市卫生局、鹤壁日报社主办，市食品药品监

督管理局、市民政局协办，活动得到了我市

各医疗机构的大力支持。

在开幕式现场， 市政府副市长朱言志

等与会领导为 10 名贫困家庭代表发放了

爱心医疗救助卡。 据悉，此卡由市卫生局联

合我市多家医院共同推出，共 80 张，其中

市第一人民医院 20 张、京立医院 20 张，市

第二人民医院 10 张，中医院 10 张，传染病

医院 10张，爱民医院 10张。捐助对象共 80

人， 每人受助金额为 500 元， 总价值 4 万

元， 发放对象由市民政局从全市贫困家庭

中筛选确定。

健康节义诊活动在红红火火的舞蹈

《开门红》中拉开序幕，节目《中国太极扇》

展现了我市老年人“夕阳依旧绚丽，青春再

次绽放”的精神状态和风采，诗朗诵《夕阳

红》、歌曲《玛依拉变奏曲》、舞蹈《越来越

好》更是将表演推向高潮。

“我们家吃饭口味重，现在担心吃盐多

了会得高血压， 医生解释说摄入过量食盐

后过多水分不能及时排出，增大心肌负荷，

心脏跳动频率和力度会加大， 从而增加血

液对外周血管的压力。 ”市民王先生说，专

家建议我们家每人每天盐食用量不超过 6

克。 此外工作人员还免费送了一个 2 克控

盐勺，很实用。“举办这样的健康节对我们

老年人来说真的不错， 平时问询不同的病

要到不同医院去，今天来了这么多专家，一

次都问清楚了，省了不少事！ ”71 岁的王桂

珍老人说，真希望以后多举办这样的活动！

当天活动现场除了健康咨询、 测量血

压、测量血糖、安全用药、如何辨别伪劣药

品和保健品等服务受欢迎外，消毒柜、甲醛

检测器、空气净化器、果蔬清洁产品等健康

产品展示也备受市民关注。

到场市民除了享受各项免费服务外也

不忘为他人奉献， 不少市民和医务人员还

主动来到广场南端的献血车上献血。“科学

合理地献血不但为他人提供了救命血液，

而且对自己身体有益， 将来自己和家人需

要输血时还可免费使用。 ”市中心血站的工

作人员说，“今天前来献血的人很多， 一上

午就有五六十人！ ”

诚信至上的鹤壁市千禧新特药有限责任公司

晨报讯（见习记者 席适之）10 月 21

日鹤壁市首届健康节在新世纪广场举行

盛大开幕仪式，鹤壁市医疗机构举行大型

义诊活动。其中千禧新特药有限责任公司

作为药品经营企业参加义诊，成为这次活

动中的一个亮点。

据了解，千禧新特药有限责任公司是

鹤壁市区第一家率先通过药品批发和零

售 GSP 认证的药品经营企业； 是第一家

将批发、零售网络化统一管理的药品经营

公司。 公司现拥有一个批发部和 15 个直

营门店，其中 13 家为医保定点零售药店。

营业范围覆盖鹤山区、山城区、淇滨区，多

次被评为市级 A类诚信企业。

采访中该公司负责人表示：“这次我

们公司能参加首届健康节大型义诊活动，

我感到非常荣幸。感谢主办方为我公司提

供了与百姓面对面沟通的平台。这次活动

中， 我们免费给市民做健康检查数百人

次，发放健康知识报刊 500 余份、现场解

答药品使用知识。并针对保健品与药品的

区别，如何辨别药品、保健品的真伪等问

题，我们都做了详细说明。 ”

“面对社会上很多百姓对于药品的质

量、真伪、价格方面的种种看法，贵公司是

如何应对的呢？ ”记者问道。

“我们公司从 2006 年股权重组之后，

在市食品药品监督管理局指导下，公司领

导班子确立了‘以人为本、诚信经营’的企

业理念。 公司严把质量关，采取药品统一

采购、统一价格、统一质量、统一零售配

送、统一服务标准等措施，来保证药品质

量。 卖百姓信得过的药、卖百姓吃得起的

药。公司也特别注重员工职业素质和专业

知识的培训，教育员工本着对市民健康负

责的态度， 在药师指导下对症推荐药品，

提供合理的健康服务方案。 ”殷山青经理

说。

千禧新特药公司是我市医药领域最

有影响力的药品经营企业，省市领导曾多

次前来调研指导工作，并对他们的管理模

式给予了高度评价。

千禧药师为市民解答药品使用知识。

首届健康节有“四好”

———访市卫生局局长陈元方

□晨报记者 李丹丹 见习记者 韩文雪

“此次与鹤壁日报社通力合作举办首

届健康节，旨在通过健康节系列活动，搭建

一个促进医界和市民良性互动， 医患和谐

交流的平台， 更好地树立医疗卫生系统为

民服务的行业形象。 我认为我市举办的首

届健康节有四好：主题好、理念好、方式好、

效果好。 ”10月 21 日，在新世纪广场上，市

卫生局局长陈元方在接受记者采访时说。

陈元方说，第一，本届健康节的主题非

常好。 本届健康节的主题为“健康让生活更

美好”，旨在传播健康咨询，倡导健康生活

方式，提高生活品质。“这个主题强调健康

在人们生活、工作和学习中的重要性，唤起

人们的健康意识， 从而对健康投入更多关

注，更好地改善自身的健康状态，让生活更

加美好。 ”

第二，本届健康节的理念非常好。 陈元

方告诉记者，随着工业进程的加快，抑郁症

等精神疾病也困扰着群众， 心理疾病也在

疾病中占据很大比重。 而市民还把健康定

义为传统的身体没有疾病， 按照世界卫生

组织的定义，健康是身体、心理和社会行为

等因素的完美状态。 在医学界，传统的生物

医学模式早就被“生物 -心理 -社会”医学

模式所取代。 影响健康的因素包括生活习

惯和方式、遗传、社会环境和医疗条件，而

生活习惯和方式占据 60%， 而市民只要养

成良好的生活习惯和方式， 就可以主导自

身的健康。“作为卫生系统的工作人员，一

切为了群众的健康是我们不懈努力的工作

理念， 把健康作为节日， 要从更新理念开

始，帮助市民摒弃过去陈旧的健康理念，树

立新的健康理念。 ”

第三，本届健康节的方式好。 本届健康

节是一次大型公益活动， 真心实意为市民

的健康服务， 鹤壁日报社开设健康专版等

向市民宣传健康知识教育；来自全市 15 家

医疗机构的 50 余名权威专家现场义诊；市

食品药品监督管理局的工作人员现场讲解

安全用药、食品安全知识；另外还向生活困

难群众发放爱心医疗救助卡等。

第四，本届健康节的效果好。“从现场

的情况来看， 许多市民和医护人员相互交

流，对健康有了进一步的认识，从正确科学

健康理念入手，立足于防病和保健。 能给群

众传递健康知识，为人民健康保驾护航，这

是卫生部门的工作职责， 也是我们不懈努

力的方向。 ”陈元方说。
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发放爱心医疗救助卡。 晨报记者 赵永强 摄


